
PRONTUARIO

I.	INFORMACIÓN GENERAL

Título del Curso		:	Introducción a la Prevención y al Manejo de
Lesiones
	Código y Número		:	HPER-3050
	Créditos			:	Tres (3)
	Término Académico	:	Semestre I: Agosto - Mayo 2023 (2024-10)
	Profesor			:	Edgar Lopategui Corsino
	Lugar y Horas de Oficina	:	Oficina de Educación (#533)
MW: 12:15 p.m.- 2:00 p.m.; TR: Texto; F: Cita
	Teléfono de la Oficina	:	787-250-1912, X2286, 2245, 2410
	Correo Electrónico	:	elopategui@intermetro.edu;
elopateg@gmail.com

II.	DESCRIPCIÓN

Componentes de un programa preventivo de lesiones atléticas. Incluye reconocimiento de equipo de protección, vendajes y seguridad en el ambiente deportivo.  Requisito: HPER 2270.

III.	OBJETIVOS

Al terminar el curso, los estudiantes estarán capacitados para:

	1.	Desarrollar el conocimiento científico, anatómico de las diferentes partes del cuerpo y los movimientos pertinentes de cada uno de ellos.
	2.	Desarrollar en los estudiantes la identificación de los problemas y lesiones más comunes de lo que ocurre en las competencias atléticas y cómo prevenir y tratar esos problemas musculoesqueléticos.
	3.	Desarrollar consciencias en las responsabilidades del terapeuta atlético y que pueda reconocer las instalaciones físicas, los equipos, y materiales para poder suministrar la atención de primeros auxilios a los atletas.
	4.	Desarrollar las habilidades de utilizar estrategias reconocidas para tratar el aspecto psicológico de los atletas lesionados.
	5.	Guiar el atleta en un desarrollo físico y mental por medio de los principios de entrenamiento científico.
	6.	Detectar las lesiones más comunes que ocurren en el atletismo.
	7.	Identificar los materiales y equipos más efectivos para los atletas.
	8.	Aplicar los pasos a seguir en la rehabilitación de los atletas que han sufrido lesiones.
	9.	Aplicar las técnicas de vendajes para la prevención y tratamiento de lesiones deportivas.
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IV.	CONTENIDO TEMÁTICO

A.	Introducción

1.	El concepto de medicina del deporte.
2.	Objetivos de la medicina del deporte.
3.	Áreas y ramas disciplinarias relacionadas con la medicina del deporte.
4.	El personal de medicina del deporte
5.	Organización del programa de medicina del deporte.
6.	Entrenamiento atlético.
7.	El centro o clínica de medicina del deporte

B.	El Terapeuta Atlético (Athletic Trainer)

1.	Consideraciones generales: Concepto, desarrollo profesional e implicaciones legales.
2.	Calificaciones del terapeuta atlético: Preparación académica.
3.	Cualidades personales.
4.	Deberes y responsabilidades del terapeuta atlético.
5.	Relaciones profesionales.

C.	Aspectos administrativos: Instalaciones Físicas, Documentación y Seguridad.

1.	Introducción.
2.	Los registros del atleta
3.	Medidas de seguridad.

D.		Introducción al Cuidado y Prevención de Lesiones Deportivas

1.	Principios generales
2.	Manejo de la lesión.
3.	Clasificación de las lesiones deportivas.
4.	Prevalencia de lesiones en el deporte
5.	Plan de acción de emergencia.
6.	Clasificación de las lesiones tisulares

E.		Evaluación del Atleta Lesionado

1.	Evaluación primaria.
2.	Evaluación secundaria.
3.	Plan

F.		Mecanismos y Características de la Traumatología Atlética

1.	Consideraciones preliminares.
2.	Variables biomecánicas.
3.	Causas internas.
4.	Factores del entrenamiento deportivo.

G.		Lesiones Musculo-Tendinosas y Ligamentosas

1.	Definiciones.
2.	Grados de severidad de un: “Sprain” o “Strain”.
3.	Medidas de prevención.
4.	Factores de riesgo para que predisponen a lesiones.
5.	Signos y síntomas de la traumatología atlética.
6.	Tratamiento agudo del atleta lesionado: PRICE.
7.	Tratamiento crónico: Rehabilitación de atleta lesionado.
8.	Traumas a nivel de los músculos esqueléticos.
9.	Lesiones en los tendones.
10.	Lesiones en los ligamentos y articulación.
11.	Lesiones en los nervios.

H.		Prevención y Cuidado General de las Lesiones Deportivas

1.	El Examen Médico Pre-Participación.
2.	El Protocolo de Emergencias Médicas.
3.	Equipo Protectivo General y Deportivo.
4.	Vendaje Atlético, "Wrapping" y "Bracing".
5.	Vendaje neuromuscular (Kinesio Taping).

I.		Lesiones Atléticas por Región Anatómica Específica

1.	Traumas en la extremidad inferior: Pies, tobillo, pierna inferior, rodilla,
muslo y cintura pélvica.
2.	Traumas en la extremidad Superior: manos, muñeca, codo, y
cintura escapular.
3.	Traumas en la: cabeza y región facial.
4.	Traumas en la columna vertebral: Cervical (cuello), torácica y lumbar.
5.	.Traumas en la región del tronco: Caja torácica, región
abdomino-pélvica y genitales.

J.		Consideraciones Importantes Vinculados con la Terapéutica Atlética

1.	Lesiones en la población pediátrica
2.	Problemas dermatológicos en el deporte
3.	Afecciones clínicas comunes entre los atletas
4;	Cuidado psicológico del atleta.
5.	Factores ambientales y choque por calor.
6.	Farmacología, dogas y deportes.

V.	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS

A.	Experiencias de Laboratorio

1.	Experiencia #1: Pruebas Funcionales.
2.	Experiencia # 2: Evaluación del Arco de Movimiento mediante el Goniómetro.

B.	Actividades Prácticas en la Clase

1.	Evaluación del atleta lesionado.
2.	Vendaje atlético y neuromuscular.

VI.	EVALUACIÓN

A.	Evaluación

1.	Se ofrecerán 2 exámenes parciales (20% de la nota total).
2.	Es requisito completar un examen de medio término (Mid-Term) (10%
de la nota total).
3.	El examen final incluirá todos los tópicos de la clase (10% de la nota final).
4.	Habrá una sexta nota parcial (15% de la nota total).  Esta consiste de de varias pruebas cortas llevarán a cabo durante el transcurso del trimestre.
5.	Se requieren cumplimentar dos exámenes prácticos empleando el vendaje atlético y neuromuscular (20% de la nota total).
6.		Por último, se requiere analizar un artículo de investigación de una revista arbitrada vinculado con la terapéutica atlética y la traumatología deportiva (25%. de la nota total).  El proyecto deberá entregarse una semana antes de terminar las clases.


B.	Determinación de las Calificaciones

1.	A continuación el valor de los exámenes y proyectos especiales:

	Criterios:
	
	Peso:
	Valor:

	2 Exámenes Parciales:
	
	
	

	1er Examen Parcial
	:
	10 %
	100 puntos

	2do Examen Parcial
	:
	10 %
	100 puntos

	1 Mid-Term
	:
	10 %
	100 puntos

	1 Examen Final
	:
	10%
	100 puntos

	Pruebas Cortas 
	:
	15 %
	100 puntos

	Exámen Práctico de Vendaje Atlético
	:
	10 %
	100 puntos

	Exámen Práctico de Vendaje Neuromuscular
	:
	10 %
	100 puntos

	Análsis de un Artículo de Investigación
	:
	25%
	100 puntos

	Total
	=
	100%
	800 puntos



2.	La nota final será determinada mediante la escala subgraduada redondeo (curva estándar) que tiene integrada el registro electrónico de Inter-Web.  Tal escala de notas equivale a sumar el total de las puntuaciones que obtiene el estudiante al finalizar el curso y luego dividirla entre seis (6).  Las notas se distribuyen como sigue:

	A
	=
	100 - 89.5

	B
	=
	89.4 - 79.5

	C
	=
	79.4 – 69.5

	D
	=
	69.4 – 59.5

	F
	=
	59.4 - 0


[bookmark: _Hlk127108546]
VII.	NOTAS ESPECIALES

A.	Servicios Auxiliares o Necesidades Especiales

Todo estudiante que requiera servicios auxiliares o asistencia especial deberá solicitar los mismos al inicio del curso, o tan pronto como adquiera conocimiento de que los necesita, a través del registro correspondiente, en la Oficina del Coordinador de Servicios a los Estudiantes con Incapacidades, con la Dra. María de los Ángeles Cabello, ubicada en el Programa de Orientación Universitaria, Salón 419, en el cuarto piso del Edificio John Will Harris, 787-250-1912, extensión 2306.  El profesor y la institución aseguran la confidencialidad del estudiante.

B.	Honradez, Fraude y Plagio

La falta de honradez, el fraude, el plagio y cualquier otro comportamiento inadecuado con relación a la labor académica constituyen infracciones mayores sancionadas por el Reglamento General de Estudiantes.  Las infracciones mayores, según dispone el Reglamento General de Estudiantes, pueden tener como consecuencia la suspensión de la Universidad por un tiempo definido mayor de un año o la expulsión permanente de la Universidad, entre otras sanciones.

C.	Uso de Dispositivos Electrónicos

Se desactivarán los teléfonos celulares y cualquier otro dispositivo electrónico que pudiese interrumpir los procesos de enseñanza y aprendizaje o alterar el ambiente conducente a la excelencia académica.  Las situaciones apremiantes serán atendidas, según corresponda.  Se prohíbe el manejo de dispositivos electrónicos que permitan acceder, almacenar o enviar datos durante evaluaciones o exámenes.

D	Cumplimiento con las disposiciones del Título IX

La Ley de Educación Superior Federal, según enmendada, prohíbe el discrimen por razón de sexo en cualquier actividad académica, educativa, extracurricular, atlética o en cualquier otro programa o empleo, auspiciado o controlado por una institución de educación superior independientemente de que esta se realice dentro o fuera de los predios de la institución, si la institución recibe fondos federales.

Conforme dispone la reglamentación federal vigente, en nuestra unidad académica se ha designado un(a) Coordinador(a) Auxiliar de Título IX que brindará asistencia y orientación con relación a cualquier alegado incidente constitutivo de discrimen por sexo o género, acoso por sexo o agresión sexual.  Se puede comunicar con el Coordinador Auxiliar, el Sr. George Rivera, al teléfono (787) 250-1912 extensión 2147, o al correo electrónico: grivera@metro.inter.edu.

El Documento Normativo titulado Normas y Procedimientos para Atender Alegadas Violaciones a las Disposiciones del Título IX es el documento que contiene las reglas institucionales para canalizar cualquier querella que se presente basada en este tipo de alegación.  Este documento está disponible en el portal de la Universidad Interamericana de Puerto Rico (www.inter.edu).

VIII.	RECURSOS EDUCATIVOS

	A.	Libro de Texto

A.	Libro de Texto

Prentice, W. E. (2021). Principles of athletic training: A guide to evidence-based clinical practice (17ma ed.). New York, NY: McGraw-Hill Education.

B.	Lecturas Suplementarias

El siguiente material suplementario se encuentra disponible en la base de datos que provee el Centro de Accesos a la Información (CAI), Listado de Base de Datos (http://www.cai.inter.edu/listado_db.htm):

Carter, C. W., & Micheli, L. J. (2011). Training the child athlete: physical fitness, health and injury. British Journal of Sports Medicine, 45(11), 880-885. Recuperado de la base de datos de EBSCOhost (SPORTDiscus with Full Text).

C.	Recursos Audiovisuales

1.	Películas en DVD o video (VHS):

s. a. (Escritor). (2002). The Myths and Realities of Stretching [VHS]. New York, NY: Insight Media.

s. a. (Escritor). (2002). Flex Don’t Stretch [VHS]. New York, NY: Insight Media.

s. a. (Escritor). (2002). Assisted Clinical Flexibility [VHS]. New York, NY: Insight Media.

2.	Películas en línea:

Films on Demand (Productor). (2010). Sports injuries - Clasification and management. Item Number: 44671. Films on Demand: Digital Educational Video.  Recuperado de http://sirsiaut.inter.edu:8008/login?url=http://digital.films.com.sirsiaut.inter.edu:8008/PortalPlaylists.aspx?aid=11183&xtid=44671&loid=117347

3.	Recursos electrónicos multimedios:

a.	Presentaciones electrónicas/computadorizadas:

Las presentaciones electrónicas para cada tópico de este curso se prepararon en el formato de MS PowerPoint 2013. 

b.	Aplicaciones multimedios interactivas en CD-ROM:
c.	Lecturas en el Web de páginas preparadas localmente para el curso.

Aptitud Músculo Esqueletal yTendinosa:

· Strength Training:  http://www.gsu.edu/~hprjad/kh_755/weights.html
· Appleton, B. (19 93-1998). Stretching and Flexibility: Everything you never wanted to know:  http://www.enteract.com/~bradapp/docs/rec/stretching/stretching_toc.html
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