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DESCRIPCION

Estudio de los cambios (respuestas y adaptaciones) fisiolégicas que ocurren en el

organismo humano como resultado de la actividad fisica. Fisiologia de la contraccion
muscular, sistema cardiovascular, respiratorio y su funcion en el desempefio deportivo
aplicado a diferentes poblaciones. Provee experiencias de laboratorio.

OBJETIVOS TERMINALES
Se espera que, al finalizar el curso, el estudiante pueda:

Demostrar su conocimiento y aplicar los conceptos de fisiologia del ejercicio
presentados en las lecturas, en las charlas del profesor y en las experiencias de los
laboratorios.

Identificar los diferentes sistemas fisioldgicos del cuerpo, asi como de sus
estructuras anatémicas relacionadas.

Describir los cambios en las funciones de los érganos/sistemas corporales cuando
se someten a ejercicios agudos (una sesion de ejercicio) y crénicos (varias sesiones
de ejercicio).

Enumerar las alteraciones organicas antes y después de un ejercicio agudo.
Describir cédmo los factores ambientales (calor, humedad, contaminacion,

hiperbaria, hipobaria, entre otros) afectan el funcionamiento de los sistemas que
constituyen al organismo humano durante las sesiones de ejercicio/entrenamiento.



6. Analizar los principios teéricos de la fisiologia cardiorrespiratoria y
neuromuscular/aptitud de la fortaleza muscular con la préactica de la
educacion fisica, ejercicio y el deporte.

7. Construir programas cientificos de ejercicios fisicos que desarrollen a
niveles optimos los diferentes componentes de la aptitud fisica en
diversos escenarios/organizaciones, tales como: instituciones
académicas (escuelas/universidades), comunidad, establecimientos
clinicos (Ej., hospitales), centros de ejercicios/gimnasios, comercio o
industria privada, agencias gubernamentales, programas de
rehabilitacion (Ej., rehabilitacion cardiaca/pulmonar) y en programas
deportivos competitivos.

IV. CONTENIDO TEMATICO

A. Conceptos Introductorios

1.

Trasfondo histérico en Estados Unidos Continentales,
Europa, y Puerto Rico.

2. Ciencias del movimiento humano, medicina del deporte y
salud deportiva.

3. Naturaleza, concepto y contenido de la fisiologia del
ejercicio y de la inactividad fisica.

4. El concepto de actividad fisica, ejercicio, aptitud fisica, y
sedentarismo.

B. Principios Autorregulatorios
1. Control y homeostasis del ambiente interno.
2. Respuestas y adaptaciones al ejercicio.

C. Bioenergética

1. Metabolismo celular y fuentes bioquimicas de energia
durante el ejercicio.

2. Déficit de oxigeno, estado estable, y consumo de oxigeno
en exceso posterior al ejercicio (COEP) u oxigeno de
recuperacion.

3. Medicién de energia, trabajo, potencia y estimacion del
gasto energético.

4. Respuestas del sistema endocrino durante un ejercicio
agudo.

5. Mecanismos de adaptacion a nivel metabolico como

resultado de un ejercicio cronico.



Principios Neuromusculares

Estructura y funcién del musculo esquelético.

Control nervioso de la accion muscular.

Fisiologia de la aptitud muscular.

Desarrollo de la fortaleza y tolerancia muscular, y de la
flexibilidad.

5. Adaptaciones neuromusculares.

PwbdPE

Estructura y Funcion Regulatoria del Sistema Cardiorrespiratorio

El sistema pulmonar y control de la ventilacion pulmonar.

El corazon y el sistema circulatorio o vascular.

El sistema de transporte de oxigeno.

Respuestas cardiopulmonares agudas al ejercicio fisico.
Mecanismos de adaptacion a nivel cardiorrespiratorio como
resultado de un ejercicio cronico.

arwbdE

Determinantes Fisiologicos y Morfoldgicos de la Ejecutoria
Deportiva

1. Perfil antropométrico y morfofuncional de los atletas elites.

2. El somatotipo de los atletas.

3 Factores metabdlicos y de estructura que limitan la
ejecutoria exitosa de eventos deportivos anaerdbicos y
aerobicos.

4. Origen, y los efectos adversos al rendimiento competitivo, de
la fatiga.

Evaluaciones Fisioldgicas para los Competidores de alto
Rendimiento y Atletas Recreativos

1. Fundamentos tedricos para las pruebas fisioldgicas.
2. Principios de medicion, evaluacion y tratamiento estadistico
de las variables fisioldgicas bajo estudio.

3. Evaluaciones de la funciéon neuromuscular.

4. Pruebas de movilidad articular: arco de movimiento y
flexibilidad.

5. Kinantropometria.

6. Medicion de la capacidad anaerébica mediante protocolos
metabdlicos y de lactato sanguineo.

7. Cuantificacion de la potencia anaerdbica mecanica en los
atletas.

8. Mediciones de parametros metabdlicos: potencia y

capacidad aerdbica.
9. Evaluacion de la funcién pulmonar y control ventilatorio.



10.

11.

Protocolos para biopsias musculares y pruebas
histoquimicas de los tipos de fibras musculoesqueletales.
Bateria de pruebas de campo para los deportistas.

Implementacion Efectiva de Programas de Entrenamiento Fisico

1.

Metodologia para la cuantificacion y periodizacién de un
programa de entrenamiento deportivo.

Delineamientos para la prescripcion de ejercicio dirigida a la
poblacién adulta aparentemente saludable.

Planificacion y desarrollo de programas de actividad fisica.
Adaptaciones fisiolégicas y morfologicas que resultan de un
programa de entrenamiento fisico.

Fisiologia del Ejercicio para Diversas Poblaciones

arwnE

Diferencias y necesidades particulares del grupo femenino.
La mujer embarazada.

Envejecientes.

Poblacion pediétrica.

Discapacitantes.

Fisiologia del Ejercicio Clinico

1.

2.

3.

La evaluacion médica y pruebas de aptitud fisica
relacionadas con la salud.

Bases tedricas para la prescripcién de ejercicio, y actividad
fisica, bajo contextos clinicos.

Planificacion de programas de actividad fisica y ejercicio
para enfermedades crénicas, patologias inmunoldgicas,
disturbios neuromusculares e incapacidades de origen
psicolégico.

Respuestas y Adaptaciones Fisiolégicas del Ejercicio sobre
Sistemas particulares del Organismo Humano

arwnE

El ejercicio y el sistema esquelético.

El ejercicio y el sistema hematopoyético.
El ejercicio y el sistema inmunoldgico.

El ejercicio y el sistema renal.

El ejercicio y el sistema gastrointestinal.

Factores Ambientales y la Ejecutoria Fisica/Deportiva

Termorregulacion.

Préactica de ejercicios bajo circunstancias climatolégicas de
baja temperatura (frio).

Respuestas y adaptaciones fisioldgicas del ejercicio en
escenarios de media y alta altitud (ambientes hipobaricos).



Fisiologia hiperbarica: buceo recreativo.

Efectos morfofuncionales agudos y crénicos de la
microgravedad.

Influencia de la contaminacion ambiental en la salud y el
rendimiento del atleta.

Principios de Nutricion para el Entrenamiento y Competencia
Deportiva

1.

2.
3.
4

Nutricién y el rendimiento atlético.
Antropometria y composicion corporal.
Sobrepeso, obesidad y control de peso.
Disturbios de la alimentacion.

Ayudas Ergogénicas y Dopaje

1.
2.
3.

4.
5

6.
7

Manipulaciones alimentarias.

Consumo de suplementos dietéticos y bebidas energéticas.
Métodos y protocolos comunes utilizados para mejorar la
ejecutoria anaerobica y aerébica del deportista.
Aplicaciones efectivas de la psicologia del deporte.
Intervencion apropiada de los tipos de calentamiento y
actividades de estiramiento previo a la sesion principal del
entrenamiento diario o evento competitivo.

Uso y abuso de drogas en el deporte.

Control de dopaje en los eventos competitivos.

Aspectos Genéticos y Moleculares de la Fisiologia del Movimiento
Humano

abrwnE

o

Consideraciones generales.

Conceptos basicos.

Trasfondo Historico.

Bases cientificas de la gendmica y genética

Fundamentos de la gendmica y proteémica del ejercicio y
actividad fisica.

La evidencia de estudios epidemiolégicos de enfoque
genético.

Estudios cientificos que contribuyen a la identificacion de
genes y marcadores especificos vinculados con variables
fisiol6gicas, histoquimicas y psicologicas que determinan la
ejecutoria exitosa de la competencia deportiva, asi como las
adaptaciones morfofuncionales que resultan del ejercicio
cronico.

Investigaciones cientificas vinculadas con la aplicacion del
genoma en el ejercicio y actividad fisica.



9. Aplicaciones de los conceptos tedricos dirigidos a la
identificacion de proteinas alteradas por el ejercicio.

10. Tendencias para investigaciones cientificas prospectivas
gue atafie a la funcién del ejercicio y la ejecutoria deportiva
en la genémica y protedmica.

11. Implicaciones éticas y sociales.
ACTIVIDADES
A. Experiencias de Laboratorio

Experimento # 1: Medicion de la Fortaleza Muscular Isométrica mediante
Dinamometria.

Experimento # 2: Procedimientos a Seguir para tomar la Frecuencia Cardiaca
en Reposo.

Experimento # 3: Procedimientos a Seguir para tomar la Presion Arterial en
Reposo.

Experimentos # 4: EIl Electrocardiograma en Reposo de 12 Derivaciones.
Experimento # 5: Efectos de Cambios Posturales sobre la Frecuencia Cardiaca
y Presion Arterial.

Experimento # 6: Prueba Subméaxima en el Cicloergémetro (Prueba de
Sostrand modificada por la YMCA).

Experimento # 7: Evaluacion de la Funcion Pulmonar.

Experimento # 8: Determinacion de la Composicién Corporal: Métodos de
Plicometria o Pliegues Subcutaneos.

Experimento # 9: Bateria de Pruebas para Medir los Componentes de la
Aptitud Fisica.

B. Técnicas y Métodos de Ensefanza

1. Conferencias, dindmicas e interactivas, centradas en los
estudiantes.

2. Actividades para la exploracion/descubrimiento de
conceptos.

3. Explicacion de macroconceptos claves mediante mapas
conceptuales.

4. Aprendizaje reciproco y el uso de cadenas de respuestas.

5. Aprendizaje cooperativo, colaborativo y solucion de
problemas.

6. Juegos académicos, preguntas abiertas y torbellino de
ideas.

7. Discusiones dinamicas grupales, debates y controversias
amigables.

8. Analisis de los topicos segun el contexto vigente y su

relacion practica con la vida cotidiana y ocupacional de los
estudiantes.



9. El uso de ilustraciones/dibujos o simbolos para representar
diferentes cantidades de datos (pictographs).
10.  Exposiciones de trabajos orales, asignaciones y proyectos
especiales.
11. Busqueda relevante de Informacion en la Internet/Web.

C. Medios de Ensefianza
1. Alta tecnologia:
a. Computadora o "notebook". Esta se utilizara para las
presentaciones electrénicas multimedios, aplicaciones en DVD/CD-
ROM, acceso a direcciones en la Internet/Web, entre otras

funciones.

b. Proyector de video digital, empleado para las presentaciones
computadorizadas.

c. Presentaciones electronicas multimedios interactivas mediante la
utilizaciéon de la pizarra digital interactiva (SMART Technologies).

e. Uso de la Internet/Web para el apoyo a las clases presenciales:

1) Paginas de sitios Web vinculados con el contenido de curso
(Ej: http://www.saludmed.com/FisiolEj/FisioEjM1.html).

2) Usos de videos educativos publicados en Youtube.

3) Incorporacion de las herramientas pedagogicas y

administrativas
gue dispone Blackboard Learn 9.1.

2. Tecnologia tradicional:

a. Afichesy fotos.
b. La pizarra.

VI. EVALUACION

A. Los Procedimientos Evaluativos consisten de los Criterios que se
Presentan a Continuacion:

1. Se ofrecerad un examen MIDTERM (12% de la calificacion final).
2. Habra dos examenes parciales (20% de la calificacion final)

3. Se proyecta un EXAMEN FINAL comprensivo (12% de la calificacion
final).



5. Se ofreceran varias asignaciones publicadas en la pagina Web del
curso (10% de la calificacion final). Estas actividades se impartiran en
la forma de pruebas cortas y ejercicios de practica asignados para
cada topico principal de curso. Tales trabajos pueden ser presenciales
o impartidas desde la plataforma de Blackboard Learn 9.1.

6. Se incluird una séptima nota parcial (24% de la calificacion final), la
cual se fundamenta en la preparacion de un laboratorio de fisiologia del
ejercicio:

a. Este trabajo se subdivide en tres fases, cada uno con una
puntuacion asignada:

1).La presentacion electronica del componente tedrico que
corresponde a la experiencia de laboratorio seleccionada (8
% de la nota total)

2).Llevar a cabo el laboratorio entre los estudiantes de la clase.
Esto incluye la administracion del mismo y la coleccién de los
datos para cada estudiante matriculado en el curso (8 % de la
nota total)

3) Preparar el informa escrito del laboratorio. Deberéa prepararse
en computadora y entregado digitalmente (8 % de la nota total)

b. Las instrucciones para la confeccion e implementacion de este
laboratorio se encuentra la pagina Web del curso:

http://www.saludmed.com/FisiolEj/Requisitos/Experiencias LA
BS-Fisio Ejer.html

7. Por ultimo, se requiere realizar un proyecto especial (12% de la
nota total). Se le ofrece al estudiante seleccionar una de tres
alternativas para este trabajo:

a. Propuesta para Crear un Programa de Aptitud Fisicay Bienestar
para Adultos:

1) Descripcidn:

Este trabajo consiste en preparar una propuesta para la creacion
de un programa de salud/bienestar, aptitud fisica o actividad fisica
para adultos. La propuesta debe ser lo mas real posible. Se
recomienda que se prepare para un potencial cliente, ya sea a
una comunidad donde se vive, una escuela de la comunidad,
alguna organizacion recreativa de un municipio, una casa para el
cuidado de envejecientes, una corporacion o industria,


http://www.saludmed.com/FisiolEj/Requisitos/Experiencias_LABS-Fisio_Ejer.html
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universidad, y otros. El proyecto debera entregarse una semana
antes de terminar las clases.

2) Los detalles de este trabajo estan en Saludmed:

http://www.saludmed.com/FisiolEj/Requisitos/Propuesta Pro
gBienestar-Aptitud Fisica Adultos.pdf

3) La rabrica general del trabajo se encuentra en la siguiente pagina
del Web:

http://www.saludmed.com/FisiolEj/Requisitos/Rubrica Propue
sta Apt.pdf

4) La plantilla en MS Word que corresponde al trabajo para entregar,
se halla en la siguiente direccién Web: :

http://www.saludmed.com/FisiolEj/Requisitos/Propuesta Prog
Aptitu Fisica TPL.doc

. Propuesta para Crear un Programa de: El Ejercicio es Medicina®
en la Universidad (Exercise is Medicine® on Campus)

1) Descripcion:
El presente proyecto se fundamenta en desarrollar un programa
de ejercicio en la Universidad basado en las guias que ofrece el
Colegio Americano de Medicina del Deporte (American College of
Sports Medicine o ACSM, siglas en inglés).

2) Los detalles de este trabajo estan en Saludmed:

http://www.saludmed.com/Bienestar/requisitos/ejermedcampus
BIEN-REG.html

. Construccion de: Caja de Sentado y Estirar, Regla
Antropométricay Goniémetro de Flexion Plantar

1) Descripcion:

Preparar fisica mente tres instrumentos de medicion, que son, la
caja de sentado y estirar (para cuantificar la flexibilidad lineal del
individuo), regla antopométrica (empleada para media diametros
biacromiales y bicristales) y un goniometro de flexién plantar (este
aparato mide el arco de movimiento del tobillo durante el
movimiento articular de flexion plantar).
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2) Los detalles de este trabajo estan en Saludmed:

http://www.saludmed.com/FisiolEj/Requisitos/C Sentado-
Estirar R-Antro 01.pdf

http://www.saludmed.com/FisiolEj/Requisitos/C Sentado-
Estirar R-Antro 02.pdf

http://www.saludmed.com/FisiolEj/Requisitos/Goniometro Fl
exion-Plantar.html

8. Los estudiantes disponen de la posibilidad de varios bonos:

a. La asistencia regular al curso, la llegada a tiempo a la clase, la
participacion diaria durante la clase, realizar las asignaciones
ubicadas en el portar virtual del curso, la actitud preocupante del
estudiante de aclarar duda y de visitar al profesor durantes sus
horas de oficina (que pueden ser presenciales o virtuales) y el
interés del alumno por indagar por informacion adicional que no se
haya en el contenido de curso, poseen una puntuacion especial que
se establecera como un bono (un valor maximo de 30 puntos).

b. Ademas, se establecera un bono de 10 puntos para cada examen
si
el estudiante posee una asistencia perfecta.

9. No se eliminaran notas.

10.  El curso requiere el uso de un sistema de computadora que posea
un procesador de palabras, preferiblemente MS Word. Este sistema
puede ser uno personal o el que se encuentra en esta universidad (Ej.,
el Centro de Informética y Telecomunicaciones [CIT] o el Centro de
Acceso a la Informacion [CAl], conocido también como la Biblioteca).

11. Todas las asignaciones seran evaluadas por plagio.

12.  Los detalles de los laboratorios y el proyecto especial se presenta
en la pagina de saludmed:

http://www.saludmed.com/FisiolEj/Requisitos/Fisiol EjerM Rg.htm
I

B. Determinacion de las Calificaciones

1. A continuacion el valor de los examenes y proyectos especiales:
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Criterios: Peso: Valor:
1 Examen MIDTERM : 12 % 100 puntos
2 Examenes Parciales:

ler Examen Parcial : 10 % 100 puntos

2do Examen Parcial : 10% 100 puntos

1 Examen Final Comprensivo D 12% 100 puntos

Pruebas Cortas mediante TurningPoint : 10% 100 puntos

Asignaciones Publicadas en el Web : 10% 100 puntos
Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio: :

Informe Oral - Presentacion Electrénica : 8 % 100 puntos

Préactico - Implementacion del Laboratorio : 8 % 100 puntos

Informe Impreso — Reporte del Laboratorio : 8 % 100 puntos

Proyecto Final . 12% 100 puntos

Total = 100% 1,000 pts

2. La nota final ser4 determinada mediante la escala subgraduada
redondeo (curva estandar) que tiene integrada el registro electronico de
Inter-Web. Tal escala de notas equivale a sumar el total de las
puntuaciones que obtiene el estudiante al finalizar el curso y luego
dividirla entre diez (10). Las notas se distribuyen como sigue:

A = 100-89.5

B = 89.4-795
C = 794-695
D = 69.4-595
F = 594-0

C. Estrategias de "Assessment" y Evaluacion

El seguimiento del progreso de la ejecucion de los estudiantes con
relacion al logro de los objetivos del curso serdn monitoreados mediante una
diversidad de estrategias de "assessment" (avallo) y evaluacién. Algunas
técnicas de “assessment” se presentan a continuacion:

1. Diario reflexivo, ensayo breve (minute paper), reaccion escrita
inmediata (REI o writing prompt) y lista focalizada.

2. Organizador grafico, mapa de conceptos y tirillas cOmicas.

3. Portafolio digital y rdbricas (matriz de valoracién o baremo).

4. Clase demostrativa.

VIl. NOTAS ESPECIALES

A. Requisitos del Curso



1. Completar satisfactoriamente los examenes y trabajos especiales del
curso.

2. Asistencia puntual al salén de clase.

3. Participacién activa durante las discusiones y actividades de los temas
del curso.

4.
5.
6

a.
b.
C.

Evitar ausencias exageradas.
Vestimenta adecuada.
Trabajos/proyectos:

Completar los experimentos de laboratorios.
Realizacion de las actividades de aprendizaje en la clase.
Preparar los proyectos especiales.

. Politicas del Curso e Institucionales

1. Proyectos y fechas limites:

3.

a.

Todos los trabajos (asignaciones, laboratorios, propuesta para crear
un programa de aptitud fisica y bienestar para adultos) deben ser
entregados en la fecha establecida. Tales proyectos escritos se
deben entregar durante los primeros 10 minutos luego de haber
comenzado la clase. De esto no ser asi, por cada dia de retraso se
le restaran 10% al trabajo escrito.

. Los proyectos escritos se debe preparar, y entregar, en formato

electrénico, es decir, mediante el uso de un procesador de palabras.
Se prefiere que se emplee el programa de Microsoft Word. Los
trabajos escritos deben estar limpios y leibles. De no ser asi, el
trabajo puede ser devuelto o restado puntos.

El trabajo preparado en MS Word, debe entregar digitalmente. Esto
significa que el estudiante deberéa subirlo a Blackboard Learn 9.1.

. Los trabajos se habran de corregir empleando una rubrica general,

disponible en la pagina de saludmed
(http://www.saludmed.com/FisiolEj/Requisitos/Rubrica Propuesta

Apt.pdf). Al evaluar los proyectos, se tomaran en consideracion los

siguientes criterios:

a.
b.
C.
d.

Contenido y organizacion de trabajo.

Claridad y sintesis de las ideas.

Redaccion correcta de las referencias.

Las destrezas de redaccion en los trabajos asignados, esto incluye:
gramatica y ortografia.

Siga las siguientes recomendaciones generales de redaccion:


http://www.saludmed.com/FisiolEj/Requisitos/Rubrica_Propuesta_Apt.pdf
http://www.saludmed.com/FisiolEj/Requisitos/Rubrica_Propuesta_Apt.pdf

a. Se recomienda que se emplee una fuente (“font” o tipo de letra) serif
(con rabos/colas), tal como “Times New Roman”, entre otras. Este
tipo de letra debe estar formateada a un tamafio de 12 puntos.

b. Emplear papel tamafio carta (8%2 x 11), blanco y sin lineas.

c. Los méargenes en los lados del papel deben de ser 1% pulgadas en
el margen izquierdo y 1 pulgada en el margen superior, en el inferior
y el derecho.

d. Se requiere que se enumeren todas las paginas, comenzando con la
pagina de titulo, escribiendo el nUmero a 1 pulgada de distancia del
borde derecho del papel, centraliza entre el borde superior del papel
y la primera linea escrita.

e. No divida las palabras al final de las lineas.

Todo el texto debe estar formateado a doble espacio, con excepcion

de las citas en bloque, las cuales se escriben a espacio sencillo.

g. Para mas informacion:

—h

1) Consulte al manual de estilo de publicaciones de la American
Psycological Association (APA):

American Psychological Association [APA], (2020). Publication Manual of the
American Psychological Association (7ma ed). Washington, DC: America
Psychological Association.

2) Puede, también, visitar los siguientes sitios Web:

o APA: http://Iwww.saludmed.com/APA/APA.html|
o APA Style.org: http://apastyle.apa.org/

3) Por ultimo, puede visitar al Centro de Redaccion Multidisciplinario,
localizado en el primer piso, junto a la cafeteria:

Horario:
lunes a jueves: 8:00 AM - 8:30 PM
viernes : 8:00 AM - 5:00 PM
sabado : 8:00 AM -12:00 M
Teléfono: 787-250-1912, ext. 2408

4. El profesor mantiene una copia del trabajo hecho en formato
electronico, de manera que pueda ser comparado con otros proyectos
de estudiantes matriculados en semestres previos al actual.

5. Reposicidon de trabajos y examenes:


http://www.saludmed.com/APA/APA.html
http://apastyle.apa.org/

a. En caso de una enfermedad prolongada, favor de comunicarse con
su maestro o comparieros de clase para las asignaciones y/o
examenes.

b. Se repondran examenes solo a estudiantes con una excusa
aceptable; el examen repuesto sera diferente y con preguntas de
discusion adicionales.

c. No hay reposicion para las asignaciones.

d. Copiarse un trabajo escrito o examen se considera fraude (véanse
Reglamento General de Estudiantes, 2006, pag. 49), lo cual
puede resultar en alguna sancion menor (Reglamento General de
Estudiantes, 2006, pp. 51-52). Una version digital del Reglamento
General del Estudiante se encuentra en la pagina Web del recinto
(http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoe
studiantes2006.pdf). De copiarse en alguna evaluacion del curso,
el alumno podra ser penalizado con un cero ("0") o “F”.

6. Normas de asistencia y tardanzas:

a. No se dara nota por asistencia pero es considerada si le faltan
pocos puntos para subir una nota.

b. Tres (3) tardanzas sera equivalente a una (1) ausencia.

c. Se le cargara una tardanza en una clase a todo estudiante que
llegue diez (10) minutos después de la hora que comienza la clase,
sin excusa.

7. Normas de Eticas:

a. Se promueve la participacion activa de los estudiantes durante la
discusion de los temas del curso. No obstante, esta prohibido hablar
palabras soeces (malas) u obscenas, emplear un lenguaje exclusivo
y realizar comentarios innecesarios (Ej: sexista, xenofébicos y
homofébicos) en el salon de clase.

b. El profesor siempre respetara a los estudiantes, de manera que
también se espera que los estudiantes respeten a su profesory a
sus compairieros de estudio.

c. Por ultimo, se espera que los estudiantes den su esfuerzo maximo
en la clase. De igual manera el profesor dara “la milla extra” para
gue los estudiantes aprendan los conceptos basicos del curso.

C. Servicios Auxiliares o Asistencia Especial


http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoestudiantes2006.pdf
http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoestudiantes2006.pdf

1. En cumplimiento con la Seccion 504 de la Ley de Rehabilitacion, la Ley
ADA (American with Disabilities Act) y la Carta Circular G-145-92:

a. La Universidad Interamericana de Puerto Rico realizara los
esfuerzos que estén a su alcance para proveer los acomodos
razonables necesarios para que el estudiante con impedimentos
pueda participar de la vida académica en igualdad de condiciones
con el estudiante sin impedimento.

b. Todo estudiante que requiera servicios auxiliares o necesidades
especiales debera solicitar los mismos al inicio del curso,
preferiblemente durante la primera semana de clases, o tan pronto
como adquiera conocimiento de que los necesita. El alumno que
necesita tal acomodo debera visitar y registrarse en la oficina del
Consejero Profesional José Rodriguez, Coordinador de la Oficina
de Servicios a los Estudiantes con Impedimentos (OCSEI),
ubicada en el Programa de Orientacidon Universitaria. El profesory
la institucion aseguran la confidencialidad del estudiante.

D. Honestidad Académica

1. Advertencia de honradez, fraude y plagio, segun se dispone en el
Capitulo V, Articulo 1 del Reglamento General de Estudiantes
(http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoe
studiantes2006.pdf):

a. El plagio, la falta de honradez, el fraude, la manipulacién o
falsificacién de datos y cualquier otro comportamiento inapropiado
relacionado con la labor académica son contrarios a los principios
y normas institucionales y estan sujetos a sanciones
disciplinarias, segun establece el Capitulo V, Articulo 1, Seccion
B.2 del Reglamento General de Estudiantes.

b. Se considera que se ha cometido plagio si el estudiante ha
robado "ideas o palabras de otra persona sin el debido
reconocimiento” (Reglamento General de Estudiantes, 2006,
pags. 50). También es plagio si se hurtan datos u organizacion
de otra persona sin haber indicado el crédito correspondiente.
Ademas, ocurre plagio cuando se parafrasea un texto sin haber
colocado su referencia, citar sin poner comillas, si se insertan
figuras o tablas sin su correspondiente referencia, entre otros
(Reglamento General de Estudiantes, 2006, pag. 50). Todo
estudiante que incurra en el delito de plagio sera penalizado con
una sanciéon menor o mayor, segun sea el caso (véanse
Reglamento General de Estudiantes, 2006, pags. 50-52).


http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoestudiantes2006.pdf
http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoestudiantes2006.pdf

E. Uso de Dispositivos Electronicos

1. Advertencia sobre la activacion de celulares o algun otro tipo de
dispositivo de naturaleza electronica:

a. Se desactivaran los teléfonos celulares y cualquier otro
dispositivo electronico que pudiese interrumpir los procesos de
ensefianza y aprendizaje o alterar el ambiente conducente a la
excelencia académica. Las situaciones apremiantes seran
atendidas, segun corresponda.

b. Se prohibe el manejo de dispositivos electronicos que permitan
acceder, almacenar o enviar datos durante evaluaciones o
examenes.

VIll. RECURSOS EDUCATIVOS
A. Libro de Texto

Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2022). Physiology of sport and
Exercise (8va ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.

B. Lecturas Suplementarias

REVISIONES DE LA LITERATURA, ARTICULOS, INVESTIGACIONES
CIENTIFICAS, DISERTACIONES DOCTORALES Y TESIS DE MAESTRIA:

Basset, D. R. (2002). Scientific contributions of A. V. Hill: Exercise physiology
pioneer. Journal of Applied Physiology, 93(5), 1567-1582.
doi:10.1152/japplphysiol.01246.2001. Recuperado de
https://journals.physiology.org/doi/epdf/10.1152/japplphysiol.01246.2
001

Behm, D. G., Faigenbaum, A. D., Falk, B., & Klentrou, P. (2008). Canadian
Society for Exercise Physiology position paper: Resistance training in
children and adolescents. Applied Physiology, Nutrition & Metabolism,
33(3), 547-561. https://doi.org/10.1139/H08-020. Recuperado de
https://cdnsciencepub.com/doi/pdf/10.1139/H08-020

Clemente, F. M., Ardigo, L. P., Song, W., Lenoir, M. E. M., Rodrigues, L. P., &
Sigmundsson, H. (2020). Editorial: Children’s exercise physiology.
Frontiers in Physiology, 11, 269 https://doi.org/10.3389/fphys.2020.00269.
Recuperado de
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7174605/pdf/fphys-11-

00269.pdf



https://journals.physiology.org/doi/epdf/10.1152/japplphysiol.01246.2001
https://journals.physiology.org/doi/epdf/10.1152/japplphysiol.01246.2001
https://cdnsciencepub.com/doi/pdf/10.1139/H08-020
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7174605/pdf/fphys-11-00269.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7174605/pdf/fphys-11-00269.pdf

Gabriel, B. M., & Zierath, J. R. (2017). The limits of exercise physiology: From
performance to health. Cell Metabolism, 25(5), 1000-1011. Recuperado
de
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1550413117302231?token=
7719E81A0CB49865EE8BEE69976E832BEC2074317BEDDD353A4F69E
67ES5EFC134F337C1869888F596BAAAEA9BCB939957&0riginRegion=
us-east-1&originCreation=20230206190507

Marracino, M. (2009). La fisiologia del ejercicio como una especializacion dentro
del campo de la educacion fisica: Un analisis desde el propio contexto
institucional. Educacion Fisica y Ciencia, 11, 175-181. Recuperado de
https://dialnet.unirioja.es/servliet/articulo?codigo=3851786&orden=33
4025&info=link

Rivera-Brown, A. M., & Frontera, W. R. (2012). Principles of exercise physiology:
Responses to acute exercise and long-term adaptations to training.
PM&R, 4(11), 797-804. https://doi.org/10.1016/j.pmrj.2012.10.007.
Recuperado de
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S193414821201
6358

Subiela, J. V., & Torres, S. H. (2010). Aportaciones de la biopsia muscular al
entrenamiento deportivo. Revista Kronos, 9(18), 21-30. Recuperado de
http://search.ebscohost.com

Svedenhag, J., & Seger, J. (1992). Running on land and in water: Comparative
exercise physiology. Medicine & Science in Sports & Exercise, 24(10),
1155-1160. Recuperado de https://www.researchgate.net/profile/Jan-
Svedenhag/publication/21720882 Running on land and in_water C
omparative exercise physiology/links/53ea6a650cf28f342f423034/Ru
nning-on-land-and-in-water-Comparative-exercise-physiology.pdf

Carlos, J. A, & Jorge, C. L. (2012). Ejercicio, obesidad y sindrome metabdlico.
Revista Médica Clinica Las Condes, 23(3), 227-235. Recuperado de
http://search.ebscohost.com

Mantilla-Toloza, S. C., GGmez-Conesa, A., & Hidalgo-Montesinos, M. D. (2011).
Actividad fisica, tabaquismo y consumo de alcohol, en un grupo de
estudiantes universitarios. Revista de Salud Publica, 13(5), 748-758.
Recuperado de http://search.ebscohost.com

C. Fuentes Audiovisuales-Multimedios

1. Peliculas en DVD:


https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1550413117302231?token=7719E81A0CB49865EE8EE69976E832BEC2074317BEDDD353A4F69E67E5EFC134F337C1869888F596BAAAEA9BCB939957&originRegion=us-east-1&originCreation=20230206190507
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1550413117302231?token=7719E81A0CB49865EE8EE69976E832BEC2074317BEDDD353A4F69E67E5EFC134F337C1869888F596BAAAEA9BCB939957&originRegion=us-east-1&originCreation=20230206190507
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1550413117302231?token=7719E81A0CB49865EE8EE69976E832BEC2074317BEDDD353A4F69E67E5EFC134F337C1869888F596BAAAEA9BCB939957&originRegion=us-east-1&originCreation=20230206190507
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1550413117302231?token=7719E81A0CB49865EE8EE69976E832BEC2074317BEDDD353A4F69E67E5EFC134F337C1869888F596BAAAEA9BCB939957&originRegion=us-east-1&originCreation=20230206190507
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3851786&orden=334025&info=link
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3851786&orden=334025&info=link
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1934148212016358
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1934148212016358
https://www.researchgate.net/profile/Jan-Svedenhag/publication/21720882_Running_on_land_and_in_water_Comparative_exercise_physiology/links/53ea6a650cf28f342f423034/Running-on-land-and-in-water-Comparative-exercise-physiology.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Jan-Svedenhag/publication/21720882_Running_on_land_and_in_water_Comparative_exercise_physiology/links/53ea6a650cf28f342f423034/Running-on-land-and-in-water-Comparative-exercise-physiology.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Jan-Svedenhag/publication/21720882_Running_on_land_and_in_water_Comparative_exercise_physiology/links/53ea6a650cf28f342f423034/Running-on-land-and-in-water-Comparative-exercise-physiology.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Jan-Svedenhag/publication/21720882_Running_on_land_and_in_water_Comparative_exercise_physiology/links/53ea6a650cf28f342f423034/Running-on-land-and-in-water-Comparative-exercise-physiology.pdf

Carlisle, C. (Escritor). (2006). Explosive movement training [DVD]. New York,
NY: Insight Media.

Leigh, R. (Producer). (2006). All Energy Go: Energy Systems of the Body [DVD].
New York, NY: Insight Media.

Rose, A. (Production Coordinator), & Hennors, G. (Director). (2009). Functional
Testing in Human Performance [DVD]. Champaign, IL: Human Kinetics.

Sabo, L. (Producer). (2006). Energetics: An Overview [DVD]. New York, NY:
Insight Media.

1. Videos:
World Sport (2016, 15 de septiembre). How does exercise physiology help

athletes? | Gillette World Sport [Archivo de video]. Recuperado de
https://youtu.be/BdgCDvYyPEWQ

Hospital for Special Surgery (2020, 16 de enero). What is an exercise
physiologist? [Archivo de video]. Recuperado de
https://youtu.be/EB1LWCplgagg

gprmarsh (2013, 13 de enero). Exercise physiology [Archivo de video].
Recuperado de https://youtu.be/Lo nuu9KsQU

University of Colorado Boulder (2020, 11 de mayo). Principles in exercise
physiology [Archivo de video]. Recuperado de
https://youtu.be/rESNnPDxwrMA

2. Recursos electronicos multimedios:
a. Presentaciones electronicas/computadorizadas:

Las presentaciones electronicas para cada topico de este curso se
prepararon en el formato de MS PowerPoint 2010. Algunas de
estas presentaciones se encuentran en el sitio Web de Saludmed
(http://www.saludmed.com/FisiolEj/PPT/PresPPT FE.html)

b. Aplicaciones multimedios interactivas en CD/DVD-ROM.

c. Lecturas en el Web de paginas preparadas localmente para el
curso (Saludmed y Blackboard Learn 9.1):

Parte de las lecturas y referencias requeridas para este curso se
encuentran en las siguientes direcciones:

1) Fisiologia del Ejercicio:


https://youtu.be/BdgCDvyPEwQ
https://youtu.be/EB1LWCp1gqg
https://youtu.be/Lo_nuu9KsQU
https://youtu.be/rFSnPDxwrMA
http://www.saludmed.com/FisiolEj/PPT/PresPPT_FE.html

http://www.saludmed.com/FisiolEj/FisioEjM1.html

2) Experimentos de Laboratorio en Fisiologia del Ejercicio:

http://www.saludmed.com/LabFisio/Lab-F-Men1.html|

D. Recursos en la Internet/Web

Direcciones de referencias de la Internet/Web (Ej: paginas o sitios
Web, bases de datos, revistas electronicas, boletines electrénicos y
otros).

1. Literatura y articulos:
a. Capitulo 88: Fisiologia del ejercicio:

https://accessmedicina.mhmedical.com/content.a
spx?bookid=1858&sectionid=134371462

Medicina del Deporte:

Médico del Deporte: http://www.medicodeldeporte.es/
SportsMedWeb™:  http://www.rice.edu/~jenky/
Sports Medicine Information http://www.nsmi.org.uk/

Imagenes Digitales:

¢ Exercise Physiology Digital Image Archive:
http://www.abacon.com/dia/exphys/home.html

Revistas, Boletines y Periddicos Electronicos:

¢ Journal of Exercise Physiology-online: http://www.asep.org/journals/jeponline

e Journal of Professional Exercise Physiology:
http://www.exercisephysiologists.com/JournalofProfessional ExercisePhysiology/index.html

e Revista Internacional de Ciencias del Deport:
http://www.cafyd.com/REVISTA/ojs/index.php/ricyde

e Revista Internacional de Medicinay Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte:
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista.html

e Sport Science: An Interplicinary Site for Research and Human Physical
Performance: http://www.sportsci.org/

e Gatorade Sports Science Institute: http://www.gssiweb.com/

e The Physician and Sportsmedicine online: http://www.physsportsmed.com/

Paginas WWW con otros Enlaces (Directorios/Indices):

e How to Fine Out: Sports Medicine: http://www.sprig.org.uk/htfo/htfosportsmed.html

Motores de Busqueda:


http://www.saludmed.com/FisiolEj/FisioEjM1.html
http://www.saludmed.com/LabFisio/Lab-F-Men1.html
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1858&sectionid=134371462
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1858&sectionid=134371462
http://www.medicodeldeporte.es/
http://www.rice.edu/~jenky/
http://www.nsmi.org.uk/
http://www.abacon.com/dia/exphys/home.html
http://www.asep.org/journals/jeponline
http://www.exercisephysiologists.com/JournalofProfessionalExercisePhysiology/index.html
http://www.cafyd.com/REVISTA/ojs/index.php/ricyde
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista.html
http://www.sportsci.org/
http://www.gssiweb.com/
http://www.physsportsmed.com/
http://www.sprig.org.uk/htfo/htfosportsmed.html

OmniMedicalSearch: http://www.omnimedicalsearch.com/

Agencias Federales de los Estados Unidos Continentales:

Centers for Disease Control and Prevention (CDC): http://www.cdc.gov/
National Institute of Health (NIH): http://www.nih.gov/

Asociaciones/Organizaciones y Sociedades:

American College of Sports Medicine (ACSM): http://www.acsm.org/

Clinical Exercise Physiology Association (CEPA): http://www.asep.org/

American Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation (AACVPR):
http://www.aacvpr.org

International Association for Worksite Health Promotion (IAWHP):
http://www.acsm-iawhp.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=1

American Society of Exercise Physiologists (ASEP): http://www.asep.ora/
Canadian Society for Exercise Physiology: http://www.csep.ca/english/view.asp?x=1/
International Federation of Sports Medicine (FIMS): http://www.fims.org

National Strength and Conditioning Association (NSCA): http://www.nsca-lift.org/
American Medical Society for Sport Medicine (AMSSM): http://www.newamssm.org/
American Sport Medicine Institute (ASMI): http://www.asmi.org/

The American Orthopaedic Society for Sport Medicine (AOSSM):
http://www.sportsmed.org/

SISTEMA NEUROMUSCULAR

Funcion Neuromuscular:

Muscle Physiology Home Page: http://muscle.ucsd.edu/index.shtml

ASOCIACIONES

IDEA Health & Fitness Association:

http://www.ideafit.com/

International Sport Science Association (ISSA): http://www.issaonline.com
International Fitness Professionals Association (IFPA): http://www.ifpa-fitness.com/
Aerobics and Fitness Association of America (AFAA):

http://www.afaa.com/

American Running Association:

http://www.americanrunning.org/

Aquatic Exercise Association (AEA): http://aecawave.com/

Federaciéon Espafiola de Medicina del Deporte (FEMEDE): http://www.femede.es
British Association of Sport and Exercise Medicine (BASEM):
http://www.basem.co.uk/

Sociedad Chilena de Medicina del Deporte (SOCHMEDEP): http://www.sochmedep.cl/

National Athletic Trainers’ Association (NATA): http://www.nata.org
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