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3 Prof. Edgar Lopategui Corsino
ir M.A., Fisiologia del Ejercicio

Experiencia de Laboratorio #2: L2 U2-01

ESTIMACION DEL RIESGO
PARA UN ATAQUE AL CORAZON*

Nombre: ID: Fecha: / /
Dia Mes Afio

Seccion: Horas de la Clase: Dias:

OBJETIVO

Calcular las probabilidades de sufrir un ataque cardiaco ahora y en el futuro, basado en
los factores de riesgo que se pueden cuantificar.

PROCEDIMIENTO

e Estudie cada factor y su columna.

e Determine la casilla que corresponda y encierre en un circulo el namero grande que
contiene.

e Sume todos los numeros que ha marcado.

INTERPRETACION

Clasifique su puntuacién total segun las categorias que siguen:

Limites de Puntuacién Grado de Riesgo
6-11 : Su riesgo es muy inferior al promedio
12-17 : Su riesgo esta por debajo del promedio
18-24 : Su riesgo es de un promedio general
25-31 : Su riesgo es moderado
32-40 : Su riesgo es de un nivel alto
41 - 62 : Gran peligro, visite de inmediato al médico
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DESCRIPCION

1. Herencia:
Cuente a sus padres, abuelos, hermanos y hermanas que hayan tenido algun ataque o
infarto.

2. Tabaquismo:

Si inhala profundamente el humo del cigarrillo, sume un punto a su clasificacion. No
reste porque piense que no aspira o porgue solo fume media pulgada de un cigarrillo.

3. Ejercicio:
Reduzca un punto a su clasificacion si practica ejercicios de una manera regular y
frecuente.

4. Nivel del colesterol o ingestion de grasas saturadas:

Lo mejor seria saber el nivel de colesterol de la sangre; pero si no se ha hecho un
analisis, entonces estime honestamente el porcentaje de grasas solidas (saturadas) que
come. Cabe sefialar, que cuando se utiliza el término *“grasas solidas” nos referimos
grasas de origen animal, como: tocino, manteca, mantequilla, carne de vaca y de
cerdo. Si se consume en exceso estas grasas, su nivel de colesterol probablemente
sera muy alto. En Estados Unidos Continentales, por ejemplo, el promedio del
consumo de grasas saturadas es el 40% del total de las calorias ingeridas, lo cual
constituye una practica dietética de alto riesgo para la salud. Para méas informacion
respecto a las grasas solidas, consulte el Capitulo 3, paginas 180-181.

5. Presion sanguinea:

Si no le han leido la presion arterial recientemente, pero ha aprobado algin examen
de seguros o industrial, lo mas probable es que tenga 140 0 menos.

6. Género:

Aqui se ha de tomar en cuenta el hecho de que los hombres tienen de seis a diez veces
mas ataques cardiacos que las mujeres en edad de procrear.
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Para cada factor de riesgo, encierre en un circulo el nimero que le corresponda:

1 2 3 4 6 8
EDAD 61270
10a20 21a30 31a40 41a50 51a60 y mayores
1 2 3 4 6 7
HERENCIA No hay historial Un paciente de mas Dos pacientes de Un paciente de Dos pacientes de Tres pacientes de
conocido de de 60 afios con mas de 60 afios con menos de 60 afios menos de 60 afios menos de 60 afios
enfermedades afecciones afecciones con afecciones con afecciones con afecciones
cardiaca cardiovasculares cardiovasculares cardiovasculares cardiovasculares cardiovasculares
0 1 2 3 5 7
PESO Masde2kg (41b) | Méasde-2a+2kg | De3a9kg(7a20 | De9al6kg(20a | Del6a22kg(35a | 1 os 230 kg sobre
por debajo del peso | (-4 a +4 Ib) respecto Ib) sobre el peso 35 Ib) sobre el peso | 48 Ib) sobre el peso ol Deso esté?n dar
estandar al peso estandar estandar estandar estandar P
0 1 2 4 6 10
TABACO o
No fumador Puro o pipa 10 C|garr|IIO§ ° 20 cigarrillos al dia | 30 cigarrillos al dia | 40 cigarrillos al dia
menos al dia
1 2 3 5 6 8
Ejercicios de alta Ejercicios Trabajo sedentario Trabajo sedentario Trabajo sedentario Ausencia de
EJERCICIO intensidad mediante moderados y ejercicios o y ejercicios o y ejercicios o O
- - . i e i ejercicios 0
el trabajo o mediante el trabajo actividades actividades actividades L L
L S . . h - . actividades fisicas
actividades 0 actividades fisicas recreativas de alta recreativas de recreativas de baja diarias
recreativas recreativas intensidad moderados intensidad
1 2 3 4 5 7
PORCENTAJE
DE Colesterol por Colesterol debajo Colesterol entre 206 | Colesterol entre 231 | Colesterol entre 256 | Colesterol entre 256
COLESTEROL O | gehajode180mg | 181y 205 mg (%). y 230 mg (%). y 255 mg (%). y 280 mg (%). y 280 mg (%).

GRASAS EN LA

(%). Dieta sin

Dieta con 10% de

Dieta con 20% de

Dieta con 30% de

Dieta con 40% de

Dieta con 40% de

SANGRE grasas animales o grasas animales o grasas animales o grasas animales o grasas animales o grasas animales o
saturadas saturadas saturadas saturadas saturadas saturadas
1 2 3 4 6 8
PRESION - L L L L o
SANGUINEA Presion sistolica (la | Presion sistolica (la | Presion sistolica (la | Presion sistolica (la | Presion sistdlica (la | Presion sistdlica de
cifra superior) de cifra superior) de cifra superior) de cifra superior) de cifra superior) de 200 mm Hg (lectura
100 mm Hg 120 mm Hg 140 mm Hg 160 mm Hg 180 mm Hg muy elevada)
1 2 3 5 6 7
GENERO ) ) )
Mujer, menor de 40 | Mujer, menor de 40 | Mujer, mayor de 40 Hombre corpulento
= = ~ Hombre Hombre corpulento
afios a 50 afios a 50 afios y calvo

Puntuacion Total:
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HOJA PARA EL REGISTRO DE LOS PUNTUACIONES
ESTIMACION DEL RIESGO PARA UN ATAQUE CARDIACO

Nombre: ID: Fecha: / /
Dia Mes Afio

Sexo: M F  Seccion: Horas de la Clase: Dias:

Coloque la puntuacién correcta para cada factor en la linea que le corresponde:

Usted Mami o Papi
Edad

Herencia

Peso

Tabaquismo

Ejercicio

Porcentaje de Colesterol o
grasas en la dieta

Presion sanguinea

Género

Total :

Clasificacion :
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