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ir M.A., Fisiologia del Ejercicio

Estrategias de Aprendizaje en el Salon #1: S1 U1-01

ANALISIS DE SITUACIONES DE SALUD:
GRUPOS FOCALES

INTRUCCIONES GENERALES

En esta actividad pedagdgica, los estudiantes se habran de reunir en grupos de cinco a
ocho estudiante. A cada grupo se le asignara una situacion de salud a ser analizada. El proposito
de esta estrategia instruccional es generar un debate reflexivo entre los grupos. Es importante
que todos los integrantes de cada colectivo tomen notas de su analisis. Luego de 30 a 45
minutos, cada grupo deberd de informar sus conclusiones en la clase. Se espera que los demas
grupos aporten a la discusion y arguyen, con argumentos logicos, sobre los postulados del grupo
que delibera.

ASIGNACION DE LOS TEMAS POR GRUPO
Grupo 1:
Determinar: ¢Cual es la primera causa de muerte en Puerto Rico?

Analizar la siguiente pregunta: ¢Cudles son los posibles factores (o riesgos) que pueden
provocar tal causa de muerte? Considere los factores de estilos de vida/comportamiento, el
ambiente (fisico, social, cultural), bioldgicos/patolégicos (Ej: bacterias), la higiene individual y
publica; los problemas mentales, emocionales y espirituales del individuo o grupo de personas
(Ej: alguna subcultura de la sociedad de PR, como los que viven en barriadas o caserios, o
posiblemente los de cuello blanco). Tome en consideracion como puede influenciar el hogar, los
amigos (Ej: presiones de grupo), la pareja consensual y la escuela.

Prevencion: Cémo se puede prevenir dichos factores. Estrategias personales y a nivel pablico.
Puede incluir posibles legislaciones o medidas de salud publica que se deben tomar. Considere
cémo afecta la iglesia/religion en tales medidas de prevencidn y cudl es el consenso del grupo
con respecto a esto. Como puede ayudar ciertos grupos de la sociedad, tales como la iglesia y
otros grupos/organizaciones sin fines de lucro (Ej, las universidades, el Ejercito de Salvacion
[Salvation Army], entre otros).


http://www.saludmed.com/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/pr/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/pr/

2014, por Edgar Lopategui Corsino, se encuentra bajo una licencia: "Creative Commons”, Lic. PR

Grupo 2:
Determinar: ¢Cual es la segunda causa de muerte en PR?

Analizar la siguiente pregunta: ¢Cudles son los posibles factores (o riesgos) que pueden
provocar tal causa de muerte? Considere los factores de estilos de vida/comportamiento, el
ambiente (fisico, social, cultural), biolégicos/patolégicos (Ej: bacterias), la higiene individual y
publica; los problemas mentales, emocionales y espirituales del individuo o grupo de personas
(Ej: alguna subcultura de la sociedad de PR, como los que viven en barriadas o caserios, o
posiblemente los de cuello blanco). Tome en consideracion como puede influenciar el hogar, los
amigos (Ej: presiones de grupo), la pareja consensual y la escuela.

Prevencion: ;Como se puede prevenir dichos factores. Estrategias personales y a nivel pablico.
Puede incluir posibles legislaciones o medidas de salud publica que se deben tomar. Considere
cémo afecta la iglesia/religion en tales medidas de prevencidn y cudl es el consenso del grupo
con respecto a esto. Como puede ayudar ciertos grupos de la sociedad, tales como la iglesia y
otros grupos/organizaciones sin fines de lucro (Ej, las universidades, el Ejercito de Salvacion
[Salvation Army], entre otros).

Grupo 3:
Determinar: ;Cudles son las primeras 3 causa de muerte entre las edades 15-39 afios en PR?

Analizar la siguiente pregunta: ;Cudles son los posibles factores (o riesgos) que pueden
provocar tal causa de muerte? Considere los factores de estilos de vida/comportamiento, el
ambiente (fisico, social, cultural), biologicos/patoldgicos (Ej: bacterias), la higiene individual y
publica; los problemas mentales, emocionales y espirituales del individuo o grupo de personas
(Ej: alguna subcultura de la sociedad de PR, como los que viven en barriadas o caserios, o
posiblemente los de cuello blanco). Tome en consideracion como puede influenciar el hogar, los
amigos (Ej: presiones de grupo), la pareja consensual y la escuela.

Prevencion: ;Como se puede prevenir dichos factores. Estrategias personales y a nivel publico.
Puede incluir posibles legislaciones o medidas de salud publica que se deben tomar. Considere
cémo afecta la iglesia/religion en tales medidas de prevencion y cudl es el consenso del grupo
con respecto a esto. Como puede ayudar ciertos grupos de la sociedad, tales como la iglesia y
otros grupos/organizaciones sin fines de lucro (Ej, las universidades, el Ejercito de Salvacion
[Salvation Army], entre otros).

Grupo 4:
Analizar la siguiente pregunta: Determinar cuéles son los factores que afectan la salud.

Prevencion: Cémo se puede prevenir dichos factores. Estrategias personales y a nivel pablico.
Puede incluir posibles legislaciones o0 medidas de salud publica que se deben tomar.
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Grupo 5:
Determinar: ¢Cuales son las posibles causas para el suicidio?

Analizar la siguiente pregunta: ¢Cudles son los posibles factores (o riesgos) que pueden
provocar tal causa de muerte? Considere los factores de estilos de vida/comportamiento, el
ambiente (fisico, social, cultural), biolégicos/patolégicos (Ej: bacterias), la higiene individual y
publica; los problemas mentales, emocionales y espirituales del individuo o grupo de personas
(Ej: alguna subcultura de la sociedad de PR, como los que viven en barriadas o caserios, o
posiblemente los de cuello blanco). Tome en consideracion como puede influenciar el hogar, los
amigos (Ej: presiones de grupo), la pareja consensual y la escuela.

Prevencion: ;Como se puede prevenir dichos factores?. Incluya estrategias personales y a nivel
publico. Puede incluir posibles legislaciones o medidas de salud publica que se deben tomar.
Considere cémo afecta la iglesia/religion en tales medidas de prevencidn y cudl es el consenso
del grupo con respecto a esto. Como puede ayudar ciertos grupos de la sociedad, tales como la
iglesia y otros grupos/organizaciones sin fines de lucro (Ej, las universidades, el Ejercito de
Salvacion [Salvation Army], entre otros).

Grupo 6:

Determinar: ¢Cual es la expectativa de vida de los puertorriquefios al nacer? Incluyendo, ambos
géneros, masculino y femenino.

Analizar la siguiente pregunta: ;Cudles son los posibles factores que explican la razon de tal
expectativa? Ademas, ¢Porqué existen diferencias entre ambos géneros?, analizar si es
fisioldgica, cultural o social. Cémo compara tal expectativa con los inicios del siglo XX? y
¢que factores inciden en tal diferencia?

Grupo 7:

Determinar: ¢ Qué son riesgos, factores de riesgo y comportamientos de riesgo?

Analizar la siguiente pregunta: ;Como el riesgo, en todas sus dimensiones, pueden afectar
negativamente la salud?

Prevencion: ;Como se pueden evitar los riesgos?
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