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REHABILITACION: LESION DEPORTIVA

* Complete las siguientes oraciones *

» El objetivo a largo plazo del programa
de rehabilitacion atlética es...

» Sistema neuromuscular forma parte de...
» El dolor es indicativo que se debe...

» Un objetico a corto plazo es....

» La rehabilitacién funcional...

» Los ejercicios de cadena cinética
cerrada...
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» Consideraciones generales

» El equipo de rehabilitacion

» Filosofia de la rehabilitacion en el sistema de Medicina
del Deporte

» Establecimientos de objetivos a corto y largo plazo en
un programa de rehabilitacion de lesiones deportivas

» Documentacion en el progama de rehabilitacion del
deportista lesionado

» Consideraciones legales en la supervision de un
programa de rehabilitacion de un trauma atlético

» Preguntas
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» Presentacion
» Asuntos importantes del curso

» Expectativas del curso
» Recursos para el curso

» Centro de Desarrollo de Emprendedores
(CDE) y Equipo Estudiantes
Emprendedores (EEE)

» Preguntas
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PROFESOR
) 4
ESTUDIANTES
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HPER-3380: Evaluar Lesiones Rehab Fisica Deportes
Seccion: 6068, MW, 12:00 m.d. - 1:55 p.m., Salén 513

‘ Verificar Matricula

Profesor: |
Edgar Lopategui Corsino

» B.A., Educacion Fisica

» M.A., Fisiologia del Ejercicio
» +30 Anos de Experiencia Pedagdgica f
» Pasion: Correr, Jugar Tenis, Emprender
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e PRESENTACION:
BN PROF. EDGAR LOPATEGUI CORSINO

Contacto:

E-Mail: elopategui@intermetro.edu

saludmedpr@gmail.com
Correo interno de Blackboard

Web: hitp://www.saludmed.com

Tel: Mévil y Texto: (787) 433-1540
Inter: (787) 250-1912, X2286, 2245

Horas de Oficina:
MW: 2:00 p.m. - 4:00 p.m.
TR: 4:00 p.m. - 6:00 p.m.

F: CITA: Horario Pendiente
TEXTO: Cualquier Hora
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ASLINTOS

IMPORTANTES
DEL CLIRSO
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. DEL CURSO:

>> Lecturas requeridas para la
proxima clase

» Asignaciones y evaluaciones ha
ser completadas para la proxima
reunion del curso

» Normas de la Clase
» Mision de la Universidad
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8 LECTURAS PRIORITARIAS

» Leer esta presentacion:

http://www.saludmed.com/rehablesiones/presentaciones/
P1 B-O Fundamentos HPER-3380.pdf

» Leer la orientacién del curso:

http://www.saludmed.com/rehablesiones/bienvenida/ll
B-O Orientacion HPER-3380.html

» Leer el prontuario:

http://www.saludmed.com/rehablesiones/prontuario/HP
ER-3380 PRN.pdf
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REHABILITACION LE

PLANIFICACION DEL
PROGRAMA DE
REHABILITACION PARA EL

ATLETA LESIONADO

CONSIDERACIONES
GENERALES
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NOTA: Reproducido de:Wilhelm, J., & Bozeman MT Rehab Specialist (2012, 26 de junio). The BEST
ab and core exercise you have NEVER seen - Bozeman MT Rehab Specialist [Archivo de video].
Recuperado de
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https://www.youtube.com/watch?v=ylIlgK0mNOE
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BIOENERGETICA: AVALUO
* Lista Focalizada*

Fundamentado en la presentacion del
video anterior, mencione tres términos,
palabras o frases que puedan surgir de su
pensamiento al ver tal pelicula. Tienen 3
minutos para completar esta actividad:

1.
2.
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RECLIRSOS$2

& LIBROS
@ ARTICULOS

@ DVD./VIDEOS

& ORGANIZACIONES
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REFERENCIAS FUNDAMEN

LECTURAS RECOMEN.

LIBROS
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Prentice, W. E. (2015).
Rehabilitation
Techniques for Sports
Medicine and Athletic
Training (6ta. ed).
Thorofare, NJ: SLACK
Incorporated. 881 pp.
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JAMES ANDREWS

GARY HARRELSON
KEVIN WILK

ELSEVIER

Andrews, J.,
Harrelson, G., & WilKk,
K. (2011). Physical
Rehabilitation of

- the Injured Athlete
(4ta. ed.).

- Philadelphia, PA:
Saunders, an imprint
of Elsevier. 632 pp.

EDITION
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Comfort, P., &
Abrahamson, E. (Eds.).
(2010). Sports
Rehabilitation and

. Injury Prevention.
Sports Rehabilitation | "\~ N, NJ: Wiley-

and Injury Prevention g el (John Wiley &
sons, Ltd.). 548 pp.

WWILEY-BLACKWELL
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Fitnesss and Rehab

Rehabilitation of Multi-Sport Athletes
Following Sports-Related Injury

Rehab and retraining of movement patterns can help revamp athletic efficiency postinjury
By Lindsay A. Holmes, PT, DPT, MTC, OCS

Holmes, L. A. (2015). Rehabilitation of Multi-Sport Athletes Following Sports-Related Injury. Physical
Therapy Products, 26(1), 20-23. Recuperado de la base de datos de EBSCOhost (SPORTDiscus with
Full Text,).
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National Athletic Trainers’ Association
2952 Stemmons Freeway
Dallas, TX 75247
phone (800) 879-6282
fax (214) 637-22006
Web site: www.nata.org

Board of Certification
4223 South 143rd Circle
Omaha, NE 68137
phone (402) 559-0091
fax (402) 561-0598
Web site: www.bocatc.org

Journal of Athletic Training
6262 Veterans Parkway
Columbus, GA 31909
phone (706) 494-3345

fax (706) 494-3348
e-mail: jathtr@mindspring.com
Web site: www.nata.org/jat
submit online: http://jat. msubmit.net



Entry-Level Athletic Training Education Programs

Samford University

Program Director: Chris A Gillespie

Athletic Trainer Prgm

PO Box 292448 Phone: (205) 726-2379

800 Lakeshore Drive Email: cagilles@samford.edu
Birmingham, AL - 35229 US ‘

Degree: BS

Status: Continuing Accreditation

Troy State University
Program Director: John Anderson

Athletic Trainer Prgm

27 Eldridge Hall Phone: (334) 670-3722

Troy, AL - 36082 US Email: athtrain@troyst.edu
Degree: BS

Status: Continuing Accreditation

University of Alabama
Athletic Trainer Prgm

P O Box 870311 ' Phone: (205) 348-8683
Tuscaloosa, AL - 35489-0311 US Email: dleaver@bama.ua.edu
Degree: BS

Status: Continuing Accreditation

Program Director: Deidre Leaver-Dunn

University of West Alabama
Athletic Training Program Director: R T Floyd

UWA Station 14 Phone: (205) 652-3714
Livingston, AL - 35470 US Email: rtf@uwa.edu

Degree: Baccalaureate
Status: Continuing Accreditation
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