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CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL PROYECTO:
“DISENO DE UN PROGRAMA DE REHABILITACION FIiSICA
PARA UNA LESION ATLETICA ESPECIFICA”

Nombre: # Est:
Seccion: Fecha:
Tipo de Lesion Atlética:

Criterios

Valor

Puntuacién

. Presentacion y organizacion

N

. Incluye (y Formato APA): Pagina de Titulo (Portada)

. Incluye (y Formato APA): Resefia (Abstract)

. Incluye (y Formato APA): Palabras Claves debajo de la resefia

. Incluye (y Formato APA) pégina de: Introduccion

. Incluye Seccidén: Descripcion General de la Estructura Lesionada

. Incluye Seccién: Componentes Anatémicos del Area Lesionado

. Incluye Seccidén: Evaluacién del Atleta Lesionado
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. Evaluacion: Incluye: Examen Inicial
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. Evaluacion: Incluye: SINE
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. Evaluacion: Incluye: Evaluacion de Campo
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. Evaluacion: Incluye: Documentacion SOAP
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. Incluye Seccidn: Planificacion del Programa de Rehabilitacion
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. Planificacion: Incluye: Evaluar Necesidades del Paciente
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. Planificacion: Incluye: Plan de Tratamiento
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. Plan de Tratamiento: Incluye: Metas de Tratamiento
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. Plan de Tratamiento: Incluye: Plan de Cuidado
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. Planificacion: Incluye: Tratamiento Croénico
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. Tratamiento Croénico: Incluye: Modalidades Terapéuticas
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. Tratamiento Cronico: Incluye: NSAIDs
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. Planificacion: Incluye: Disefio y Cuantificacion el Programa Ejerci.
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. Disefio y Cuantificacion Ejercicio: Incluye: Dosis del Ejercicio
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. Planificacion: Incluye: Componentes del Programa
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. Componentes: Incluye: Control del dolor
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. Componentes: Incluye: Movilidad Articular y Flexibilidad
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. Componentes: Incluye: Aptitud Muscular
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. Componentes: Incluye: Control Neuromuscular
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. Componentes: Incluye: Capacidades Funcionales
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. Capacidades Funcionales: Incluye: Ejercicios Funcionales

w
o

. Ejercicios Funcionales: Incluye: Ejercicios con Bolas Suecas
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. Ejercicios Funcionales: Incluye: Ejercicios con Bolas Medicinales
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. Ejercicios Funcionales: Incluye: Ejercicios con Rolos de Espuma
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. Ejercicios Funcionales: Incluye: Ejercicio Cadena Cinética Cerrada
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. Ejercicios Funcionales: Incluye: Ejercicios para el “Core”
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Componentes: Incluye: Estabilidad y Control Ortostatico

36.

Componentes: Incluye: Rehab Musc Estabilizadores Tronco y Pelvis

37.

Componentes: Incluye: Mantenimiento de la Aptitud Aerdbica

38.

Planificacion: Incluye: Criterios para Retornar a la Competencia

39.

Planificacion: Incluye: Etapas de la Rehabilitacion Fisica

40.

Etapas de la Rehabilitacion: Incluye: Fase Aguda

41.

Etapas de la Rehabilitacion: Incluye: Fase de Rehabilitacion

42.

Etapas de la Rehabilitacion: Incluye: Fase de Entrenamiento
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Planificacion: Incluye: llustraciones de Posibles Ejercicios

44.

Incluye Seccién: Ejercicios y Materiales Terapéuticos Especiales

45,

Ejercicio y Materiales: Incluye: Ejercicios Acuaticos

46.

Incluye (y Formato APA) pagina de: Conclusion

47.

Conclusién: Resumen de Implicaciones

48.

Incluye pagina de: Referencias

49.

Formato APA: Listado de: Referencias

50.

Formato APA: Doble espacio y Sangria

51.

Formato APA: Citas dentro del texto

52.

Formato APA: “Headers”, “Headings” (Encabezados) y Méargenes

53.

Uso de prosa o forma de parrafo en las secciones del trabajo

54.

Coherencia de las ideas y analisis reflexivo

55.

Ortografia/gramética

56.

El trabajo se encuentra libre de informacion pegada de la Internet
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TOTAL:

Comentarios:

Escala Numérica para Determinar la Nota:

100-90=A 89-80=B 79-70=C 69-60=D
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