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C F 1. El objetivo a largo plazo para un programa de rehabilitación de un trauma atlético, consiste en que 
el competidor pueda reintegrarse a sus actividades regulares deportivas, lo más rápido y seguro 
posible. 

 

C F 2. Un programa de entrenamiento físico-deportivo efectivo es crucial para la prevención de 
lesiones atléticas. 


