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Il. DESCRIPCION

Estudio y aplicacion de las técnicas basicas de los primeros auxilios para
prestar la ayuda primaria en situaciones del hogar, plantel escolar, trabajo,
transito, recreacion y deportes. Aplicacion de vendaje preventivo, masaje,
métodos terapéuticos y estrategias de rehabilitacion para la pronta recuperacion.
Incluye experiencia practica.

. OBJETIVOS
Al finalizar el curso, los estudiantes estaran capacitados para:

1. Aplicar las técnicas de adquisicion de informacion, toma de signos
vitales, respiracion artificial y tratamiento de shock con un 90 por ciento
de efectividad.

2. Demostrar el método ordenado en el establecimiento de prioridades en
el 80 por ciento de sus interacciones al atender problemas de
emergencia.

3. Describir por lo menos cinco estrategias para la prevencion de
accidentes en los programas de salud, educacion fisica y recreacion.

V. CONTENIDO TEMATICO
A. Introduccioén a los Primeros Auxilios
1. El concepto de primeros auxilios.

2. Prioridades de tratamiento.
3. Direcciones generales para ofrecer primeros auxilios.
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4. Como actuar ante un accidente de tréafico.

5. Equipo necesario para primeros auxilios.

6. Servicio de ambulancia en emergencias médicas.
7. Leyes del Buen Samaritano — Ley 139.

B. Evaluacion de la Victima y Signos y Sintomas

1. Consideraciones generales.

2. Tratamiento de prioridades.

3. Examinacién primaria de la victima.

4. Examinacién secundaria de la victima.

C. Emergencias Respiratorias y Respiracion Artificial

1. Consideraciones preliminares.
2. Paro respiratorio.
3. Guias de ejecucion.

D. Resucitacion Cardiopulmonar

1. Consideraciones Preliminares.
2. Medidas basicas para la resucitacion cardiopulmonar.
3. Guias de ejecucion.

E. Hemorragias

1. Consideraciones preliminares.

2. Clasificacion/tipo de hemorragia.

3. Tratamiento inmediato para hemorragias externas.
4. Hemorragias internas.

F. Heridas e Infecciones
1. Consideraciones preliminares.
2. Heridas abiertas.
3. Heridas cerradas.
G. Vendajes y Compresas (Apdsitos) para Heridas y Quemaduras
1. Apdsitos/compresa.

2. Vendajes.
3. Ejemplos de Diferentes Tipos de Vendajes.



H. Shock
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Consideraciones preliminares.

Condiciones/factores que pueden afectar el grado de severidad del
estado de shock.

Signos y sintomas de shock.

Tipos de shock.

Tratamiento/primeros auxilios.

Tratamiento/primeros auxilios a los principales tipos de shock.

l. Intoxicacion/Envenenamiento, Mordidas y Picadas
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Consideraciones preliminares.
Primeros auxilios.

Venenos inhalados.

Picadas de insecto.

Picadas de animales marinos.
Mordidas.

.Lesiones Musculo-Tendinosas, Ligamentosas y Articulares

Consideraciones preliminares.

Lesiones musculares.

Lesiones en los tendones.

Lesiones en los ligamentos y articulacion.
Lesiones en los nervios.

Lesiones Esqueléticas

1. Consideraciones preliminares.
2. Fracturas.
3. Dislocaciones/luxaciones.

Quemaduras

1. Consideraciones preliminares.
2. Clasificacion de las quemaduras.
3. Primeros auxilios/tratamiento.

Condiciones Producidas por el Calor

1. Consideraciones preliminares.

2. Agotamiento por calor.

3. Calambres producidos por el calor.
4. Sincope de calor.

5. Golpe de calor.



N. Emergencias Medicas

1. Ataque cardiaco.

2. Apoplejia.

3. Emergencias diabéticas.
4. Epilepsia.

5. Asma.

O. Accidentes Relacionados con el Buceo de Scuba Recreativo

Consideraciones preliminares.

Lesiones de sobrepresurizacion del pulmon.
Enfermedad de decompresion.

Narcosis de nitrégeno.

Intoxicacion con oxigeno.
Exceso/acumulacion de biéxido de carbono.
Ahogamientos (o cuasi ahogamiento).
Problemas en los oidos.

Enfermedad/mareo en alta mar.
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P. Rescate y Transportacion de Emergencia

Consideraciones preliminares.
Traslados de emergencias/urgentes.
Traslados no urgentes.
Tipos/técnicas de traslado.
Procedimientos de rescate.

Rescate para emergencias de buceo.
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V. ACTIVIDADES
A. Experiencias Practicas: Destrezas Fundamentales

Destreza # 1: Prevencion de Enfermedades - Equipo Protectivo Personal:
Remocion de los guantes latex.

Destreza # 2: Inmovilizacion de la victima: Cabeza/espina cervical - con manos.

Destreza # 3: Inmovilizacion de la victima: Cabeza/espina cervical - con traccion
de la mandibula modificada.

Destreza # 4: Evaluacion Primaria: ABC.

Destreza # 5: Evaluacion Secundaria: Examen Fisico - Lesion.

Destreza # 6: Evaluacion Secundaria: Inspeccion - Buscando deformidad,
heridas abiertas, puntos de sensibilidad, e inflamacion.

Destreza # 7. Evaluacion de los signos y sintomas.

Destreza # 8: Virando a la victima boca-arriba.

Destreza #9: Moviendo a la victima en posicion de recuperacion.



Destreza # 10:

Destreza # 11:
Destreza # 12:
Destreza # 13:
Destreza # 14:
Destreza # 15:
Destreza # 16:
Destreza # 17:
Destreza # 18:
Destreza # 19:
Destreza # 20:
Destreza # 21:
Destreza # 22:
Destreza # 23:

Destreza # 24:
Destreza # 25:
Destreza # 26:
Destreza # 27:

Destreza # 28:
Destreza # 29:

Destreza # 30:

Abrir via respiratoria: Levantamiento de la barbilla-inclinacion
de la cabeza hacia atrés.

Abrir via respiratoria: Traccion de la mandibula.

Abrir via respiratoria: Traccion de la mandibula modificada.
Respiracién artificial (de rescate): Boca-a -Mascarilla Protectora.
Respiracion artificial (de rescate): Boca-a -Boca.

Respiracién artificial (de rescate): Boca-a-Nariz.

Respiracion artificial (de rescate): Boca-a-Estoma.

Maniobra de Heimlich (Compresiones Subdiafragmaticas).
Practica: Guias de ejecucion para el soporte basico ara la vida.
Control de la hemorragia.

Colocando correctamente a la victima de shock.

Vendajes.

Evaluacidon de lesiones espinales.

Evaluacion de las extremidades por circulacion, sensacion y
movimiento.

Procedimientos de reposo, hielo, compresion y elevacion para
heridas cerradas.

Aplicacion de férulas - Extremidades superior e inferior.
Picadas: Uso del extractor.

Picadas: Raspar el aguijon clavado hacia afuera con una ufia,
tarjeta de crédito u hoja de cuchillo.

Moviendo Victimas: Arrastrandola con una sabana.

Moviendo Victimas: Una sola persona (acufiado, bombero,
mochila, a cuestas).

Moviendo Victima: Dos a Tres Personas (En asiento de dos
manos, por las extremidades, en una silla, en asiento con cuatro
manos).

. Técnicas y Métodos de Ensefianza

. Conferencias, dinamicas e interactivas, centradas en los estudiantes.

. Actividades para la exploracién/descubrimiento de conceptos.

. Explicacién de macroconceptos claves mediante mapas conceptuales.
. Aprendizaje reciproco y el uso de cadenas de respuestas.

. Juegos académicos, preguntas abiertas y tobellino de ideas.
Discusiones dinamicas grupales, debates y controversias amigables.

1
2
3
4
5. Aprendizaje cooperativo, colaborativo y solucién de problemas.
6
7
8

Analisis de los topicos segun el contexto vigente y su relacion practica
con la vida cotidiana y ocupacional de los estudiantes.

9. El uso de ilustraciones/dibujos o simbolos para representar diferentes
cantidades de datos (pictographs).

10. Exposiciones de trabajos orales, asignaciones y proyectos especiales.

11. Busqueda relevante de Informacion en la Internet/Web.



C. Medios de Ensefianza

1.

2.

Alta tecnologia:

a. Computadora o "notebook”. Esta se utilizara para las
presentaciones electrénicas multimedios, aplicaciones en DVD/CD-
ROM, acceso a direcciones en la Internet/Web, entre otras
funciones.

b. Proyector de video digital, empleado para las presentaciones
computadorizadas.

c. Uso de paginas WWW del curso y Blackboard.

Tecnologia tradicional:

a. Afiches y fotos.
b. La pizarra.

VI. EVALUACION

A. Evaluacién

1.
2.

3.

Se ofreceran 4 examenes parciales (40% de la nota total).

El examen final incluird solo el dltimo material discutido en la clase
(30% de la nota final).

Habra una sexta nota parcial (10% de la nota total). Esta consiste de
varios laboratorios o experiencias practicas que se llevaran a cabo
durante el transcurso del semestre.

. Se requiere estudiantes se certifiquen en medidas basicas de

Resucitacion Cardiopulmonar (RCP o CPR) y Primeros Auxilios (PA)
(10%. de la nota total). Para esto, un sabado, finalizado el semestre,
se invitaran instructores certificados para que todos los estudiantes
matriculados en este curso se puedan certificar. El estudiante también
tiene la opcién de certificarse por su cuenta. En este caso, se requiere
gue sea a traves de la Asociacion Americana del Corazon o de la Cruz
Roja. Los detalles de este trabajo se discutira en la clase.

. Por ultimo, se requiere realizar un proyecto especial: Prepara un

Botiquin de Primeros Auxilios (10%. de la nota total). Este trabajo

consiste colectar en una mochila diversos materiales necesarios para
un botiquin de primeros auxilios. El proyecto debera entregarse una

semana antes de terminar las clases.

a. Los detalles de este trabajo estan en Saludmed:

http://www.saludmed.com/PrimAuxi/Requisitos\Botiquin de Pri
meros Auxilios.pdf



http://www.saludmed.com/PrimAuxi/Requisitos/Botiquin_de_Primeros_Auxilios.pdf
http://www.saludmed.com/PrimAuxi/Requisitos/Botiquin_de_Primeros_Auxilios.pdf

b. La rubrica general del trabajo se encuentra en la siguiente pagina

del Web:

No se eliminaran notas.

No

El curso requiere el uso de un sistema de computadora que posea un

procesador de palabras, preferiblemente MS Word. Este sistema
puede ser uno personal o el que se encuentra en esta universidad (Ej.,

el Centro de Informatica y Telecomunicaciones [CIT]).

8. Todas las asignaciones serdn evaluadas por plagio.

B. Determinacion de las Calificaciones

1. A continuacion el valor de los examenes y proyectos especiales:

Criterios:
4 Examenes Parciales:
ler Examen Parcial
2do Examen Parcial
3er Examen Parcial
4to Examen Parcial
1 Examen Final
Experiencias de Laboratorio Practicas
Certificacion en CPR y Primeros Auxilios
Botiquin de Primeros Auxilios
Total

Peso:

10 %
10 %
10 %
10 %
30 %
10 %
10 %
10 %
100%

Valor:

100 puntos
100 puntos
100 puntos
100 puntos
100 puntos
100 puntos
100 puntos
100 puntos
800 puntos

2. La nota final sera determinada mediante la escala subgraduada
redondeo (curva estandar) que tiene integrada el registro electronico de
Inter-Web. Tal escala de notas equivale a sumar el total de las
puntuaciones que obtiene el estudiante al finalizar el curso y luego
dividirla entre seis (6). Las notas se distribuyen como sigue:

A = 100-89.5

B = 89.4-795
C = 79.4-695
D = 69.4-595
F = 594-0

C. Estrategias de "Assessment" y Evaluacion

El seguimiento del progreso de la ejecucion de los estudiantes con
relacion al logro de los objetivos del curso seran monitoreados mediante una
diversidad de estrategias de "assessment" (avallo) y evaluacion. Algunas

técnicas de “assessment” se presentan a continuacion:



1.

2.
3.
4.

Diario reflexivo, ensayo breve (minute paper), reaccion escrita
inmediata (REI o writing prompt) y lista focalizada.
Organizador grafico, mapa de conceptos y tirillas comicas.

Portafolio digital y rabricas(matriz de valoracion o baremo).
Clase demostrativa.

VIl. NOTAS ESPECIALES

A. Requisitos del Curso

1.
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Completar satisfactoriamente los examenes y trabajos especiales del
Curso.

. Asistencia puntual al salon de clase.
. Participacién activa durante las discusiones y actividades de los temas

del curso.

. Evitar ausencias exageradas.
. Vestimenta adecuada.
. Trabajos/proyectos:

a. Completar los experimentos de laboratorios.

b. Realizacion de las actividades de aprendizaje en la clase.
c. Certificacion en CPR y primeros auxilios.

d. Preparacion del botiquin de primeros auxilios.

B. Politicas del Curso e Institucionales

1.

Proyectos y fechas limites:

a. Todos los trabajos (asignaciones, laboratorios, propuesta para crear
un programa de aptitud fisica y bienestar para adultos) deben ser
entregados en la fecha establecida. Tales proyectos escritos se
deben entregar durante los primeros 10 minutos luego de haber
comenzado la clase. De esto no ser asi, por cada dia de retraso se
le restardn 10% al trabajo escrito.

b. Los proyectos escritos se debe preparar, y entregar, en formato
electrénico, es decir, mediante el uso de un procesador de palabras.
Se prefiere que se emplee el programa de Microsoft Word o el
equivalente en “OpenOffice.org” (Text Document). También, se
puede utilizar el procesador de palabras, gratuito, que dispone en el
Web la compafiia Zoho (http://www.zoho.com), conocido con el
nombre de Zoho Writer. Otra alternativa es utilizar el programa de
WordPad que incluye el sistema operativo de Windows. Los
trabajos escritos deben estar limpios y leibles. De no ser asi, el
trabajo puede ser devuelto o restado puntos.



http://www.zoho.com/

c. El trabajo preparado en MS Word, “Text Document” de
“OpenOffice.org” o “Zoho Writer” de Zoho.com, debe entregarse
impreso y adjunto con un CD-ROM que contenga una version digital
del mismo.

2. Los trabajos se habran de corregir empleando una rubrica general,
disponible en la pagina de saludmed (). Al evaluar los proyectos, se
tomaran en consideracion los siguientes criterios:

a. Contenido y organizacion de trabajo.

b. Claridad y sintesis de las ideas.

c. Redaccion correcta de las referencias.

d. Las destrezas de redaccion en los trabajos asignados, esto incluye:
gramatica y ortografia.

3. Siga las siguientes recomendaciones generales de redaccion:

a. Se recomienda que se emplee una fuente (“font” o tipo de letra) serif
(con rabos/colas), tal como “Times New Roman”, entre otras. Este
tipo de letra debe estar formateada a un tamafo de 12 puntos.

b. Emplear papel tamafo carta (8%2 x 11), blanco y sin lineas.

c. Los margenes en los lados del papel deben de ser 1% pulgadas en
el margen izquierdo y 1 pulgada en el margen superior, en el inferior
y el derecho.

d. Se requiere que se enumeren todas las paginas, comenzando con la
pagina de titulo, escribiendo el nimero a 1 pulgada de distancia del
borde derecho del papel, centraliza entre el borde superior del papel
y la primera linea escrita.

e. No divida las palabras al final de las lineas.

Todo el texto debe estar formateado a doble espacio, con excepcion

de las citas en bloque, las cuales se escriben a espacio sencillo.

g. Para mas informacion:

—n

1) Consulte al manual de estilo de publicaciones de la American
Psycological Association (APA):

America Psychological Association [APA], (2009). Publication Manual of the
American Psychological Association (6ta. ed). Washington, DC: America

Psychological Association.
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American Psychological Association [APA], (2006). Manual de Estilo de

Publicaciones de la APA: Version Abreviada. México: Editorial EI Manual

Moderno, S.A. de C.V. (http://www.apa.org/books/4210001.html).

2) Puede, también, visitar los siguientes sitios Web:

o APA: http://www.saludmed.com/APA/APA.html
e APA Style.org: http://apastyle.apa.orqg/

3) Por ultimo, puede visitar al Centro de Redaccion Multidisciplinario,
localizado en el primer piso, junto a la cafeteria:

Horario:
lunes a jueves : 8:00 A.M. - 8:30 P.M.
viernes : 8:00 A.M. - 5:00 P.M.
sabado : 8:00 A.M. - 12:00 M.

Teléfono: 787-250-1912, ext. 2408

4. El profesor mantiene una copia del trabajo hecho en formato
electrénico, de manera que pueda ser comparado con otros proyectos
de estudiantes matriculados en semestres previos al actual.

5. Reposicion de trabajos y examenes:

a.

En caso de una enfermedad prolongada, favor de comunicarse con
Su maestro o compairieros de clase para las asignaciones y/o
examenes.

Se repondran examenes solo a estudiantes con una excusa
aceptable; el examen repuesto sera diferente y con preguntas de
discusion adicionales.

No hay reposicion para las asignaciones.

. Copiarse un trabajo escrito o examen se considera fraude (véanse

Reglamento General de Estudiantes, 2006, pag. 49), lo cual
puede resultar en alguna sancion menor (Reglamento General de
Estudiantes, 2006, pp. 51-52). Una version digital del Reglamento
General del Estudiante se encuentra en la pagina Web del recinto
(http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoe
studiantes2006.pdf). De copiarse en alguna evaluacion del curso,
el alumno podra ser penalizado con un cero ("0") o “F".



http://www.apa.org/books/4210001.html
http://www.saludmed.com/APA/APA.html
http://apastyle.apa.org/
http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoestudiantes2006.pdf
http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoestudiantes2006.pdf
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6. Normas de asistencia y tardanzas:

a. No se dara nota por asistencia pero es considerada si le faltan
pocos puntos para subir una nota.

b. Tres (3) tardanzas sera equivalente a una (1) ausencia.

c. Se le cargara una tardanza en una clase a todo estudiante que
llegue diez (10) minutos después de la hora que comienza la clase,
sin excusa.

7. Normas de Eticas:

a. Se promueve la participacion activa de los estudiantes durante la
discusion de los temas del curso. No obstante, esta prohibido hablar
palabras soeces (malas) u obscenas, emplear un lenguaje exclusivo
y realizar comentarios innecesarios (Ej: sexista, xenofébicos y
homofdbicos) en el salon de clase.

b. El profesor siempre respetara a los estudiantes, de manera que
también se espera que los estudiantes respeten a su profesory a
sus compairieros de estudio.

c. Por ultimo, se espera que los estudiantes den su esfuerzo maximo
en la clase. De igual manera el profesor dara “la milla extra” para
que los estudiantes aprendan los conceptos basicos del curso.

C. Servicios Auxiliares o Asistencia Especial

1. En cumplimiento con la Seccion 504 de la Ley de Rehabilitacién, la Ley
ADA (American with Disabilities Act) y la Carta Circular G-145-92:

a. La Universidad Interamericana de Puerto Rico realizara los
esfuerzos que estén a su alcance para proveer los acomodos
razonables necesarios para que el estudiante con impedimentos
pueda participar de la vida académica en igualdad de condiciones
con el estudiante sin impedimento.

b. Todo estudiante que requiera servicios auxiliares o necesidades
especiales debera solicitar los mismos al inicio del curso,
preferiblemente durante la primera semana de clases, o tan pronto
como adquiera conocimiento de que los necesita. El alumno que
necesita tal acomodo debera visitar y registrarse en la oficina del
Consejero Profesional José Rodriguez, Coordinador de la Oficina
de Servicios alos Estudiantes con Impedimentos (OCSEI),
ubicada en el Programa de Orientacion Universitaria. El profesory
la institucion aseguran la confidencialidad del estudiante.
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D. Honestidad Académica

1. Advertencia de honradez, fraude y plagio, segun se dispone en el
Capitulo V, Articulo 1 del Reglamento General de Estudiantes
(http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoe
studiantes2006.pdf):

a. El plagio, la falta de honradez, el fraude, la manipulacién o
falsificacion de datos y cualquier otro comportamiento inapropiado
relacionado con la labor académica son contrarios a los principios
y normas institucionales y estan sujetos a sanciones
disciplinarias, segun establece el Capitulo V, Articulo 1, Seccion
B.2 del Reglamento General de Estudiantes.

b. Se considera que se ha cometido plagio si el estudiante ha
robado "ideas o palabras de otra persona sin el debido
reconocimiento” (Reglamento General de Estudiantes, 2006,
pags. 50). También es plagio si se hurtan datos u organizacién
de otra persona sin haber indicado el crédito correspondiente.
Ademas, ocurre plagio cuando se parafrasea un texto sin haber
colocado su referencia, citar sin poner comillas, si se insertan
figuras o tablas sin su correspondiente referencia, entre otros
(Reglamento General de Estudiantes, 2006, pag. 50). Todo
estudiante que incurra en el delito de plagio sera penalizado con
una sancion menor o mayor, segun sea el caso (véanse
Reglamento General de Estudiantes, 2006, pags. 50-52).

VIIl. RECURSOS EDUCATIVOS
A. Libro de Texto
American Academy of Orthopaedic Surgeons [AAOS], American College of
Emergency Physicians [ACEP], & Thygerson, A. L. (2012). Standard, First
Aid, CPR, and AED (6ta. ed.). Sudbury, MA: Jones & Bartlett Learning.
112 pp.
B. Lecturas Suplementarias
El siguiente material suplementario se encuentra disponible en la base

de datos que provee el Centro de Accesos a la Informacion (CAl),
Listado de Base de Datos (http://www.cai.inter.edu/listado_db.htm):

C. Recursos Audiovisuales
1. Peliculas en DVD o video (VHS):

a. American Heart Association (2010). [DVD]


http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoestudiantes2006.pdf
http://www.metro.inter.edu/servicios/documentos/reglamentoestudiantes2006.pdf
http://www.cai.inter.edu/listado_db.htm
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2. Recursos electronicos multimedios:
a. Presentaciones electronicas/computadorizadas:

Las presentaciones electronicas para cada topico de este curso se
prepararon en el formato de MS PowerPoint 2010. Algunas de
estas presentaciones se encuentran en el sitio Web de Saludmed.

b. Aplicaciones multimedios interactivas en CD-ROM:

c. Lecturas en el Web de paginas preparadas localmente para el
curso (Saludmed y Blackboard):

Parte de las lecturas y referencias requeridas para este curso se
encuentran en la siguientes direcciones:

1) Primeros Auxilios:

http://www.saludmed.com/PrimAuxi/PrimAuxM.html

D. Recursos Electrénicos

1. Direcciones de referencias de la Internet/Web (Ej:, paginas
o sitios Web, bases de datos, revistas electrénicas,
boletines electrénicos y otros):

INTRODUCCION A LOS PRIMEROS AUXILIOS

General:

Oviedo Uribe, J. (1997). Manual de Primeros

Auxilios: http://members.tripod.com/~scoutsécol/manualQ.htm

Regional Emergency Medical Services Council of New York

City: http://www.nycremsco.org/

Regional Emergency Medical Advisory Committee of New York City Prehospital
Life Support Protocols Copyright January 1996

(8/96): http://www.nycremsco.org/protocols/

Anesthesia Critical Care Emergency: http://www.invivo.net/bg/index2.html

Rescue - Training Resource and Guide: http://www.techrescue.org/

Paginas WWW con otros Enlaces (Directorios/indices):

Emergency Medicine - Hot

Links: http://oac.hsc.uth.tmc.edu/uth orgs/emer _med/links.html

WWW Emergency: http://www.pianeta.it/peanuts/wwwemerg.htm

ACCIDENT & EMERGENCY RESOURCES: http://www.gldnet.com.au/tvhs/accident.htm
InterBit's Medical Links: http://www.interbit.com/icg/medlinks.htm

Emergency Services Links: http://www.gtm.net/bctc/firelink.html

King County Medic One - EMS Links: http://www.kcmedicone.org/links.html

First aid, Medical, trauma, psychology sites!: http://theepicenter.com/medical2.html



http://www.saludmed.com/PrimAuxi/PrimAuxM.html
http://members.tripod.com/%7Escouts6col/manual0.htm
http://www.nycremsco.org/
http://www.nycremsco.org/protocols/
http://www.invivo.net/bg/index2.html
http://www.techrescue.org/
http://oac.hsc.uth.tmc.edu/uth_orgs/emer_med/links.html
http://www.pianeta.it/peanuts/wwwemerg.htm
http://www.qldnet.com.au/tvhs/accident.htm
http://www.interbit.com/icg/medlinks.htm
http://www.qtm.net/bctc/firelink.html
http://www.kcmedicone.org/links.html
http://theepicenter.com/medical2.html
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Asociaciones/Organizaciones y Sociedades:

e American Red Cross: http://www.redcross.org/index.shtml
e Cruz Roja Espafiola: http://www.cruzroja.es/
¢ American Rescue Team International - ARTI: http://www.amerrescue.org/

EMERGENCIAS RESPIRATIRIAS Y RESPIRACION ARTIFICIAL

e Marcano Pasquier, R. J. (1998). Asfixia Mecanica: Obstruccion de la Via Aérea
Superior por Cuerpos Extrafios: http://www.une.edu.ve/salud/priauxilios/asfixia.htm

e Bloque ll: Emergencias - Ahogados, Obstruccién de la Via Aérea: Maniobra de
Heimlich: http://www.semanasalud.ua.es/web2/blogue21.htm

RESUCITACION CARDIOPULMONAR

e Marcano Pasquier, R. J. (1998). Reanimacion Cardio-
Pulmonar: http://www.une.edu.ve/salud/priauxilios/rcp.htm

e Heart Information Network. Knowing CPR Can Save Lives CPR You Can Do
It: http://www.heartinfo.com/cpr/cpr.html

e Cardiopulmonary Resuscitation
(CPR): http://www.healthy.net/library/BOOKS/HEALTHYSELF/FIRSTAID/cpr.htm

e Bloque ll: Emergencias - Reanimacién Cardio-Pulmonar
(R.C.P.): http://www.semanasalud.ua.es/web2/blogue22.htm
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