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LESIONES EN EL TEJIDO BLANDO

Músculos,
Tendones,

Ligamentos,
Cápsulas

Piel Magulladuras,
Hematomas

Heridas

Ampollas,
Callos

Causas

Golpes
Directos

Caídas

Raspaduras

Laceraciones

Desgarres

Torceduras

Músculos, Tendones,

Ligamentos y Cápsulas

Desgarres/Roturas:

Músculos y tendones

Torceduras de coyunturas:

Distorsiones: Cápsula articular
Desgarres/roturas: Ligamentos

Magulladuras:

Músculos

Calambres:

Músculos

Coyunturas

Hinchazón:

Tendones Coyunturas
Músculos

Magulladuras,

Hematomas

Golpes directos
:causado por

Pelotazos
Con el bate
Contra muros o verjas
Entre jugadores:

Corredores de base
Fildeadores

Heridas

Raspaduras:

Causas:

Deslizamientos:
En las bases
Fildeando

Laceraciones:

Causas:

Golpes directos

En deslizamientos
de las base

Clavos de los zapatos:

Efectos:

Sangrados


