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EVALUACION PRIMARIA

PASO

ACCION ILUSTRADA

EJECUCION COTEJADA

] Evaluacion General Escena - 10 seg:
[ Peligros potenciales

D Mecanismo de la lesién o causa de la
enfermedad repentina

D Numero de victimas involucradas en
la emergencia

[ Verificar si esta consciente:
[ sacudir con cuidado los hombros
O Gritar: ¢Estas Bien?

Si responde:
D Iniciar: Evaluacién Secundaria

Si no responde:

[ Activar SEM: Llamar al 9-1-1:

[C] Buscar el teléfono mas cercano o
celular: Llamar al 9-1-1, o

[ solicitar a alguien que llame: 9-1-1:
“Ta el de la camisa roja, llama al
9-1-1”

Si la victima se encuentra boca
abajo:

] Rodar al accidentado boca arriba:
D Arrodillado detras de la victima

O cruzar piernas del accidentado
D Una mano en cuello otra en cadera

D Rodar hacia ti como una unidad,
mantener estabilizado cabeza, cuello
y espalda

Levantar barbilla
e inclinar la
=\\cabeza hacia
atras

Traccion de
mandibula
(con trauma
cervical)

[0 A: ABRIR: Via Respiratoria - TECNICAS:
Sin dano cervical:

D Levantar barbilla e inclinar cabeza
hacia atras

Con dano cervical:
D Traccion de la mandibula

D Traccion de la mandibula modificada
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PASO ACCION ILUSTRADA EJECUCION COTEJADA

Mantener la | ] B: BOCA: Cotejar si Respira - 3-5 seg:
gr&y via respiratoria [0 ESCUCHA: Aire que sale de la boca

abierta
[0 SENTIR: Aire que sale de la boca
[ VER: Pecho sube y baja

Si no respira:

[ B: BOCA: 2 ventilaciones lentas/completas:
[0 Mantener la via de aire abierta
[ Pinchar nariz de la victima
[ sellar con tus labios boca de la victima

[0 Administar 2 ventilaciones lentas:
12 a 2 segundos cada una

[0 observar el Pecho:
Debe subir y bajar en cada insuflacion

[ C: CIRCULACION: Cotejar Pulso - 5-10 seg:

O cAROTIDO: Localizar la manzana de
Adam. Deslizar dedos hacia surco del
cuello en lado mas cerca de usted

Caroétido

(Adulto [0 rRADIAL: Muneca, lado del pulgar

y Nifo)

[ sentir un pulso por 5 a 10 segundos
Si la persona no tiene un pulso:

& Cotejar/Controlar: Hemorragia
D Iniciar: CPR

Si la persona tiene un pulso:

J Reevaluar: Respiracion

J Si no Respira:
Braquial Administar: Respiracion de Rescate

en infantes Si la persona tiene pulso y respira:
Mantener via

aerea abierta | ] H: HEMORRAGIA: Verificar sangrado severo:

[0 PALPAR: Mientras se mantiene con
una mano la via respiratoria abiernta,
la otra se pasa por todo el cuerpo en
busca de sangrado

[0 OBSERVAR: Por la presencia de
sangrado profuso

[0 CONTROLAR HEMORRAGIA: Presién
directa, elevacién, punto de presién

Palpar
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PASO ACCION ILUSTRADA EJECUCION COTEJADA

[ s: SHOCK: Verificar la presencia de shock:
O Cotejar por signos de shock

O par primera ayuda en caso de shock:
Elevar piernas, cubrir con manta

[J E: ESPINA CERVICAL: Evaluar cuello/cervical:

[0 COTEJAR POR: Fractura o lesién en la
espina cervical:
Si se identifica una lesion cervical:

Estabilizacion )
en Linea QD INMOVILIZAR CUELLO:

B Estabilizar cabeza con las manos

M Collar cervical (improvisado o
comercial)

[0 COTEJAR POR: Venas yugulares
externas:

J Venas distendidas o dilatadas
@ Venas aplanadas

[0 COTEJAR POR: Desviaciones de la
traquea:
O Hacia cualquier lado del cuello

O Desviacién orientada opuesto al
trauma

[J I: INCAPACIDAD: Evaluar dané al SNC:

[ Nivel de Consciencia:

D Alerta y consciente

Pons D Responde a estimulos verbales
J Responde a estimulos dolorosos
@ No responde

Cerebro

Cerebelo
Oblongata |
[ Evaluacion Neuroldgica:

& Un examen neurolégico coteja:

M Nivel de consciencia

Médula .
Espinal . Funciones motoras (e.g.,

Movimientos voluntarios)

B Funciones sensoriales (lo que Ia
victima siente)

] Evaluacién Secundaria:
D Victima Lesionada

[ victima Enferma Repentinamente
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