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OBSTRUCCION DE LA VIA RESPIRATORIA - CASO 1: Presencial

ATRAGANTAMIENTO - NINO CONSCIENTE:

(De 1 a 8 Afios)
* HOJA DE COTEJO *

OBSTRUCCION PARCIAL: HABLA O TOSE: ¢Hecha?

Si No

Accion - Primeros Auxilios:
Motivar a que siga tosiendo

OBSTRUCCION COMPLETA: NO HABLA O TOSE: ¢Hecha?

Si No

Evaluacion - Determine la Presencia de una Obstruccion total:
Pregunte: ¢Se esta ahogando?, ¢ Puede hablar?

NOTA: La victima puede evidenciar la “sefial universal de auxilio” por
obstruccién de la via respiratoria: Agarre del cuello entre el dedo
indice y el pulgar

De ser Afirmativo: Solicite consentimiento a la persona encargada del menor

Despejar Obstruccion - Maniobra de Heimlich:

Compresiones Subdiafragmaticas: PROCEDIMIENTO:

(1) Colocacion del Rescatador: Se arrodilla detras del nifio atragantado.

(2) Rodear a la Victima con sus Brazos: a la altura de la cintura.

(3) Localizar el Ombligo: o cintura de la victima.

(4) Puiio Arriba Ombligo: Lado del pulgar justamente arriba del ombligo.

(5) Mano sobre el Pufio: Arropar con la otra mano el tope de la primera mano.

Seguimiento - Persistencia:

Continuacion: CONTINUAR HASTA:

(1) Victima Responda: Desaloja el objeto y comienza respirar.
(2) Pérdida de Conocimiento: Victima cae inconsciente.



http://www.saludmed.com/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/pr/

