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OBSTRUCCION DE LA VIA RESPIRATORIA - CASO 1: Presencial
ATRAGANTAMIENTO - INFANTE CONSCIENTE
(Menos de 1 Ario, o Nifios Muy Pequerios)
* HOJA DE COTEJO *

OBSTRUCCION PARCIAL: LLORA O EMITE SONIDOS: ¢Hecha?

Si No

Nivel de - Gravedad: LEVE
El Infante:

(1) Produce algun tipo de sonido
(2) Genera un tipo de tos ruidosa

Accion - Primeros Auxilios:
(1) Intentar que el bebe pueda toser
(2) Observar por Dificuldad Respiratoria:
(a) cesa respiracion, (b) tos silenciosa/debil, (c) ausencia de sonidos
NOTA: Esto representa una obstruccion de la via aérea:
GRAVE (Obstruccion Completa). Seguir los préximos pasos

OBSTRUCCION COMPLETA: NO LLORA, O DEBIL: ¢Hecha?

Si No

Evaluacién - Determine la Presencia de una Obstruccion total:
Observar por: Problemas Respiratorios:

(1) Elinfante no puede respirar, 0

(2) Manifiesta una tos muy debil, o

(3) No emite sonido

De ser Afirmativo: Solicite consentimiento a la persona encargada del menor

Despejar Obstruccion - Golpes en la Espalda y Compresiones:
Golpes en la Espalda: 5 GOLPES/PALMADAS EN LA ESPALDA:
(1) Colocacion del Infante: Boca abajo, cuerpo inclinado hacia abajo.
(2) Palmadas en la Espalda: Talén de mano y entre los omoplatos.
Si el objeto no es expulsado, entonces:
Compresiones Toracicas: 5 COMPRESIONES TORACICAS:
(1) Colocacién del Infante: Boca arriba, cuerpo inclinado hacia abajo.
(2) Compresiones:
(&) 2 dedos sobre el tercio inferior del esternén.
(b) Profundidad: 1¥ pulgadas.

Seguimiento - Repetir Ciclos:
(1) 5 golpes/palmadas en la espalda (entre las escapulas)
(2) 5 compresiones toracicas
Continuacion: CONTINUAR HASTA:
(1) Infante Responda: Desaloja el objeto y comienza respirar:
(a) Lavictima tosa, arrojando el objeto.
(b) Lavictima empiece a respirar o toser fuertemente.
(2) Arriba Ayuda Profesional:  Técnicos de Emergencias Médicas u otro.
(3) Pérdida de Conocimiento:  Infante colapsa (seguir procedimientos para
victimas inconscientes).
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