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NOTA: Reproducido de: renoelliott2013 (2007, 13 de septiembre). Functional Sports Training Drills & 

Exercises [Archivo de video]. Recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=8EpqHV4eicg

https://www.youtube.com/watch?v=8EpqHV4eicg
../Videos/Integrated-Functional_Training_YOUTUBE/Functional_Sports_Training_Drills_Exercises.mp4
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BIOENERGÉTICA: AVALÚO

* Lista Focalizada*

Fundamentado en la presentación del 
video anterior, mencione tres términos, 
palabras o frases que puedan surgir de su 
pensamiento al ver tal película. Tienen 3 
minutos para completar esta actividad:

1.

2.

3.
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https://www.acefitness.org/
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FUNCTIONAL TRAINING INSTITUTE:

DIRECCIÓN DEL SITIO WEB: 

http://www.functionaltraininginstitute.com/
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FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN:

DIRECCIÓN DEL SITIO WEB: http://www.functionalmovement.com/
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FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN:

DIRECCIÓN DEL SITIO WEB: http://www.movementbook.com/
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GRACIAS
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¿PREGUNTAS?
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CONTACTO:

Correo electrónico:

Dirección y Teléfono:

Página Web:

elopategui@intermetro.edu

Universidad Interamericana de Puerto Rico
Recinto Metropolitano
Tel: 787-250-1912, X2286, 2245

www.saludmed.com


