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B Consideraciones reliminares Vﬂ
-

> La cadena cinética
B Transfondo histérico: Origen y desarrollo

B Consideraciones preliminares

B Escenarios: Contextos donde se aplica el
entrenamiento funcional

> Preguntas
> Como contactar al profesor: Correo/teléfono
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PRELIMINAR
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BIOENERGETICA: AVALUO
*Lista Focalizada*

Fundamentado en la presentacion del
video anterior, mencione tres téerminos,

palabras o frases que puedan surgir de su
pensamiento al ver tal pelicula. Tienen 3
minutos para completar esta actividad:

1.
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ENTRENAMIENTO: F/ISICO-DEPORTIVO
*De Naturaleza: Integrado-Funcional”

CIENCIAS DEL EJERCICIO/DEPORTE
(Investigaciones Cientificas, Estructuradas y Funcionamiento del Organismo Humano)
iEntrenamiento Integrado:

PROPOSITO
Dirigido a la:
Transferencia Efectiva
en las
Competencias Deportivas

ly una

Aplicacion

Practica

NOTA. Adaptado de: "Essentials of Integrated Training,” por M. A. Clark & S. C. Lucett. En NASM Essentials of Sports Performance
Training. (p. 3), por M. A. Clark & S. C. Lucett, (Eds.), 2015, Burlington, MA: Jones & Bartlett Learning. Copyright 2015 por: National
Academy of Sports Medicine, an Ascend Learning Company.
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NOTA. Adaptado

de: "Essentials of Especialista
Integrated Deporte-Ejercicio
T .. . M A Enfoque:
raining, porivi. A. COMPRENSIVO/COMPLETO
Clark & S. C. ipa,a of-
Lucett._ En NASM ENTRENAMIENTO
Essentials of Sports FISICO-DEPORTIVO
Performance iDe Naturaleza:
Training. (p. 3), por INTEGRADO Mejorar ,
M. A. Clark & S. C. lEstrategia: —)Componentes—>VIa
Lucett, (Eds.), Sistematico Atleta
2015, Burlington, lFin:
MA: Jones & META Requerido para:
Bartlett Learning. Requerido para: | Gptima
Copyright 2015 por: Prevgncién Ejecutoria DESARR(iLLO
National Academy Lesignes Fortaleza Eficiencia
- z icienci
of Sports Medicine, Funcional Neuromuscular

an Ascend Learning
Company
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NOTA. Adaptado
de: "Essentials of
Integrated
Training,” por M. A.
Clark & S. C.
Lucett. En NASM
Essentials of Sports
Performance
Training. (p. 3), por
M. A. Clark & S. C.
Lucett, (Eds.),
2015, Burlington,
MA: Jones &
Bartlett Learning.
Copyright 2015 por:
National Academy
of Sports Medicine,
an Ascend Learning
Company

FUNDAMENTOS
del
ENTRENAMIENTO INTEGRADO-FUNCIONAL
iSu Estudio:

JUSTIFICACION

para los:

Profesionales
(Entrenadores y Atletas)
Vinculados con la
Ejecutoria Deportiva
Requieren seguir un
Enfoque
del
Entrenamiento Fisico-Deportivo
de Naturaleza

Comp{ensivo Sistélmica IntegradoI-FuncionaI

iAyuda alos
Atletas

i Alcanzar sus

METAS

con respecto aun
Optimo
Rendimiento
Deportivo
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ENTRENAMIENTO FiSICO-DEPORTIVO: INTEGRADO-FUNCIONAL

MOVIMIENTOS N
de la ‘
VIDA DIARIA

Requieren:

Control Postural Dinamico

‘ a través de:

Miltiples
Planos
de
MOVIMIENTO
‘ y a Diferentes:

Velocldades
de .
MOVIMIENTO ‘

NOTA. Adaptado de: “Chapter 1: Essential considerations in designing a rehabilitation program for the injured patient,” por W. E. Prentice.
Rehabilitation Techniques for Sports Medicine and Athletic Training. 6ta. ed.; (p. 7), por W. E. Prentice (Ed.), 2015, Thorofare, NJ: SLACK
incorporated. Copyright 2015 por William E. Prentice
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ENTRENAMIENTO FiSICO-DEPORTIVO:
INTEGRADO-FUNCIONAL

El estudio de las accliones
generadas por las fuerzas
b gue se encuentran

B,

“vinculadas con el

el momimiento humano

NOTA. Adaptado de: Basic Biomechanics. 6ta. ed.; (pp. 3, 519), por S. J. Hall, 2012, New York: The McGraw-Hill Companies, Inc.
Copyright 2012 por the McGraw-Hill Companies, Inc.
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ENTRENAMIENTO FiISICO-DEPORTIVO:
H INTEGRADO-FUNCIONAL

FUERZA
La accion de

* empujar o halar
sobre el
cuerpo humano

NOTA. Informacidn obtenida de: Basic Biomechanics. 6ta. ed.; (pp. 63, 518), por S. J. Hall, 2012, New York: The McGraw-Hill
Companies, Inc. Copyright 2012 por the McGraw-Hill Companies, Inc.

- —
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ENTRENAMIENTO FiISICO-DEPORTIVO:
INTEGRADO-FUNCIONAL

MOVIMIENTO

La accidn, o proceso,

de cambiar de posicion,

de un punto a otro,

dentro de un contexto

de espacio y tiempo

NOTA. Informacién obtenida de: Biomechanics of Sport and Exercise. 3ra. ed.; (p. 52), por P. M. McGinnis, 2013, Champaign, IL:
Human Kinetics. Copyright 2013 por Peter M. McGinnis.
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ENTRENAMIENTO FiSICO-DEPORTIVO:
INTEGRADO-FUNCIONAL

CADENA CINETICA

Sistemas organicos funcionales
(muscular/miofascial, articular y
nervioso) que operan
simultaneamente (unidad
functional integrado), con el fin
de establecer una eficiencia
L estructural y funcional

NOTA. Adaptado de: “Chapter 1: Essential considerations in designing a rehabilitation program for the injured patient,” por W. E. Prentice.
Rehabilitation Techniques for Sports Medicine and Athletic Training. 6ta. ed.; (p. 7), por W. E. Prentice (Ed.), 2015, Thorofare, NJ: SLACK
incorporated. Copyright 2015 por William E. Prentice
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ENTRENAMIENTO FiSICO-DEPORTIVO:
INTEGRADO-FUNCIONAL

CADENA CINETICA

El principio de |la cadena cinética
describe como los sistemas articular,
muscular (mudsculos esqueléticos,
miofascia, tendones) y nervioso (el
regulador), interactuan, unos con
otros, durante las ejecuciones de los
movimientos de naturaleza
Integrada-funcional

NOTA. Adaptado de: Core Assessment and Training. (p. 23), por J. Brumitt, 2010, Champaign, IL: Human Kinetics, Inc. Copyright 2010
por the Human Kinetics, Inc.
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NOTA. CADENA CINETICA

Adaptado
CJ

de: Core R G
Assessment

and

Training. -

(p. 24), por

J. Brumitt, Fuerzas
2010, e
Champaign,

IL: Human Reacciones
Kinetics,
Inc.
Copyright
2010 por the |
Human ’Lk
Kinetics, -

Inc. | Secuencia

CODO

HOMBROS

X "|
K —} TRONCO Y ESPALDA

&
23

{
AR

del Suelo CADERAS

1

PIERNAS

SUELO
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PRINCIPIO
de la

CADENA CINETICA
(Unidad Funcional Integrada)

Postula que el Sistenia
de Movimiento del: (4

CUERPO HUMANO

Opera como
una serie de:

( uuscul..n)

#» Musculos Esqueléticos
» Fascia (miofascia)
» Tendones

NIRVOIOSO
NEUROMUSCULAR

antrol ° Regulador

UNIDAD FUNCIONAL INTEGRADA

Por lo que se encuentra:

Sinergéticamente
INTERRELACIONADO

MOVIMIENTO FUNCIONAL
(INTEGRADO)

‘Ner:esario para lograr una:

— Ejecutoria

de un e —
: e
L ‘Para asi alcanzar una: |
:‘x_ Eficiencia T
/N Estructural y Funcional ! ‘ |
; L implica el: |
g‘ ‘ O que implica ei ! |
A Desarrollo ;:( \
F ;de fa: Optimo de la: ‘ L
FORTALEZA MUSCULAR | EFICIENCIA NEUROMUECULAR I

FUNCIONAL
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PRINCIPIO
de la

CADENA CINETICA
(Unidad Funcional Integrada)

Postula que el Sistenic
de Movimiento del:

|CUERPO HUMANO|

Opera como
una serie de:
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una serie de:

SEGMENTOS | :
(o
ESLABONES |
= |
ENLACES |
Constituidos por
los siguientes:
COMPONENTES |
‘Los:
SISIEMAS
‘Los: ;
( MuscuLar (ArRTICULAR ( NERVIOSO )
» Muasculos Esqueléticos Y NEUROMUSCULAR
» Fascia (miofascia) \ \ t e [ e
» Tendones 1S Fossdaadi . -
‘Que trabajan:
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SIMULTANEAMENTE
cCOMmMo una

UNIDAD FUNCIONAL INTEGRADA

‘Por lo que se encuentra:

Sinergéticamente
INTERRELACIONADO

‘Durante un:

Copyright © 2022 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed




Patron
de

MOVIMIENTO FUNCIONAL
(INTEGRADO)

‘Necesario para lograr una:

MOVIMIENTO Ny &
iPara asi alcanzar una: /,jl ’|*//
Eficiencia | ("/ | ’L/// i
~. Estructural y Funcional \ }:
7 "‘: ‘Lo que implica el: \l\ | fr
Desarrollo \//( {
P W Optimo m \ \\>
FORTALEZA MUSCULAR EFICIENCIA NEUROMUECULAR |

FUNCIONAL
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NOTA. Adaptado

de: “Chapter 1, CADENA CINETICA
Representa:

iderations i -
designing a SISTEMAS ORGANICOS FUNCIONALES
rehabilitation (Muscular/Miofascial, Articular y Nervioso) i
program for the 0 ‘Operan Simultaneamente: ¥ 4‘
injured patient,” UNIDAD .
por WW. & all FUNCIONAL ‘
Prentice. INTEGRADA-

Durante el Entrenamiento n
Fisico-Deportivo y Rehabilitacion:

Cada
Eslabon

Rehabilitation
Techniques for
Sports Medicine
and Athletic
Training. 6ta. ed.; i. ‘Busca:
(p.7), porW. £ DESARROLLAR

. (Eficiencia Estructural y Funcional) !
Prentice (Ed)’ \3 \ Aptitudes Funcionales: Aptitudes Funcionales: Sl
2015, Thorofare,

NJ: SLACK — -
incorporated. For ta““’j Eficiencia

Copyright 2015 Muscular Neuromuscular

por William E.
Prentice
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ENTRENAMIENTO FiSICO-DEPORTIVO:
INTEGRADO-FUNCIONAL

CADENA CINETICA

» Concepto de la Cadena Cinética:

© Unidad funcional integrada -
Integracion funcional de los sistemas:

#» Constituyentes (eslabones/segmentos):

B Musculos, tendones y fascia (miofascia)
M Sistema nervioso (el regulador/coordinador)

M Sistema articular y componentes (Ej: ligamentos)

1) Patologia:

La disrupcion de un sistema provoca compensaciones y
adaptaciones en los demads

NOTA. Adaptado de: “Chapter 1: Essential considerations in designing a rehabilitation program for the injured patient,” por W. E. Prentice.
Rehabilitation Techniques for Sports Medicine and Athletic Training. 6ta. ed.; (p. 7), por W. E. Prentice (Ed.), 2015, Thorofare, NJ: SLACK
incorporated. Copyright 2015 por William E. Prentice
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Concepto:

Unidad
Funcional
Integrada ;

‘Componentes. i

SISTEMAS|—~
)

Nervioso

Muscular/ Articular

Miofascial

NOTA. Adaptado de: “Chapter 1: Essential considerations in designing a rehabilitation program for the injured patient,” por W. E. Prentice.
Rehabilitation Techniques for Sports Medicine and Athletic Training. 6ta. ed.; (p. 7), por W. E. Prentice (Ed.), 2015, Thorofare, NJ: SLACK
incorporated. Copyright 2015 por William E. Prentice
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CADENA CINETICA

Consiste en la:

Relacion
de la

ANATOMIA
FUNC‘ONAL

Existe

en la enla

Extremidad Y Extremidad
“\. Superior Superior

NOTA. Tomado de: Arnheim’s Principles of Athletic Training: A Competency-Based Approach. 12th. ed.; (p. 451), por W. E. Prentice,
2006, New York, NY: The McGraw-Hill Companes, Inc. Copyright 2006 por The McGraw-Hill Companes, Inc.
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@ @ Ciencias del M

Posicion
SOPORTEDE LA
MASA CORPORAL

(PESO DEL CUERPO)

Se trabaja la:

CADENA CINETICA

de la:

/ "
/o
' y

' Extremidad Inferior

/] | /
Involucra la:

a | Transmision
I/ de
FUERZAS

a traves de
‘Cadena Extremidad Inferior:

Pie

| Tobillo

" | Pierna Inferior

| y z-
— W ) Muslo
SR * = i
Cadera — —

NOTA. Tomado de: Arnheim’s Principles of Athletic Training: A Competency-Based Approach. 12th. ed.; (pp. 451-452), por W. E.
Prentice, 2006, New York, NY: The McGraw-Hill Companes, Inc. Copyright 2006 por The McGraw-Hill Companes, Inc.
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MANO

Como una

SUPERFICIE
de

SOPORTE DE LA
MASA CORPORAL
(PESO DEL CUERPO)

Se trabaja la:

CADENA CINETICA

de la:

Extremidad Superior

Involucra la:

Transmision
de
FUERZAS
a través de

Cadena Extremidad Superior:

Mufeca

Antebrazo

Codo

Brazo Superior

Cintura Escapular

NOTA. Tomado de: Arnheim’s Principles of Athletic Training: A Competency-Based Approach. 12th. ed.; (p. 452), por W. E. Prentice,
2006, New York, NY: The McGraw-Hill Companes, Inc. Copyright 2006 por The McGraw-Hill Companes, Inc.
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i ACTIVIDADES
FUNCIONALES

’ ‘Operan como:

" INTEGRACION FUNCIONAL

de los Sistemas
dentro de [a
CADENA CINETICA

Resultado:

Efecto Favorable

Sistema
Neuromuscular:

Eficiencia Neuromuscular
Optima

NOTA. Adaptado de: “Chapter 1: Essential considerations in designing a rehabilitation program for the injured patient,” por W. E. Prentice.
Rehabilitation Techniques for Sports Medicine and Athletic Training. 6ta. ed.; (p. 7), por W. E. Prentice (Ed.), 2015, Thorofare, NJ: SLACK
incorporated. Copyright 2015 por William E. Prentice
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NOTA. Adaptado _ACTIVIDADES
de: “Essentials of ® ATLETICAS/DEPORTIVAS
Integrated . de Naturaleza
Training,” por M. y FUNCIOTNI,A_LE’

A. Clark & S C , ra a]an‘la:
Lucett. En NASM,/ CADENA CINETICA
Essentials of FUNCIONAL
Sports J
Performance FURNCION

Es un:

Training. (p. 3),
por M. A. Clark &

S. C. Lucett, (Eds.), ; H‘Wj

2015, Burlington, INTEGRADO MUTIPLA

MA: Jones &

Bartlett Learning. ‘

Copyright 2015 Caracteristicas |

por: National #e Eyeictieans ) ¢

Academy of Sports Multiplanar Reudaren

Medicine, an | * ‘ *
Ascend Learning Aceleraciéon Estabilidad Desaceleracion
Company- (Ej: ZonaDI{'zs'ad.?.;ch:el Cuerpo)
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NOTA. Adaptado
de: “"Essentials of
Integrated
Training,” por M.
A. Clark & S. C.
Lucett. En NASM
Essentials of
Sports

CADENA CINETICA 5
= FUNCIONAL

¥
FUNCION

‘Es un: »
Performance

' h MOVIMIENT® _J 2
Training. (p. 3), —I &

oor M.A.Clark &  INTEGRADO MUTIPLANAR

S. C. Lucett, (Eds.),
2015, Burlington,
MA: Jones &

Bartlett Learning. Requieren
Copyright 2015 ,I, ‘
por: National
Aceleracion Desaceleracion Estabilizaciéon

Academy of Sports | ntrion | Eccéntrica Dinémica,
Medicine, an Propioceptiva,

i Perturbacion,
Ascend Learning ‘ ,
Company
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NOTA. Adaptado
de: Closed

PRINCIPIO
de la

CADENA CINETICA

Kinetic Chain
Exercises: A
Comprehensice

Postula que el Sistema
de Movimiento del:

CUERPO HUMANO

Opera como
una serie de:

Guide to Multiple
Joint Exercises.
(p. 19), por T. S.

(Unidad Funcional Integrada)

SEGMENTOS |
o
ESLABONES |

INTERRELACIONADOS

Ellenbecker & G.
J. Davies, 2001,
Champaign, IL:
Human Kinetics,
Inc. Copyright
2001 por Todd S.

T

Proximal
&7 |

‘Donde el:

MOVIMIENTO
de un
SEGMENTO

‘Afecta los:

Segmentos

}k
i

-

J
1
8
i
?

y

Ellenbecker y
George J. Davis

‘Terminando hasta el:

Primer
SEGMENTO

\\4
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NOTA. CADENA CINETICA

Adaptado de:
Closed Kinetic

Chain MOVIMIENTO

Patron de un:

Exercises: A

Comprehensice F UN c’ gﬂﬁ"

Guide to

Multiple Joint Segmento

Exercises. (p. cdz la

19), por T. S. adena

Ell)enpbecker & donde este puede:
G. J. Davies,

2001, Afectar

Champaign, IL:

Human egmentos
Kinetics, Inc. Proximal I \'4 | Distaﬂ
Copyright 2001 |

I —

por Todd S. _ ;
Ellenbecker y ‘T erminando hasta el:
George J. Davis Primer

SEGMENTO
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IMPORTANCIA

dela
CADENA CINETICA

‘Problema/ Patologia:

DISFUNCION
(Falla de Algun Sistema dentro de la Cadena Cinetica)

‘Produce en otros sistemas:

Adaptacion/Compensacion

Resultado:
X | Sobrecarga Tisular
\ ‘Efecto Adverso:
/ Patologia Funcional j
en la | -
Posible: CADENA CINETICA e -
Traumas: "
Disminucion Patron Predecible
enla para una
Ejecutoria Lesion

NOTA. Adaptado de: “Chapter 1: Essential considerations in designing a rehabilitation program for the injured patient,” por W. E. Prentice.
Rehabilitation Techniques for Sports Medicine and Athletic Training. 6ta. ed.; (p. 7), por W. E. Prentice (Ed.), 2015, Thorofare, NJ: SLACK
incorporated. Copyright 2015 por William E. Prentice
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SISTEMA NERVIOSO CE}

Centro Integrador:

. ; . I 4 ,J il
Proce avinformacion (ugiativa
dps de est u‘& \

tres s Sistemas)

£l

{
: NEUROMUSCU A

NOTA. Adaptado de: “Chapter 1: Essential considerations in designing a rehabilitation program for the injured patient,” por W. E. Prentice.
Rehabilitation Techniques for Sports Medicine and Athletic Training. 6ta. ed.; (p. 7), por W. E. Prentice (Ed.), 2015, Thorofare, NJ: SLACK
incorporated. Copyright 2015 por William E. Prentice
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FUNCIONAMIENTO
OPTIMO

‘de todos los:

COMPONENTES
% dela
ICADENA CINETICA T8

‘Efecto Favorable:

Apropiada Optimo
Relacion Control
Longitud-Tension Nervioso
"Optima "Artrocinematica
Relacion Precisa
Fuerza-Acoplamiento

NOTA. Adaptado de: “Chapter 1: Essential considerations in designing a rehabilitation program for the injured patient,” por W. E. Prentice.
Rehabilitation Techniques for Sports Medicine and Athletic Training. 6ta. ed.; (p. 7), por W. E. Prentice (Ed.), 2015, Thorofare, NJ: SLACK
incorporated. Copyright 2015 por William E. Prentice
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INTEGRACION .- _ .
OPTIMA pacdad A

‘de cada: 2

Componente

del v
SISTEMA CINETICO , o

‘A yuda a la:

Eficiencia

y
Longevidad

‘de la:

CADENA CINETICA ‘ ™

NOTA. Adaptado de: “Chapter 1: Essential considerations in designing a rehabilitation program for the injured patient,” por W. E. Prentice.
Rehabilitation Techniques for Sports Medicine and Athletic Training. 6ta. ed.; (p. 7), por W. E. Prentice (Ed.), 2015, Thorofare, NJ: SLACK
incorporated. Copyright 2015 por William E. Prentice
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REHABILITACION

‘E'nfasis:
MOVIMIENTOS
FUNCIONALES

I

INTEGRAN
todos los
COMPONENTES *» )

‘de Ia:’T“ ® ; . /-

CADENA CINE

Necesario para alcanzar

Ejecutoria
Optima
del
MOVIMIENT®

NOTA. Adaptado de: “Chapter 1: Essential considerations in designing a rehabilitation program for the injured patient,” por W. E. Prentice.
Rehabilitation Techniques for Sports Medicine and Athletic Training. 6ta. ed.; (p. 7), por W. E. Prentice (Ed.), 2015, Thorofare, NJ: SLACK
incorporated. Copyright 2015 por William E. Prentice
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, TERAPEU'I;\ ATLETICO
’ \ Trabajando en un:
Programa de
REHABILITACION
Integrador/Abarcador

Debe considerar los

ELEMENTOS o VARIABLES
‘Que influyen en la:
Desequilibrios: CADENA CIN éTl CA Disturbios:
Imbalances Adherencias Alteraciones Control
Musculares Miofasciales Artrocinematicas Neuromuscular

Anormal

2

NOTA. Adaptado de: “Chapter 1: Essential considerations in designing a rehabilitation program for the injured patient,” por W. E. Prentice.
Rehabilitation Techniques for Sports Medicine and Athletic Training. 6ta. ed.; (p. 7), por W. E. Prentice (Ed.), 2015, Thorofare, NJ: SLACK
incorporated. Copyright 2015 por William E. Prentice
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EJERCICIOS DE
CADENA CINETICA CERRADA

Concepto:

SEGMENTO
DISTAL

de una:

EXTREMIDAD
(Pie o Mano)

Confronta Se encuentra
una FIJA/ESTABLE

RESISTENCIA
‘Los:

Movimientos
de los
Segmentos
mas
Proximales

Ocurre en un:

Patron
Predecible
" Patrones para el
i (Rec/utamiento Muscular y Ios)
Movimientos Articulares
NOTA. Adaptado de: “Chapter 1: Essential considerations in designing a rehabilitation program for the injured patient,” por W. E. Prentice.
Rehabilitation Techniques for Sports Medicine and Athletic Training. 6ta. ed.; (pp. 312, 333), por W. E. Prentice (Ed.), 2015, Thorofare, NJ:
SLACK incorporated. Copyright 2015 por William E. Prentice
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EJERC[CIOS DE
\.+ ‘ ’ Q CADENA ClNiTlCA ABIERTA
o Concepto:
. -

SEGMENTO
DISTAL

de una:

EXTREMIDAD
(Pie o0 Mano)

MUEVEN
LIBREMENTE
en el
Espacio
(Movil y No Fijo)

Los:

Movimientos
que ocurren

en otros Segmentos N
dela r

CADENA CINETICA

‘Impredecibles: N N

No Necesariamente
son
Predecibles

NOTA. Adaptado de: “Chapter 1: Essential considerations in designing a rehabilitation program for the injured patient,” por W. E. Prentice.
Rehabilitation Techniques for Sports Medicine and Athletic Training. 6ta. ed.; (pp. 312, 333), por W. E. Prentice (Ed.), 2015, Thorofare, NJ:
SLACK incorporated. Copyright 2015 por William E. Prentice
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EJERCICIOS QUE

SOPORTAN LA MASA CORPORAL
(Weight-Bearing Exercises)

Involucran ALGUNOS elementos de la:

CADENA CINETICA CERRADA

NOTA. Adaptado de: “Chapter 1: Essential considerations in designing a rehabilitation program for the injured patient,” por W. E. Prentice.
Rehabilitation Techniques for Sports Medicine and Athletic Training. 6ta. ed.; (pp. 312), por W. E. Prentice (Ed.), 2015, Thorofare, NJ:
SLACK incorporated. Copyright 2015 por William E. Prentice
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NOTA. Adaptado de:
“Chapter 1: Essential
considerations in
designing a rehabilitation
program for the injured
patient,” por W. E.

ACTIVIDADES/MOVIMIENTOS

Prentice. Rehabilitation de

Techniques for Sports CADENA CINETICA CERRADA
Medicine and Athletic it
Training. 6ta. ed.: (pp. SOPORTAN LA MASA CORPORAL
312) pogr W E. Pr e(npt?c o (Weight-Bearing Exercises)
(Ed.), 2015, Thorofare, — « ey e S0 A

NJ: SLACK
Incorporated. Copyright
2015 por William E.
Prentice
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EJERCICIOS
de

CADENA CINETICA CERRADA

‘Se ha establecido que son

Mas Seguros y Beneficiosos

‘debido a:

Razon/Justificacion

Compresioén
Articular

Co-Contraccion
Muscular

NOTA. Adaptado de: “Chapter 1: Essential considerations in designing a rehabilitation program for the injured patient,” por W. E. Prentice.
Rehabilitation Techniques for Sports Medicine and Athletic Training. 6ta. ed.; (pp. 313, 335), por W. E. Prentice (Ed.), 2015, Thorofare, NJ:
SLACK incorporated. Copyright 2015 por William E. Prentice
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NOTA. Adaptado de:
“Chapter 1: Essential
considerations in

designing a

rehabilitation EJERCICIOS

program for the de

injured patient,” por CADENA CINETICA CERRADA
W. E. Prentice. ‘Ventajas:
Rehabilitation

Techniques for Pue.d.en

Sports Medicine and ;'a Facilitar e’;

Athletic Training.

_ Integracion Sentido de
6ta. ed.; (pp. 314, : g : i
Propioceptiva Retroalimentacion
335), por W. E. Wi (Retrocomunicacion)
Prentice (Ed.), 2015, vl » de Ia

Thorofare, NJ: 2

) ¥ Posicion Articular
SLACK incorporated.
Copyright 2015 por Masefectlvan@ﬁue los ejercicios de)

William E. Prentice - Cadena Cinética Abierta
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NOTA. Adaptado de:
“Chapter 1: Essential
considerations in
designing a rehabilitation
program for the injured
patient,” por W. E.

Prentice. Rehabilitation T de ‘
Techniques for Sports CADENA CIN?TI,-:Q,S:FRADA
Medicine and Athletic ahs

Training. 6ta. ed.; (pp. FUNCIONALES
313, 335), por W. E. 4

Prentice (Ed.), 2015,
Thorofare, NJ: SLACK
Incorporated. Copyright
2015 por William E.
Prentice
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HISTORIC
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ENTRENAMIENTO FiSICO-DEPORTIVO:
INTEGRADO-FUNCIONAL

TRASFONDO HISTORICO

= D
[1 GRIEGOS Y ROMANOS r]

» Origen:

@ Necesidad de mejorar la capacidad atlética de los soldados:
fortaleza muscular y destrezas

1) Importancia:
Sobrevivir batallas prolongadas

1) Bases para los:
Juegos Olimpicos

Copyright © 2022 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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ENTRENAMIENTO FiSICO-DEPORTIVO:
INTEGRADO-FUNCIONAL

" ¥ TRASFONDO HISTORICO

Vé : g
[1 ENTRENAMIENTO CLASICO r]
» Finales de los 1800 y principios de los 1900:

© Cultura fisica

@ Desarrollo de los sistemas de entrenamiento fisico:

1) Calistenia médica:

Ejercicios que emplean la resistencia provista por la masa
corporal (eso del cuerpo), con fines del mejoramiento de la
salud

1) Inicios de entrenamiento funcional:

Bola medicinal, pesa rusa (kettlebell), sogas, mancuernas
(dumbells), bastoncillos indios (indian clubs), hartera o barra
de pesa (barbell)

Copyright © 2022 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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» Ultimos 25 afios
> Antes todo era funcional — se practicaba el deporte

» Finales de los afios 60:
Orientado a las destrezas — por ausencia de tecnologia

» Década de los 80:

@ Entrenamiento de la fortaleza muscular tradicional:
1» Resultado:

B Mayor incidencia de lesiones
M Disminucion en el rendimiento, o ejecutoria, atlética

> Década de los 90:
@ Surge el movimiento del entrenamiento funcional:

Adelanto en programas de entrenamieto especificos al
deporte, ast como ejercicios particulares

NOTA. Tomado de: Functional Training: Exercises and Programming for Training & Performance. (pp. x-xiii), por J. C. Santana,
2015, Champaign, IL: Human Kinetics. Copyright 2016 por Juan Carlos Santana.
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NOTA. Tomado de: Functional Training: Exercises and Programming for Training & Performance. (p. x), por J. C. Santana, 2016,
Champaign, IL: Human Kinetics. Copyright 2016 por Juan Carlos Santana.
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ENTRENAMIENTO FiSICO-DEPORTIVO:
| INTEGRADO-FUNCIONAL

TRASFONDO HISTORICO
= h
[ EvoLucion |

>Fina|es de los anos Sesenta - Ausencia mdquinas alta tecnologia:

OFK
ORIENTADO

A
DESTREZAS

NOTA. Tomado de: Functional Training: Exercises and Programming for Training & Performance. (p. xii), por J. C. Santana, 2016,
Champaign, IL: Human Kinetics. Copyright 2016 por Juan Carlos Santana.
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ENTRENAMIENTO FiSICO-DEPORTIVO:
INTEGRADO-FUNCIONAL

TRASFONDO HISTORICO
4 = h
[1 EVOLUCION r]

>Aﬁ 0os Ochenta - Desarrollo tecnologia entrenamiento fortaleza:

@ Consecuencias:

#» Pobre rendimiento en las destrezas competitivas
#» Incremento en laincidencia de traumas/lesiones

NOTA. Tomado de: Functional Training: Exercises and Programming for Training & Performance. (p. xii), por J. C. Santana, 2016,
Champaign, IL: Human Kinetics. Copyright 2016 por Juan Carlos Santana.
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- ENTRENAMIENTO FiSICO-DEPORTIVO:
h ,,f' INTEGRADO-FUNCIONAL

TRASFONDO HISTORICO
4 = h
‘ ‘[1 EVOLUCION r]

» Década de los Noventa — “Back to Basics”
@ Surge el movimiento del:

1» Entrenamiento Funcional:

1 M Se comercializa:

& Ha crecido desde entonces:
Auge actual

NOTA. Tomado de: Functional Training: Exercises and Programming for Training & Performance. (p. xii), por J. C. Santana, 2016,
Champaign, IL: Human Kinetics. Copyright 2016 por Juan Carlos Santana.
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ESCENARI

CONTEXTOS

DONDE SE APLI
EL
ENTRENAMI

FUNCIONAL
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ENTRENAMIENTO FiSICO-DEPORTIVO:
INTEGRADO-FUNCIONAL

® Entrenamiento fisico-deportivo para atletas

} Entrenamiento fisico-preventivo para la
poblacion general

@ Individuos aparentemente saludables
@ Grupo pediatrico
@ Colectivo geriatico

© Embarazadas

» Programa de ejercicios terapéuticos para la
rehabilitacion de lesiones deportivas

Copyright © 2022 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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ENERGIA Y UNIDADES DE MEDIDA:
- AVALUO -
* El Punto mas Confuso (Muddiest Point)*

¢, Qué conceptos, terminos u otro asunto,
discutido bajo este topico, fue el que usted
menos comprendid?
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