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HOMEOSTASIA

Estado de equilibrio o
constancia relativa del
ambiente interno
(ligquido extracelular) del
cuerpo, principalmente
con respecto a su
composicion quimica, su

el

concentracion de iones de

JER u presidon osmaotica, su

7 hidrégeno y su temperatura
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HOMEOSTASIA
Persistencia de
condiciones estaticas
0 constantes en el
medio interior del
organismo

gue se mantiene
mediante un

proceso dinamico de
refroalimentacion y
regulacion
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- HOMEOSTASIA:
CARACTERISTICAS

El medio ambiente interior, o
liguido extracelular
se mantiene en
condiciones constantes
a traves de varios
mecanismos del cuerpo
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HOMEOSTASIA:
CARACTERISTICAS

Las concentraciones de oxigeno
y bidxido de carbono,
de nutrientes y desechos organicos,
de iones inorganicos y la temperatura
deben todos permanecer
relativamente inalterados
en los liguidos corporales
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HOMEOSTASIA:
CARACTERISTICAS

Existe un
estado estable/constante fisiologico:
Esto significa que se ha alcanzado
un balance entre las
demandas impuestas sobre del cuerpo
y la respuesta del cuerpo
hacia dichas demandas a
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HOMEOSTASIA:
CARACTERISTICAS

- Ocurren algunos cambios en la composicion del
ambiente interno pero son minimas las
fluctuaciones, y se les mantiene a raya mediante
multiples procesos homeostaticos coordinados.

- Los organos y tejidos del sistema del cuerpo
trabajan para mantener la homeostasia:

= Ejemplos:
- Los pulmones brindan nuevo oxigeno
que necesitan las células.
- Los rinones mantienen constantes las
concentraciones de iones.
- El intestino proporciona elementos
nutritivos.
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HOMEOSTASIA:
CONDICIONES HOMEOSTATICAS

- Concentracion optima de gases,
nutrimentos/nutrientes (e.g., glucosa,
acidos grasos, aminoacidos, entre
otros), iones y agua.

- Temperatura optima.

- La presion es optima para el buen
estado y funcionamiento de las
células.
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HOMEOSTASIA.

Alteracion de la Homeostasia:
* ESTRES *
Cualquier Estimulo
que origine un
desequilibrio del
medio ambiente
interno (liquido
extracelular).
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HOI\/IEOSTASIA

Alteracion de la Homeostasia:

ESTRES: Efecto - Alteracion

Provoca un Cambio
en la Estructura o
en el medio
quimico Interior
del Cuerpo
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HOMEOSTASIA:

Alteracion de la Homeostasia:

ESTRES: Tipos/Causas
- Externos:

> Calor, frio, ruidos fuertes o escasez de
oxigeno

 Internos:
= Ejercicio, bajo contenido de oxigeno en el

aire, presion arterial alta, dolor,
tumores, ideas desagradables.

o Situaciones Extremas:

- Hemorragias, envenenamiento,

exposicion a dosis excesivas de
radiaciones.

= Infeccion grave.
= Operaciones quirurgicas
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COMPARTIMIENTOS/LIQUIDOS DEL CUERPO:
Agua:

- El Componente mas Abundante
en el Cuerpo

- Constituye en el Ser Humano
Aproximadamente el 60 % de
su Masa Corporal Total
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COMPARTIMIENTOS/LIQUIDOS DEL CUERPO
(60% Masa Corporal es Agua)

- Liquido Extracelular: 20% MC

(Fuera de las Células):

- Liquido Intersticial (15% MC): Entre las
células y los tejidos

- Plasma (5% MC): Porcion liquida de la
sangre

- Linfa (1-3% MC):

= Liquido Transcelular (1-3% MC):
Cefalorraquideo, Tubo Digestivo,
Intraocular, Sinovial, Pleural, Cavidad
Pericardica, Cavidad Peritoneal

- Liquido Intracelular
(Dentro de las Células):
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HOMEOSTASIS

*Estado de:
EQUILIBRIO
+Del

AMBIENTE INTERNO
(Liquido Extracelular)

*Mantiene en:
Gases Nivel Optimo Nutrientes
(Ej: O,, Co,) < yp > (Ej: Glucosa, Aminoacidos)
v Constante/Estable )
I6nes/Electroélitos Hormonas
(Ej: Potasio, Cloruro) (Ej: Catecolaminas)

Volumen Liquidos Presion

(Ej: Plasma/Agua) (Ej: Osmética, Arterial)
Y

Temperatura
(Ej: Interna/Periférica)

Via:

y
MECANISMOS DINAMICOS @
FISIOLOGICOS

*pe..

AUTORREGULACION
(Basado en——> Retroalimentacion Negativa)

! ]

De Naturaleza

esxg

Nervioso * Hormonal ca
Local/Intrinseco ﬂ
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COMPARTIMIENTOS/LIQUIDOS DEL CUERPO
(60% de la Masa Corporal es Agua) Citoplasma

(Célula Normal)
Sarcoplasma
(Célula Muscular)

LfQUIDO INTRACELULAR

LfQUIDO EXTRACELULAR
(Dentro de las Células)

(Fuera de las Células)

Plasma Liquido
(Porcién Liquida Sangre) INSTERSTICIAL/TISULAR
(Entre Células/Tejidos)

Liquido
TRANSCELULAR

v

@ Liquido Cereboespinal (encefaloraquideo)

d Liquido Secreciones Sistema Gastro-Intestinal
@ Liquido Sinovial =N i Tw \
@ Liquido Pleural R 2l
@ Liquido Intra-Ocular ‘)
@ Liquido Peritoneal
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COMPARTIMIENTO DEL COMPARTIMIENTO DEL
LIQUIDO EXTRACELULAR LIQUIDO INTRACELULAR

Plasma
5% de la Masa Corporal

I
i

Intersticial
15% de la Masa Corporal 30-40% de la Masa Corporal

[

\| Linfa Transcelular
1-3% Masa Corporal 1-3% Masa Corporal

N
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SISTEMAS/MECANISMOS BIOLOGICOS
DE CONTROL HOMEOSTATICO

@ CENTRO
RECEPTOR |l DE

INTERGRACION
@ (COMANDO CENTRAL)

ESTiIMULO
(ESTRESANTE)

©

©

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (p. 130-132), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espafia:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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NOTA. Adaptado
de: Exercise
Physiology:
Theory and
Application to
Fitness and
Performance.
11ma. ed.:
(capitulo 2, p. ?),
por S. K. Powers,
E. T. Howley, &
J. Quindry, 2021,
New York, NY:
McGraw Hill
LLC. Copyright
2021 por New
York, NY:
McGraw Hill
LLC.

Contral center

data to control center response to stimulus

/ \

Sensor Effectors
change of Intemal l
condttlons
negative feedback
\ and return to normal

/

_— too Homeostasis
.. little
too A ‘ ‘
much - L

Componentes del: Sistema de Control Biologico
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SISTEMAS/MECANISMOS BIOLOGICOS
DE CONTROL HOMEOSTATICO

VIAS

Nervioso Hormonal _Intrinseca o Locall
(Sistema Nervioso) (Sistema Endocrino) (Organo Receptor/Efector)
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MECANISMOS DE CONTROL HOMEOSTATICO
ENT I?A DA

I ESTIMULO RECEPTOR I

(ESTRESANTE) [ sensor
* i — Detecta/Sensibiliza
INFORMACION Recibe/Identifica/Decifra
Extorna T e Estimulo/Informacion
(Ambiente Fisico) (Organismo Humano)| |Estimulo (Procesos: PERCEPTUALES)
' ' Excita \ 2
*En la Forma de: ey | Cambios Perturbaciones
Energia Fisica Di dell;'. """""""""""" - adeir
(Luz, Sonido, Mecdnica, Quimica) @ IS nfr to Varf abie

Luego que se Decodifique:
Salida Inicial

Envia la Senal al

.0 L, Centro de Integracion
Retroalimentacion sobre el
Positiva Trastorno
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MECANISMOS DE CONTROL HOMEOSTATICO
Toma deIDecisién

I CENTRO DE INTERGRACION I

Via (COMANDOCENTRAL)
Aferente
Recibe
Entrada/Senal del Receptor
Eana ¢ Serial Reenviada a la:
Hacia
y M- CAJA DE CONTROL

La cual se encarga de:

Procesar la
Informacion
(Para Resolver el Problema)

Luego:

Toma de Decision |
(Procesos de: DECISION)

Envia una
Senal

al Efector
para
Corregir el
Trastorno

Efe‘/rignie @

<
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MECANISMOS DE CONTROL HOMEOSTATICO

A
Restaura i Contraequlibra/Niega
Variable ' Estimulo Inicial
y : EFECTOR
Homeostasis | © D Jorsano Objeto
(Corrige SALI A RESPUESTA
1 — (o)
TraIStf)r_nB : Cambio Funcional
nicial) . , *Accio’n dirigida a:
L e e eeme—ae Via | Sorrigir
. . . e rastorno
Retoalimentacion Negativa Eliminar el Estin‘a'ulg
(Servomecanismo Negativo) (Procesos dti-'AlfJECIUCION)
tera el:
@ Ritmo de Salida
iPropo’sito:
Restablecer
Variable Regulada
(Contrarrestar el Trastorno Inicial)
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MECANISMOS DE CONTROIL HOME@STA\FII@@

ENTRADA

Toma de Decision

ESTIMULO |RECEPTOR| CENTRO DE INTERGRACION
(ESTRESANTE) Somsor: Via (COMANDOCENTRAL)
* = Detecta/Sensibiliza Afe rente
INFORMACION Recibe/Identifica/Decifra Recibe
Externa Interna o dntonmacion Entrada/Sedal del Receptor

(Ambienlte Fisico) (Organismo IHumano) (Procesos: PERCEPTUALES)

Estimulo Seiial Reenviada a la:

o

Excit
'Enlla Formade: —; Cambios Perturbaciones CAJA DE CONTROL
Energ ia Fisica Di ;lelb- ------------- Vde' lgl La cual se encarga de:
. i i isturbio arjable
(Luz, Sonido, Mecdnica, Quimica) @ 1 I Procesar la

Informacién
(Para Resolver el Problema)

Luego que se Decodifique:

Salida Inicial Envia la Senal al

K. L Centro de Integracion S
Retroalimentacion sobre e Toma de Decision
Positiva Trastorno (Procesos de: DECISION)
A Envia una
Restaura | Contraequlibra/Niega Senal
Variable - Estimulo Inicial al Efector
y! | EFECTOR | para
Homeostasis : @ s A I I D A *(h'gano(S) Objeto(s) Co rreg ir el
(Corrige ' R o=l Trastorno
Tl’aStPr_no 1 ‘ Cambio Funcional Via
InlClaI) : , 'Accion dirigida a: @
0 Via Corigir Eferente

Retoalimentacion Negativa
(Servomecanismo Negativo)

©

Eliminar el Estimulo
(Procesos de: EJECUCION)

ltera el:
Ritmo de Salida
roposito:

Restablecer
Variable Regulada
(Contrarrestar el Trastorno Inicial)
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MECANISMOS DE CONTROL HOMEOSTATICO

ESTIMULO RECEPTOR
(ESTRESANTE) I
Salida Inicial
&(Retroalimentacio’n Positiva) Detecta / Se_n sibiliza
EJERCICIO Agudo ST
| Actividad Muscular | | Estimulo D'Stuﬁl;.lz;zlo:
Estimulo Interno: Exci ,
| Calor Metabdlico ﬂ HIPOTALAMO
Altera (N ucleo Supraoptlco)
HOMEOQSTASIS @ e
Variable Afectada:
Temperatura
Ejemplo:
| Temperatura Periférica/lnterna = -
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MECANISMOS DE CONTROL HOMEOSTATICO

i CENTRO INTEGRADOR
Via (COMANDO CENTRAL)
Aferente )

Procesa
Informacion

To_m_q
Decision

Ejemplo: Termostato

Via
Eferente
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MECANISMOS DE CONTROL HOMEOSTATICO
A

Restaura | Contraequlibra/Niega

Variable : Estimulo Inicial
Y i
Homeostasis EFECTOR
(Corrige @ ’ | grempo:
Trastorno GLANDULAS ECCRINAS
inial) 1 (Terminaciones Nerviosas)
Inicial) : p
i RESPUESTA
1 ;- (o]
P o o !’f .................... Cambio Funcional
Retoalimentacién Negativa | rempte
(Servomecanismo Negativo) | sudoracion
| Pérdida de Calor
@ (Evaporacion/Conduccion)
| Temperatura Periférica
| Temperatura Interna
(Regresa Homeostasis)
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MECANISMOS DE CONTROL HOMEOSTATICO

ESTIMULO RECEPTOR , CENTRO INTEGRADOR
(ESTRESANTE) * Af Via t (COMANDOCENTRAL)
Salida Inicial
i(RetroalimIentacio'n Positiva) Detecta/Sensibiliza erente
Cambios Procesa
EJERCICIO Agudo del Informacion
}Actividad Muscular | | Estimulo Dlstu;-S i:tolcr Toma
Estimulo Interno: Excita , Jempro: Decision
tCalor Metabélico _> HlPOTALAMO Ejemplo: Termostato
Altera (Nucleo Supraodptico)
HOMEOSTASIS @ e
Variable Afectada: -
Temperatura
Ejemplo:
4 Temperatura Periférica/Interna

A

Restaura E Contraequlibra/Niega
Variable « Estimulo Inicial

I r
Homeostasis i EFECTOR Envia

(Corrige @ T— @

Trastorno ! GLANDULAS ECCRINAS

IniciaI) ' (Terminacione:f!;l:rviosas)
E RESPUESTA Via
: Via To Eferente
- e . Ejemplo:
Retoalimentacién Negativa o
(Servomecanismo Negativo) tSuderacién
t Pérdida de Calor
@ (Evaporacion/Conduccion)
| Temperatura Periférica

| Temperatura Interna
(Regresa Homeostasis)
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