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INTRODUCCION A LAS CIENCIAS DEL EJERCICIO
Y LA ACTIVIDAD FISICA
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&>, MEDICINADEL DEPORTE 5%

7 [Tomot] S

Los Aspectos Cientificos y Médicos de la Actividad Fisica
y Deportes; Incluye el Estudio de los Efectos Fisioldgicos,
Anatomicos, Biomecanicos, Psicosociales, Bioguimicos y
Patologicos del Ejercicio y Deporte sobre el Cuerpo
Humano, y la Aplicacion Clinica del Conocimiento
Obtenido de Dicho Estudio con el Fin de Mantener las
Capacidades Funcionales al Desempenarse en su Trabajo
Fisico, al hacer Ejercicios y Practicar Deportes, y para la
Prevencion y Tratamiento de Enfermedades y Lesiones
Relacionadas con el Ejercicio
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CIENCIAS
DEL
DEPORTE

(Michael Kent, 1994)

a Busqueda del Conocimiento Objetivo
Derivado de las Observaciones del
Deporte y de Aguellos que Participan en
el Deporte, ya sea como Atletas,
Entrenadores o Espectadores
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CIENCIAS
DEL
DEPORTE

(Michael Kent, 1994)

Involucra la Adquisicion y
Evaluacion Sistematica de




CIENCIAS
DEL
DEPORTE

(Michael Kent, 1994)

Incluye Cualquier Disciplina que
Utilice el Método Cientifico y
Dependa de Informacion Observada
para Explicar y Predecir el

Fenomeno Deportivo



CIENCIAS
DEL
DEPORTE
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El Estudio del Fenomeno Natural
Asoclado con La Actividad
Fisica y Deporte
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Mejorar y Mantener en Forma Optima las Capacidades
Fisicas del Individuo para su Mejor Desempeno en la Vida
Diaria

Evaluar las Aptitudes Fisicas, tanto para Atletas (en su

Preparacion para la Competencia Deportiva) como para
Personas que Practican Deportes, con el Fin de Mantener

una Buena Salud y/o para Recreacion.

La Prevencion de Enfermedades y Lesiones Relacionadas con
el Ejercicio y Deportes.

Diagnostico y Tratamiento de la Enfermedad y Lesion.

La Rehabilitacion de Enfermedades Cronicas y Degenerativas N

para el pronto Restablecimiento del Atleta en su Deporte.
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AREAS Y RAMAS
DISCIPLINARIAS
RELACIONADAS

CON LA
MEDICINA DEPORTIVA
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FISIOLOGIA
HUMANA

El Estudio de las
Funciones del Cuerpo

& EORETEN i



Estudio de la Funciones del Cuerpo Humano
Antes del Ejercicio, Mientras Ejecuta
Sesiones Breves de Ejercicio y Después del
Ejercicio, o el Estudio de los Efectos
Acumulativos a Largo Plazo del Ejercicio
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FISIOLOGIA DEL EJERCICIO !

e r L TR |

Ciencia que Estudia las Funciones del Cuerpo
Humano con el Proposito de Describir y Explicar
los Cambios Funcionales que Ocurren Durante
una Breve Sesion de Ejercicio o Luego de un
Periodo de Entrenamiento, con el fin (en la
Mayoria de los Casos) de Mejorar la Respuesta
Fisiologica del Cuerpo ante el Ejercicio

.




EQ-1SIOLOGIADEL EJE/ of
W (Segunda ef|n|C|On),

. La Descripcién y Explicacion de los
Cambios Funcionales gue Resultan de
una Sola (Agudo) Sesion de Ejercicioo

«5 de Varias Sesiones de Ejercicio Repetidas
" (Ejercicio Crénico o Entrenamiento),
£ lo cual Comunmente se Dirige al

£ I\/Iejoramlento de la Respuesta al Ejercu:lo
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FISIOLOGIA
DEL
EJERCICIO
(Michael Kent, 1994)

El Estudio del Funcionamiento de los
Diferentes Organos del Cuerpo Humano
Durante y Después del Ejercicio, y los
Efectos del Ejercicio Sobre los
Procesos Fisiologicos
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FISIOLOGIA DEL EJERCICIO:
CONCEPTOS BASICOS

l Fisiologia del Esfuerzo:

Estudio de los cambios
morfoldgicos y funcionales de los
organos corporales durante
ejercicios agudos (Inmediatos) y
cronicos (a largo plazo) 7
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FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
Otras Definiciones s~

B 6 La Ciencia Relacionada con el Estudio de la Actividad
Muscular y de las Respuestas y Adaptaciones Asociadas.
g 6 Ciencia que Estudia como el Cuerpo, desde el Punto de

\ Vista Funcional, Responde y se Adapta al Ejercicio.

f 6 El Estudio de las Respuestas Fisiologicas y las

® Adaptaciones al Entrenamiento Fisico que sufre el

¥  Cuerpo.

® 6 Rama de la Fisiologia que Describe y Explica las
Respuestas Funcionales y Adaptaciones gue Acompanan
a Ejecutoria de una Sesion de Actividad Fisica, Ejercicio
0 Varias Sesiones de Ambos.
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FISIOLOGIA DEL
EJERCICIO

Naturaleza

Concepto

Contenido




FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
“m Objetivos sme=

m@

6 Mejorar la Respuesta Fisiologica del Cuerpo hacia el
Ejercicio:
’ ) Mejorar en Pacientes Cardiacos la Capacidad

para llevar a cabo Trabajo en sus Empleos

) Permitir que los Trabajadores Industriales
Trabajen mas Eficientemente

) Establecer Nuevas Marcas Mundiales en
Diferentes Deportes

6 Tener el Conocimiento Teérico de lo que Ocurre
Durante el Ejercicio y Porqué Ocurre

/ / / / / / / / / / / / / / / / /
/ / / / / / / / / / / / / / / /
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FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
=<y Mecanismos #ies==

ZZ= Concept D~

Explicar como Ciertocs) Cambios en las
Funciones del Cuerpo Ocurren como
Resultado del Ejercicio, es decir, Las Leyes
Fisicas y Quimicas que Ocasionan dichos
Cambios Funcionales del Organismo




FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
Importancia

A/ Medicina Deportiva S\

Contribuye/Ayuda a la Medicina
Deportiva a traves de su Estudio
sobre El Rendimiento Deportivo
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/ FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
o =% Importancia .

Instructor de Aerobico

Le Provee los Principios
Cientificos Efectivos y
Seguros Requeridos Para
la Implementacion
de Programas de Ejercicio ™=




PROGRAMA DE APTITUD FISICA

Progra_lr_nas_,de Progrz_;\,mas,d_e Programa de
Rehabilitacion Educacion Fisica P .
; o reparacion
Cardiaca, y Asoclaciones Eisica
Terapia Correctiva (YMCA)

~ !

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Relacion Entre la Fisiologia del Ejercicio,
La Aptitud Fisica y la Preparacion Fisica



FISIOLOGIA DEL
EJERCICIO

Importancia

Valores

Utilidad
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/ FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
Importancia

Fisiologo del Ejercicio

Le Permite Aplicar
las
Técnicas Medicas




FISIOLOGIA DEL EJERCICIO:
Valor Para El Fisiologo del Ejercicio

™ Facilita la Excelencia Deportiva:

R ® Reduce Algunos de los Riesgos Asociados
con la Participacion en Deportes:

* Ejemplo:
'El Riesgo de Ejercitarse en Ambientes

Calurosos y Humedos sobre el Cuerpo
Humano y el Rendimiento Atletico




FISIOLOGIA DEL EJERCICIO:
Valor Para Los Maestros de Educacion Fisica

™ Ayuda a los Maestro de Educacion Fisica a:

* Comprender/Entender los Ajustes que el
Cuerpo Realiza Durante el Ejercicio

* Conocer Como Prescribir para Diferentes
Propositos

*Identlf car Aquellos Ejercicios que se 1
Pueden Realizar y los que No se
Recomiendan
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FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
Importancia

"Coach'/Entrenador

Le Suministra unos
Delineamientos/Guias Para
Organizar, Preparar y
Distribuir en Divisiones
(Sesiones, Ciclos, Plan Anual) la 4
Planificacion del Programa
de Entrenamiento.
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FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
Importanc1a
En General

Provee un Cuerpo
de Conocimiento
Sobre El
Bienestar/Salud
del Ser Humano gy




FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
Importancia/Valores/Utilidad

¥ Ayuda a Desarrollar a Niveles Optimos el Rendimiento de un
Equipo o Atleta
¥ Ayudara a Futuros Maestros de Educacion Fisica, Entrenadores
("Coaches")y Especialitas del Ejercicio a Entender Mejor EI
Papel que Pueda Jugar El Ejercicio en el Desarrollo de un
Estilo de Vida Saludable, de Manera que Pueda:
Promover/Diseminar el Conocimiento de Salud.
Interpretar e Implementar Programas Novedosos de
Acondicionamiento Fisico que Aparecen en Revistas y
Libros para la Poblacion General:
La Fisiologia del Ejercicio Provee una Base para
Realizar Recomendaciones Correctas Tocantes alos
Estilos de Vida y a Identificar Programas de Ejercicios y
de Salud que Posean una Base Cientifica Legitima
£ Se Obtiene una Apreciacion de Como el Cuerpo Funciona
Bajo la Condiones Estresantes del Ejercicio



NATURALEZA DE LA FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
Preguntas de Interés para los Fisiologos del Ejercicio

% ¢Cuales son las Respuestas Funcionales Agudas
y/o Cronicas para Las Formas/Tipos de Ejercicios
Particulares?

X ¢Cuales son los Diferentes Componentes de la
Aptitud Fisica?

% ¢Cual es la Relacion de la Aptitud Fisica a la
Salud o a la Enfermedad.

X ¢ Como se Afecta el Ejercicio en el Control de
Peso?

% ¢ Cudl es la Manera en que el Cuerpo Provee la
Energia Necesaria para Realizar el Ejercicio?



NATURALEZA
DE LA

FISIOLOGIA
DEL EJERCICIO




E
NATURALEZA

™ Dos Preguntas Basicas que Incluye El
Concepto de Fisiologia del Ejercicio:

4% ;Que le Ocurre al Cuerpo Durante el
~ Ejercicio?, o ;Cuales son Los Cambios
Funcionales que Ocurren Durante el
Ejercicio?

* ;. Como los Cambios Ocurren?, o Cual
es el Mecanismo o Causa Para Dichos
Cambios?




CONTENIDO
DE LA

FISIOLOGIA
DEL EJERCICIO




CONTENIDO DE LA FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
Funciones/Areas de Investigacion

¥ Determinar las Limitaciones del Rendimiento

%X Diagnosticar Problemas Relacionados con el
Ejercicio y Deporte

% Investigar El Efecto de los Factores
Ambientales sobre |la Ejecutoria Deportiva

% Describir las Caracteristicas Quimicas del
Ejercicio

%X Determinar Como se Puede Mejorar la
Eficiencia del Trabajo Muscular

¥ Examinar el Papel de la Nutricion en el
Rendimiento Atlético

% Descubrir los Efectos Terapeuticos del Ejercicio
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FISIOLOGO DEL EJERCICIO
. Descripcion Clasica

Un Cientifico Investigador
Independiente que ha Obtenido un
Grado Doctoral o Maestria con Enfasis
en las Ciencias Naturales y Posee un
Interes Particular en Investigaciones
Relacionadas con el Ejercicio Fisico




CONTENIDO DE LA
FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
El Mundo Subcelular

Areas de Estudio:
X Histoquimica
%2 Endocrinologia

X Bioquimica
X Genetica
X Microscopio Electronico




EL
FISIOLOGO

DEL
EJERCICIO




FISIOLOGO DEL EJERCICIO

Establecimientos de Trabajo

X Instituciones Académicas/Educativas
g Organizaciones Comunitarias

x Comercio

X Establecimientos Clinicos

X Programas Competitivos Atléticos



FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Certificaciones: ACSM

X Aerobic Instructor

% Exercise Technologist
% Fitness Instructor

X Exercise Specialist

¥ Program Director



FISIOLOGIA
DEL EJERCICIO:

Divisiones Generales




'FISIOLOGO DEL EJERCICIO
FUNCIONES
8 » Conducir Investigaciones Controladas

R ™ Ensefianza Académica:

Posibles Cursos:

* Fisiologia del Ejercicio, Ambiental y
~ Fisiologia Humana Aplicada
Poblacion Estudiantil:

* Estudiantes de Educacion Fisica,
Fisiologia, Medicina, y Aquellos
Relacwnados con la Salud




FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
DIVISIONES GENERALES

8 ® Fisiologia del Trabajo (Ocupacional):

Objetivos Principales:

* Proteger al Trabajador de Lesiones que §
Puedan Resultar del Exceso de Trabajo, @
asi como Explicaciones Fisiologicas

* Determinar como Afecta al Empleado

las Condiciones Ambientales del Trabajo §

R ™ Fisiologia Deportiva



FISIOLOGIA

DEPORTIVA
(JUrgen Stegemann, 1981)

Investigacion Basica y del Entrenamiento
Deportivo, donde se Estudian los Factores
Involucrados que Determinan la Capacidad para
Hacer Trabajo Fisico, y los Limites del
Rendimiento de los Organos o Sistemas Estresados
durante el Ejercicio Agudo y Cronico, con el Fin de
Mejorar los Métodos Empleados para Desarrollar
la Ejecutoria Deportiva y Prevenir Lesiones



APTITUD FISICA Y
FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

>

> Definicion de Aptitud Fisica:

La Capacidad para Cumplir con
Efectividad los Retos Fisicos Presentes
y Potenciales de Nuestra Vida

™ Mejoramiento de la Aptitud Fisica:

La Aplicacion de los Principios de Fisiologia
para Mejorar la Respuesta y Adaptacion del §
Ser Humano ante los Retos Fisicos de la Vida §



CINESIOLOGIA

Estudio del Movimiento Humano
(en todas sus Ramificaciones)
desde el punto de Vista de las

Ciencias Fisicas



/I Cinesiologia \

Estructural Mecanica
(Anatomi Aplicada) (Biomecanica)
Analisis Oseo-Muscular Apllcaccigrllvll_e%%%sigmcas

y Articular
i Cuerpos Vivientes
Relacion con la En

Ciencia del Movimiento
Movimiento Reposo



CINESIOLOGIA ESTRUCTURAL O
ANATOMIA APLICADA

El Estudio de la Funcion y Analisis
del Movimiento de los Musculos,
Esqueleto y Articulaciones del
Cuerpo Humano, Desde el Punto
de Vista de las Ciencias Fisicas




BIOM EcANlc,f\ O
CINESIOLOGIA
ESTRUCTURAL

I Concepto

Aquella Rama de la
Cinesiologia que Estudia
los Efectos que Ejercen
las Diferentes Fuerzas
Externas sobre Cuerpos
Vivientes en Estado de
Movimiento o Reposo




BIOMECANICA

La Ciencia que Trata con
las Fuerzas Internasy
Externas que Actuan sobre
el Cuerpo Humano y los
Efectos Producidos por
estas Fuerzas



BIOMECANICA

/Fuzas\

Interpas Externas
\ /

¢

El Cuerpo Humano

Efectos Producidos




CINESIOLOGIA MECANICA

Esttdia

\ 4 .
Factores Mecanicos

Apl igad 0S

A la Estrug’tu ra 'y Funcion

De los Sistemas Vivientes Humanos



ANATOMIA

Estudio de las Estructuras




ANATOMIA Y CINESIOLOGIA
in Importancia 4=

X Los Analisis de Movimientos Corporales:
@ Mejora Destrezas y Nivel de Ejecutoria Atlética
@ Mejora Ensefianza de Destrezas Motoras
@ Corrrige las Técnicas de Detrezas Deportivas y Baile
@ Corrige las Destrezas Atléticas/Movimiento Corporal
@ Evita Ejecucion de Ejercicios Potencialmente
Peligrosos
@ Efectiva y Correcta Orientacion de Atletas o
Bailarines
X La Aplicacion de Mé¢todos Mecanicos:
@ Efectiva Utilizacion Corporal en Destrezas
@ Correcta Seleccion de Ejercicios Posturales



MOVIMIENTO HUMANO

El Cambio en Posicion del
Cuerpo o Segmento de Este
en el Espacioy Tiempo a
Traves de la Aplicacion de
Diferentes Grados de Fuerza



IBIOI\/I ECANICA

e ~

- /7

Cinematica Cinética

V'
Analisis  Analisis
Cualitativo Cuantitativo
Estatica Dinamica

Nominal Evaluativo



ANTROPOLOGIA FISICA
(Bio-Tipologia Deportica)

La Clasificacion de los Diferentes Fisicos
(Biotipo 0 Somatotipo)
Observados en Atletas que Practican
una Diversidad de Deportes
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PATOLOGIA

DEPORTIVA

Deterioro de la Estructura 'y
Funciones Organicas y su Efecto
en el Desempeno Deportivo e

Incapacidades que Afectan la

Participacion Efectiva en
Diferentes Deportes



PSICOLOGIA
DEPORTIVA

Estudia los Efectos que Produce el
Aprendizaje de Destrezas Motoras en La
Personalidad y Caracter, y los Efectos que
pueden Ocasionar el Tipo de Personalidad
en la Seleccion y Participacion de Deportes
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I I
H GIMNASIA H
I (EJERCICIOS) |
! TERAPEUTICA |
I I
| |
| Aplicacion de Ejercicios o Deportes I
H Especificos para Mejorar la Fortaleza y H
T Tolerancia Muscular, Flexibilidad y la T
I Capacidad Cardio-Respiratoria, luego i
H de haber Sufrido una Lesion Deportiva H




HIGIENE
DEL
DEPORTE

Habitos Correctos de Salud para
Proteger la Salud del Atleta y
Mejorar o Mantener un
Optimo Desempeno Deportivo



PRUEBASY
EVALUACIONES
DEPORTIVAS

Mediciones de las Capacidades Fisiologicas,
Evaluacion de los Componentes de la
Aptitud Fisica y Destrezas Deportivas, y la
Aplicacion de dichas Evaluaciones al
Entrenamiento y Acondicionamiento



v
EL PERSONAL @&

DE

MEDICINA DEPORTIVA
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EL PERSONAL
MEDICINA DEPORTIVA
PERSONAL

EQUIPO ACTIVO




EL MEDICO
DEPORTOLOGO

Un Generalista o Médico de Familia que
Trabaja con la Prevencion, Diagnostico y
Tratamiento Traumatologico del Atleta
a traves de su Conocimiento como Médico
y el que Provee las Ciencias del Deporte



ENTRENADOR
ATLETICO
CERTIFICADO

Responsable de Prevenir Lesiones,
Diagnosticar Evaluar y Tratar Lesiones
Atleticas y Utilizar el Vendaje Apropiado;
L_levar un Registro de las Lesiones
y Ofrecer Orientacion al ""Coach"',
Atleta y a los Padres de éste



EL "COACH"
(DIRIGENTE)

Responsable de Ensefar las Técnicas,
Destrezas y Estrategias del Deporte
gue Dirige; Debe Poseer Conocimiento
sobre Primeros Auxilios en caso
de Alguna Emergencia o Lesion



ESTUDIANTES
ENTRENADORES
ATLETICOS

Observan el Programay
Ayudan al Entrenador
Atlético Principal



MEDICOS
RESIDENTES

Participan en el Programa
y son Supervisados
por el Medico de Equipo



ADMINISTRADORES
ATLETICOS

El Director Atlético tiene la
Responsabilidad de Organizar las
Actividades Atleticas y Asegurar
gue dichas Actividades se
|_leven a Cabo en Forma Segura



EL PERSONAL
DE
MEDICINA DEPORTIVA

AN

iy
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®» PERSONAL AUXILIAR:

Meédicos Especialistas Consultores

Personal Medico Asociado

Consultores Generales




PROGRAMA DE MEDICINA DEPORTIVA
ORGANIZACION/FUNCIONES

Prevencion de Enfermedades y Lesiones
Evaluacion Inmediata y Tratamiento
Inicial de la Enfermedad o Lesion
Referido del Atleta

Rehabilitacion

Preservacion de los Registros
Responsabilidades Legales



MEDICINA DEL DEPORTE
El Cuadro Perfecto del Deporte

Atleta Medico

Entrenador Psiquiatra
("Coach™) o Psic6logo



MEDICINA DEPORTIVA
VISION GLOBAL

ASPECTOS CIENTIFICOS ASPECTOS CLINICOS
Fisiologia del Ejercicio Medicina Atlética
Biomecanica Deportiva Entrenamiento Atlético

Psicologia Deportiva Cirugia Ortopédica
Bioquimica del Ejercicio Podiatria
Sociologia Deportiva Nutricion
Neurociencia Prescripcion de Ejercicio
Anatomia Cardiologia
Antropologia Terapia Correctiva
Ciencias Dietéticas Rehabilitacion Cardiaca

Adaptado de: Lamb, DR. Physiology of Exercise: Adaptations & Responses 2da ed.; New York:
Macmillan Pub., 1984. p. 6.
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& ? \ ; MEDICINA DEPORTIVA ‘ o
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S ;0’7\‘ Discip]inia(s/ Campos /K\M

Aspectos Clinicos/De Lesion

| de 11 Medicina Depirtiva l

\\\\\\\\\\\\\\

Evaluacion Diagnostico Prescripcion Reabilitacion
Pre-Temporada de la de la de la
(Médicos) Lesion Lesion Lesion
(Médicos) (Médicos, (Terapistas, y

Terapistas) el Atleta)




Entrenamiento/Acondicionamiento

‘ para lictividades Dep(:i;tivas _1

Fisiologia Dietética Jovenes, Miscelaneas,
Del y Seniles y Ambiente,

Ejercicio Deporte Mujeres Drogas, etc.

(Fisiologo (Nutricionistas,  ("Coaches", (Fisiologos,
del Ejercicio, Dietéticos, etc) Entrenadores) Médicos)

Investigacion)




Z MEDICINA*DEP ORTIVA A
= o
% e ~ .
Equipo Activo Equipo Auxiliar
%2 Meédico Deportologo %X Meédicos Especialistas
(Médico de Equipo) Consultores
%2 Entrenador Atlético %2 Personal Médico
%2 Entrenador('Coach") Asociado
% Estudiantes Entrenadores £ Consultores Generales
Atléticos

Médicos Residentes
Administradores Atléticos

B0 &0
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ORGANIZACION/FUNCIONES DEL
PROGRAMA DE MEDICINA DEPORTIVA

ﬂ" Prevencion de Enfermedades
] y Lesiones:

N

N Evaluacién Fisica Pre-Temporada

N\ Evaluacion de los Campos de
Juego y Equipo

N\ Evaluacién Ambiental Diaria




T ACTIVIDAD
a FiSICA

Cualqguier Movimiento Corporal
Producido por los Musculos
Esqueléticos que Resulta
en Gasto de Energia




b
-J‘)a

Aquella Actividad Fisica Planificada,
Estructurada, Repetitiva y Dirigida
hacia un fin, 1.e., para el
Mejoramiento de la Aptitud Fisica

EJERCICIO




APTITUD

La Capacidad de llevar a cabo las
Actividades Cotidianas Normales
(Trabajo y Asueto) con Vigory
Eficiencia, sin Fatigarse Demasiado, y
AUn Teniendo Suficiente Energia
para Disfrutar Pasatiempos y Encarar
Emergencias Imprevistas



APTITUD FISICA

|

Actividades Usuales de la Vida Diarias

Se Recupera con Rapidez de la Fatiga

Quedan Reservas de Fuerza y Energia Para

} |

Emergencias Disfrutar de Actividades
Inesperadas Recreativas
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*SEGUN Nleman D.C., 1986, p. 34 *

“Un Estado de Energia Dinamica y Vitalidad que
nos Capacita/Permite no Solamente Llevar a
Cabo Nuestras Tareas Diarias, Practica de
Actividades Recreativas y Encarar Emergencias
Imprevistas, sino también nos Ayuda a Prevenir
las Enfermedades Hipocinéticas, mientras se
Funciona a Niveles Optimos de la Capacidad
Intelectual y Experimentar el Disfrute de la Vida”



APTITUD
FISICA

(Michael Kent, 1994)

La Habilidad de Una Persona para Funcionar
Eficientemente y Efectivamente, de Disfrutar el
Tiempo Libre, estar Saludable, Resistir las
Enfermedades Hipocinéticas y Enfrentar
Adecuadamente Situaciones De Emergencia
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Definicion Clasica
La Capacidad de Llevar a Cabo las Actividades
Cotidianas Normales (Trabajo y Asueto)
con Vigor y Eficiencia, Sin Fatigarse
Demasiado, y aun teniendo Suficiente Energia

para Disfrutar Pasatiempos y de
Encarar Emergencias Imprevistas
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APTITUD
FISICA

* SEGUN: El Autor *

Habilidades o Potencial Particular para Llevar
a cabo Efectivamente, y sin Fatiga Excesiva,
Actividades Fisicas de Diversas Dimensiones
(Particularmente Actividades que Involucren
Demandas Cardio-Respiratorias o Aerdbicas)

y Tareas Cotidianas Diarias, con Reservas
Energéticas para Cualquier otra
Emergencia de Caracter Fisico




l—ﬂAPTITUD FISICA -1

Relacionada Relacionada
con la Salud con Destrezas
l \
« Capacidad Motora:

A Coordinacidén
A Balance
A Agilidad

« Capacidad Aerdbica
o Flexibilidad

o Tolerancia Muscular A Precicion

« Potencia Muscular
« Capacidad Anaerobica
« Reaccion al Tiempo

o Fortaleza Muscular
« Composicion Corporal




Enfermedad
Hipocinética
(Michael Kent, 1994)

Una Enfermedad que Resulta, al
menos en parte, por Falta de
Suficiente Movimiento y Ejercicio



Enfermedad
Hipocinética
(Michael Kent, 1994)
Se ha ldentificado a la Hipocinesis
como un Factor de Riesgo Independiente
para el Origen y Progresion
de Diversas Enfermedades
Cronicas/Incapacitantes, tales como,

las Cardiopatias Coronarias, Diabetes,
Obesidad y Dolor en la Espalda Baja




ConceptO NN,

Act|V|dad Atletlca Slstematlca de Larga

Duracion, Ordenada Progresivamente e
Individualmente, Dirigido al Modelado de
las Funciones Humanas Fisiologicas y
Psicologicas, con el fin de que se Enfrenten
Efectivamente a Tareas Demandantes




ENTRENAMIENTO

Implica el Acto de Entrenar
(*"Coaching'") o Ensefar



ENTRENAMIENTO

El Proceso Mediante el Cual los
Individuos Mejoran su Nivel de
Aptitud Fisica para su Participacion
Deportiva Especializada.



ENTRENAMIENTO

LLa Aplicacion del Conocimiento Obtenido
de la Fisiologia del Ejercicio para Mejorar
la Capacidad del Cuerpo para Responder
en Forma Efectiva a Retos Fisicos
Particulares de la Competencia Deportiva



ENTRENAI\/IIENTO DEPORTIVO

4

Concepto
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Termino Colectivo que Describe |

Todas las Medidas Utilizadas para &
el Incremento y Mantenimiento [

del Rendimiento Deportivo
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Rama de la Nutricion que Estudia
_ | los Nutrientes segun éstos se Relacionan
ol con la Actividad Fisica/Ejercicio, con el
Fin de Establecer Recomendaciones y
Programas Dietéticos para un Optimo
Rendimiento Deportivo.



Estas seguro que deseas salir
de esta presentacion




