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NOTA: Reproducido de: renoelliott2013 (2007, 13 de septiembre). Functional Sports Training Drills & 

Exercises [Archivo de video]. Recuperado de https://www.youtube.com/watch?v=8EpqHV4eicg

https://www.youtube.com/watch?v=8EpqHV4eicg
../Videos/Integrated-Functional_Training_YOUTUBE/Functional_Sports_Training_Drills_Exercises.mp4
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BIOENERGÉTICA: AVALÚO

* Lista Focalizada*

Fundamentado en la presentación del 
video anterior, mencione tres términos, 
palabras o frases que puedan surgir de su 
pensamiento al ver tal película. Tienen 3 
minutos para completar esta actividad:

1.

2.

3.
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