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Porgué Estudiar Salud ‘

Conceptos Basicos de Salud

—— Capitulo 1

Responsabilidad Individual

Escala Continua de la Salud

Dimensiones del Bienestar ) Conce ptos

La Piramide del Bienestar Ge ne rales de

Factores que Afectan a la Salud

Acciones de Salud

Modificacion del Comportamiento

Principales Causas de Muerte

Esperanza de Vida al Nacer

Factores de Riesgo
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¢ PORQUE ESTUDIAR SALUD?

5 Para hacer que la Vida sea Mas
Significante al Tratar de Mejorar
lo que uno Puede.

f\: Para poder Auto-Actualizarse:

Esto Quiere Decir hacer lo que
uno es Capaz de Hacer con el
Fin de Alcanzar una Auto SatlsfaCC|on
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EL CONCEPTO DE SALUD:
Definicion Segun el Autor del Libro

Completo Estado de Bienestar
Fisico, Mental, Emocional,
Social, y Espiritual y no
Solamente la Ausencia de
Enfermedad o Accidente

Capitulos: BB EABA ¥ BRI i
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EL CONCEPTO DE SALUD:
Organizacion Mundial de la Salud

“Salud es un Completo
Estado de Bienestar Fisico,
Mental y Social y no
Meramente la Ausencia de
Enfermedad o Incapacidad”

LTI 1| 23] 4]5]6 Z ENREIE it
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EL CONCEPTO DE SALUD:
Segun Rene Dubos (1956)

"Salud es un Estado Fisico y Mental
Razonablemente libre de
ncomodidad y Dolor, Que Permite a

a Persona en Cuestion Funcionar
Efectivamente por el mas Largo

Tiempo Posible en el Ambiente
donde por Eleccion esta Ubicado”

Capitulos: BB A BB
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EL CONCEPTO DE SALUD:
Segun Milton Terris (1975)

"Salud es un Estado Fisico de
Bienestar Fisico, Mental y Social,
y la Capacidad para Funcionar y

no Meramente la Ausencia de

Enfermedad o Incapacidad"”

Capitulos: BB A BB
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SALUD HOLISTIC'A

Concepto

Capitulos: BB A BB

Aquella Definicion de la Salud
gue Vislumbra las Dimensiones
Fisicas, Mentales, Sociales,
Emocionales y Espirituales de
Manera Interdependientes e
Integradas en el Ser Humano, el

. cual Funciona como una Entidad

Completa en Relacion al Mundo
gue le Rodea
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SALUD HOLISTICA
-~y Caracteristicas #mm=—

>> Se Vislumbra la Salud desde una Perspectiva
Positiva

>> Se Enfatiza en el Bienestar, en vez de la
Enfermedad

> El Ser Humano se Desempefa como una Entidad
Entera

>> No Existe Salud si una de las Dimensiones no se
encuentra Saludable

> Su Filosofia/Propésito Principal es la Ensefianza de
Practicas Basicas de una Vida Saludable

LTI 1| 23] 4]5]6 Z ENREIE it
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A7 BIENESTAR NN\

La Adecuada Adaptacion e

Integracion de las Dimensiones
Fisicas, Mental, Social, Espiritual
y Emocional a Cualquier Nivel
de Salud o Enfermedad

Capitulos: RERABRBAB R
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47 MALESTAR N\

La Inadecuada Adaptacion e

Integracion de las Dimensiones

Fisicas, Mental, Social,
Espiritual y Emocional
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A7 ENFERMEDAD NN\

__{

Un Estado de Malestar o
Condicion Patologica del Ser
Humano en sus Dimensiones

Fisicas, Mentales, Sociales,
Espirituales y Emocionales

Capitulos: RERABRBAB R
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SALUD PUBLICA
==& Definicion Clasica (Dr. Winstow-1920) s

Ciencia y Arte que Pretende:
@ Prevenir la Enfermedad
@® Prolongar la Vida
@ Promover la Salud Fisica y Mental
Mediante Esfuerzos Organizados de la Comunidad para:
@® EIl Saneamiento del Ambiente

@® EI Control de las Enfermedades Transmisibles

@® La Educacién para la Salud.
@® La Organizacion de los Servicios Médicos y de

® Enfermeria para el Diagnéstico Temprano y el

® Tratamiento Preventivo de la Enfermedad

@® El Desarrollo de un Mecanismo Social que Garantice el
® Gozo del Derecho Natural de la Salud

LTI 1| 23] 4]5]6 Z EOREE it
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SANIDAD

Arte y Ciencia de Prevenir
La Enfermedad y Preservar
Las Salud y el Bienestar

= 2 O, == -
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SANEAMIENTO

Control de los Factores
Ambientales que
Pueden Alterar la Salud
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HIGIENE

Conjunto de Medidas
Aconsejables para
Preservar la Salud

¥ ENREITIER i
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HIGIENE

PERSONAL PUBLICA
Mejora Conserva Provee un Medio
la Salud la Salud Fisico Adecuado
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HIGIENE
PERSONAL O
INDIVIDUAL

Es la que Realiza el Individuo en Beneficio
Propio, con el Objetivo de Mejorar y Conservar
la Propia Salud al no Hacer Insaludable el
Medio Ambiente e Indirectamente no
Afectar el Bienestar de los Demas
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HIGIENE
PUBLICA

Es Aquella gue Realiza la
Comunidad por Intermedio de sus
Funciones de Sanidad, al Proveer

un Medio Fisico Adecuado

7 ENRETEN o
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HIGIENE
SOCIAL

Es Aquella que Realizan los Gobernantes,
Maestros, Escritores, Sacerdotes, Industriales,
etc., al Tratar de Promover un Medio
Social Adecuado para Lograr el
Optimo Bienestar Social Posible
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SALUBRIDAD

: a Situacion de
: Salud y Bienestar
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COMPORTAMIENTO

Descripcion de la Interaccion
con las Personas y el Ambiente
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CALIDAD DEL ESTILO DE VIDA

Determinantes

Comportamientos Decisiones
ﬁ Relaciones ‘i?f‘



Bienestar_PPT.ppt#2. Slide 2
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ﬁSerlan

(,Saludables’?

Plantea el Problema

Identifica Posibles Alternativas

hExamina PosiblejConsecuenciaSﬁ

Positivas

Negativas

¢ Me Sentiré C6modo con
esta Decisién en el Futuro?

v

¢Las Oportunidades
:Legales? de Exito son Reales?

¢ Muestran
mi Persona

¢ Siguen los Consejos
de mis Padres?

Determina si Tomaras la Decision

Ejecuta la Decision

Evalua las Consecuencias
(¢ Fué una Decisién Responsable?)

Respeto a
y a Otros?
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N |
Comportamiento
Saludable

v

T Salud Personal Salud Personal
y Colectiva y Colectiva
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COMPORTAMIENTO

Comportamiento de Salud

Comportamiento Comportamiento
Saludable de Riesgo
Salud Personal Salud Personal
y Colectiva y Colectiva

= W% =B
# EXIEELIIS o
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COMPORTAMIENTO
DE
SALUD

Acciones 0 Formas de Actuary
Reaccionar que Afectan a
la Salud Personal y Colectiva ]

i, i, )
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" _|[F COMPORTAMIENTO

2 ¥a |1 SALUDABLE

(DE BIENESTAR,
POSITIVO)

Una Accion que Ayuda a Prevenir la
Enfermedad y Accidente, y Promueve la
Salud Individual y Colectiva y/o
Mejora la Calidad del Ambiente

7 ENRERES o



Bienestar_PPT.ppt#2. Slide 2

COMPORTAMIENTO
DE
RIESGO

Una Accion que Incrementa la Incidencia
de Enfermedades y Accidentes, Amenaza
la Salud Personal y la de Otros,

y Ayuda a Destruir el Ambiente
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HABITO

Es Todo Aguello que Comienza a

Practicarse Mediante Aprendizaje

Previo y Termina Convirtiendose
en Automatico

NI =
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HABITOS
HIGIENICOS

Son las Practicas Destinadas
a Mejorar y Conservar
la Salud

» ENRRRIEE i
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ESTILOS

DE VIDA

Patrones de Comportamiento, Valores y
Forma de Vida que Caracterizan a un
Individuo, Grupo o a las Diferentes Clases
Sociales

La Manera en que la Gente Vive
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FACTORES DE
ESTILOS DE VIDA

|_as Practicas Diarias, Habitos
y Actividades que Afectan
la Salud del Individuo
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ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES/CORRECTOS

Patrones de Vida que Ayudan a los
Seres Humanos a Mantener, dentro de
su Ambiente, un Continuo de
Balance y Direccion con Propdsito
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’%}\v@ R|ESGO

La Posibilidad de que Algo Malo Ocurra

El Grado de Peligro que Acompaiia a una
Oportunidad
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SITUACION/ESTADO
DE RIESGO

Circunstancia gue Amenaza la Salud
del Individuo, en el Cual Generalmente
no Existe Ninguna otra Alternativa
para Contrarrestarla
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- DE VIDA

Aplicado a Grupos o Comunidades, se
Refiere a la Existencia de Salud Fisica, Mental,
Social, Emocional, y Espiritual; la Integracion
Familiar, Participacion Comunitaria Activay el

L_ogro de Estilos de Vida Apropiados, Como es la
Alimentacion y Calidad Ambiental, entre otros

s N B
z BENIRRIERS %
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Agregado de Personas, Cosas,
Condiciones o Influencias
gue nos Rodea
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AMBIENTE:

Fisico/Ecologico

Todos los Factores del Medio
Ambiente Viviente
Climatologicos
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AMBIENTE:
/' Bioldgico

Todas Las Cosas Vivientes,
a Excepcion del Ser Humano

UA~ U <O pIXEhD
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' AMBIENTE:

Social/Cultural

Comprende todas la Interacciones entre
las Personas

Es unico para el Ser Humano, Creado
por ¢l



Bienestar_PPT.ppt#2. Slide 2

LA SALUD COMO

RESPONSABILIDAD

INDIVIDUAL

» ENIRRIE0S i
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IMPARTIR SE ADQUIERE RESPONSABILIDAD
CONOCIMIENTO EL CONOCIMIENTO PARA CAMBIAR

Ambiente Adecuado
de Aprendizaje
Entre Maestro

y Estudiante

Nuestra Salud Estudiante

Los Papeles que Juegan el Maestro de Salud como Agen!
de Cambio y el Estudiante con la Responsabilidad de un
Cambio Favorable en su Comportamiento de Salud

(ADAPTADO DE: Fassbender, William. You and Your Health. 3ra. ed.;
New York: John Wiley & Sons, 1984, p. xvil.)

CA-: U <O > XK
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LA SALUD COMO RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL
=R Principios =

Cada uno de Nosotros Determina en Gran
Manera la Calidad de Nuestra Salud

Nadie mas Puede Regular Nuestro Habitos
Personales de Vida.

Buena Salud no es un Asunto de Buena Suerte o
Destino, sino de Buenos Habitos

El Comportamiento Individual que Afecta Nuestra
Salud es el factor mas Importante para el
Desarrollo de Enfermedades Principales y
Menores
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/ / /
/ / /

LA SALUD COMO RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL
= Acciones de Responsabilidad s

Escoger Alternativas Saludables en vez de
Aquellas que Involucran un Riesgo para la Salud

Cambiar los Riesgos Inherentes en Nuestra
Herencia y Ambiente Social, i.e., Modificar Lo:
Riesgos Mediante Cambios en Nuestro
Comportamiento

Esfuerzo Reflexivo para Examinar Nuestra Vid
Desde el Punto de Vista de la Salud y Luego ul
Esfuerzo Concertado para Cambiar los Habito:
Negativos
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/ / /
/ / /

LA SALUD COMO RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL

== Acciones de Responsabilidad g
Conocimiento vs Accidon:Accién Positiva de Prevencién

Aplicar El Conocimiento

Sobre los Comportamientos
Saludables:

_as Practicas Correctas de Salud

deben ser parte Integral de
Nuestra Vida
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EL "CONTINUUM"/
NIVELES O
ESCALA
CONTINUA DE LA
SALUD

» BRI &+
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"CONTINUUN"
(Escala Continua)

Una Progresion/Sucesion
de Grados Infinitos
de Alguna Caracteristica
entre dos Extremos

7 TR R i
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EL "CONTINUUN" DE LA SALUD
(LA ESCALA CONTINUA DE LA SALUD)
Principios/Base de Justificacion

> La Salud es un Proceso Dinamico que Cambi
Continuamente a través de Nuestra Vida:

Nadie Posee un Estado de Salud Fijo de
Completo Bienestar Fisico, Social y Espiritual

> No Existe Ningun Limite para el Grado de Salu
gue Podamos Alcanzar:

El Individuo Puede Seguir Creciendo y

Desarrollandose Hacla el Logro de Niveles de
Bienestar aun mas Altos

CA-: U <O > XK
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EL "CONTINUUN" DE LA SALUD
(LA ESCALA CONTINUA DE LA SALUD)

Caracteristicas

> Existen dos Extremos en el "Continuum" de la Salud:
Muerte Prematura vs. Salud Positiva

>> Existen Niveles de Salud entre los Dos Extremos:
El Punto Neutral Representa la Salud Promedio

»> Cada Punto en el "Continuum" es Compuesto de
Cinco Dimensiones de la Salud:

No Siempre Todas Estas Dimensiones Se Encuentrar
Simultaneamente a un Nivel Optimo

CA-: U <O > XK
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EL "CONTINUUN" DE LA SALUD

(LA ESCALA CONTINUA DE LA SALUD)
Interpretacion

>> El lado de la Enfermedad del "Continuum” llustra los
Resultados de los Comportamientos Detrimentales:

En Gran Medida, Usted puede Seleccionar el Nivel de
Salud que Desee Alcanzar y/o Mantener

»> Alto Nivel de Salud en el "Continuum":

Es el Resultado de Alternativas, Decisiones y
Comportamientos Responsables Tomado durante e
Proceso Evolutivo de la Vida

CA-: U <O > XK
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EL "CONTINUUN" DE LA SALUD
INTERPRETACION: Alto Nivel de Salud Positiva
Cualidades de una Salud Positiva

>> Alto Nivel de Energia
>> Bajo Riesgo para Enfermedades

>> Pocos/Ausencia de Comportamientos de Riesgo
>> Desarrollo Muscular Via Ejercicios

> % de Grasay Peso Corporal Corporales Ideales
> La Habilidad para Relajarse Completamente

>> Aceptarse uno Mismo como uno Es

> Alto Funcionamiento Intelectual
> Interés por Su Ambiente Fisico y Psicosocial

> Practica de una Fé Religiosa

= O, = -
w EXIRKRTIIRS &%
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Estimacion
de tu
Estado

Presente
de Salud
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Valoriza cada Estado de Dimension de tu Salud, Segun la Percibes,
para cada una de las Cinco Dimensiones Delineadas Abajo:

Bajo Alto
Eisico L 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Social 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Mental £ 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Emocional 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Espiritual 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Suma el Total de la Cinco Dimensiones Divide la Suma Total

entre 5, y Coloca el NUumero en la Escala Enfermo-Saludable de
Abajo:
Enfermo 12 3 4 5 6 7 8 9 105ydable

(Tomado de: Fassbender, Willianvou and Your Health3ra. ed.; New York: John
Wiley & Sons, 1984, Pag. xvi)

w BRI it
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Enfermedad Salud

"Continuum®‘'de Enfermedad a la Salud

= 4 O, = -
w EXIRKRTIIRS &%
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100%
0%
Muel(fte Salud

"Continuum'de Muerte ala Salud
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Salud
Perfecta Salud Enfermedad Muerte

Escala Continua de Salud Perfecta a Muerte

(Tomado de: Dintiman, George B. y Jerrold S. Greenberyg.
Health Through Discovery. 3ra. ed.; New York:
New Award Records, 1986, Pag. 8)

CA-: U <O > XK
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Salud : Enferme- Enferme- Enfer-
Optima Salud ~ Bienestar  gages dades  medad Muerte
Menores Principales Critica

Escala Continua (""Continuum®")
de Salud Optima a Muerte

(Tomado de: Ensor, Phyllis G., Means y Barbara M. Henkel.
Personal Health: Appraising Behavior. 2ra. ed.; New York:
John Wiley & Sons, 1985, Pag. 14)

CA-: U <O > XK
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Enfermedades Enfermedades Salud Buena Bienestar
de Vida o Muerte Menores Promedio Salud Positivo

Muerte

"Continuum"* de Muerte Prematura
a Alto Nivel de Bienestar/Salud

(Tomado de: Jones, Kenneth L., Louis Shainberg y Curtis O. Byer.
Health Science. New York: Harper & Row, 1985, Pag. 3)

CA-: U <O > XK
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LA ESCALA DE SALUD

10 20 30 40 50 60 70 80 90

(I) de Vid 0
Estilos de Vida Estilos de Vida
de Baja Calidad de Alta Calidad

| a Escala del Bienestar/Salud

& BN i
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LA ESCALA CONTINUA DE
ENFERMEDAD A BIENESTAR

Enfermedades de Enfermedades Salud Buena Bienestar
Vida o Muerte Menores Promedio Salud Positivo

MUERTE

PREMATURA

v

.“- ) |/ ‘

10 20 30 40 350 60 70 8090
a

PUNTO NEUTRAL
(No Existe un Bienestar Perceptible)

100 %

Comportamientos Comportamientos
de Riesgo Saludables
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EL CONTINUO DE

ENFERMEDAD/BIENESTAR
MOD. DE BIENESTAR
MUERTE * ¢ < ¢ ¢ ¢ ALTONIVEL
PREMA-Incapa-  Sin-  Signos  Conoci- Educa- Creci- LI
TURA cidad tomas J mientols cign mientos BIENESTAR
MOD. TRATAMIENTO

L

AN

N

PUNTO NEUTRAL
(No Existe un Bienestar Perceptible)

(Tomado de: Olson, Larry K., J Redicany Charles R. Baffi. Health Today.
2da. ed.; New York: Macmillan Publishing Company, 1986, Pag. 2)
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COMPONENTES

O DIMENSIONES
DE LA SALUD

» ENIRRIE0S &t
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g Componentes de la Salud 4

Fisica Sal‘.ld
Salud Social

Mental Salud

Salud “Espiritual
Emocional

CA-: U <O > XK
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= | 7§
, SALUD FISICA = '(

b

1
—

\\\\\\lw M‘!//’/ /)
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Sensacion (Subjetiva) de que
Ninguno de los Organos o
Funciones se Encuentran

Menoscabadas

w BRI it
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—— — ———
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/-« | SALUD FISICA g.
k_ isti - %sr_l

= f'*ﬁ _Ca"acterlsucas RGP\

® Funcionamiento Eficiente del Cuerpo

‘* Resistencia a Enfermedades

® La Capacidad Fisica para Responder
Apropiadamente a una Diversidad de

Eventos

w BRI it
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e —
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= SALUD I\/IENTAL/INTELECTUAL =

l

\\W\Hl)

————————— - —

La Capacidad para Mantener Relaciones
Armoniosas con los demas, Satisfacer
Necesidades Instintivas Potencialmente
en Conflicto sin Lesionar a los Demas,

y ser Capaz de Participar en las
Modificaciones Positivas del
Ambiente Fisico y Social

w BRI it
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= ————— E— — —
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SAL UD M ENTA L/I NTEL ECTUAL =

E————
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La habilidad de:
® Aprender y Poseer Capacidades Intelectuales

@ Procesar Informacion y Actuar a Base de ella

® Clarificar Valores y Creencias
® Ejecutar tu Capacidad de Hacer Decisiones

® Entender las Ideas Nuevas

w BRI it
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e ———

= SALUD I\/IENTAL/INTELECTUAL Z:

- —

L Ex1te un Equlllbrlo Interlor, Intelectual \

.Afectivo

* El Individuo:
5% Se Siente Bien con Relacion a las demas

Personas
% Puede hacer Frente a las Exigencias

de la Vida

w BRI it
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45 SALUD SOCIAL :
ﬁﬁfm =

L.a Habilidad de Interaccionar
bien con la Gente y el Ambiente,

Habiendo Satisfecho las
Relaciones Interpersonales

w BRI it
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— -~ — S

SALUD SOCIAL

—— — —

L4 La ersona se Encuentra Integrada a su
. “Medio Social
® Incluye:

s Buenas Relaciones con Otros

w Una Cultura Apoyadora
w Adaptaciones Exitosas en el Ambiente

w BRI it
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% | SALUD ESPIRITUAL_ O

— h hal hal
/ — ————

i

La Creencia en una Fuerza Unificante
(de un Ser Supremo). Para Algunos,
dicha Fuerza Sera la Naturaleza, para
Otros sera las Leyes Cientificas y para otros
sera la Fuerza de Dios

w BRI it
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\\ SALUD ESPIRITUAL =

— —————— —

= U

® Creencias y Practicas Rellglosas
-® Habilidad para: @

v Descubrir y Articular un Proposito
Personal en la Vida

v Aprender, Como Experimentar Amor,
Disfrute, Paz y Sentido de Logro

w BRI it
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SALUD ESPI RITUAL =

— ————— —

Caracteristicas

® Como Ayudarse a uno Mismo y a Otros
para que Alcancen su Potencial Maximo

R

\\\\\‘\H”/"/”'//

~ ® Incluye:

¢ Tus Relaciones con los Seres Vivientes
¢ El Papel de una Direccion Espiritual
¢ La Naturaleza del Comportamiento

Humano
v La Disposicion para Servir a Otros

w BRI it
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SALUD EI\/IOCIONAL =
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L.a Habilidad de Controlar las
Emociones, es decir, Sentirse
Comodo al Expresarlas, y de

Realizarlo en Forma Apropiado



/l//

% l/S/Al_'UD EMOCIONAL’ @

—

i ’W

73 Caracteristicas Emocionales | & 6_5

@® Caracteristicas Emocionales que te Ayudan
~“a Crecer y a Desarrollarte:

¢ Grado en el Cual ta eres Capaz de
Controlar/Combatir el Estrés

¥ Ser Flexible
% Compromiso para Resolver Conflictos

w BRI it
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ACTIVIDAD DE LA CLASE |
-~ Grupos de Estudiantes sms=—

» Mencione cinco causas (5) y cinco (5) soluciones
concerniente a las siguientes problematicas que
sufre Puerto Rico:

@ Las muertes violentas /homicidios entre nuestros jovenes

@ La pobre salud mental y espiritual que induce violencia,
maltrato y muerte en la poblacion puertorriqueina

© Los factores que afectan la salud del estudiante, los niios,
la familia y nuestra sociedad en general

@ Las primeras causas cuatro causas generales de muerte en
Puerto Rico:

B Enfermedades del corazon [ Diabetes sacarina (mellitus)

B C3ncer B Enferm. cerebrovasculares

Capitulos: BB @A BB » BRI i
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ACTIVIDAD DE LA CLASE Il
~—=® Grupos de Estudiantes gms—

> Estadisticas, situaciones, comportamientos y
conceptos para reflexonar:

@ Comparar las expectaticas de vida actuales con las de
principios de los 1900. Exponer las posibles razones si hay
diferencias, desde el punto de vista socioeconomico,
cultural, médico, de vivienda y otros

© Desarrollar un algorismo (pasos) a seguir al tomar una
desicion que afecta la salud. Los estudiantes haran un
“role play” o simulacion (dramatizacion) de esta actividad

@ Determinar cuales son los comportamientos de riesgo y sus
posibles consecuencias para la salud

© Desarrolllar definiciones y ejemplos de los siguientes
términos:

W Salud W Higiene W Salud ambiental [ Mortalidad
B Salud publica M Riesgo M Salud ocupacional M Enfermedad

Capitulos: AR BB B # EORELIIN i
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Utilice esta guia para crear un balance en tu vida:
Considera la prioridad y causa de tu estrés para decidir

cuales niveles te ayudaran crear un Optimo balance. Cuando

todas las areas de la pirdmide trabajan en armonia, se
alcanzard el sentido de bienestar mas alto y una gran
satisfaccion en tu vida

.n:.}

ACTlVlDADES DIARIAS DE AYO@

DESTREZAS DE CONTRO:D
ACTIVIDADES DIARIAS DE APOYO

pff,’;[,?,‘ij;’}” ,,,,, Para desarrolla habilidades de control, de manera que
Actitud usted se pueda sentir equlhbrado emocional y
positiva  zZ3q. % fisicamente, entonces lleve a cabo una o mas de las
V%"Z,‘;l{gl’;s - actividades fisicas de una de las cuatro categorias

localizadas en el Medio de la pirdmide

ACTIVIDADES PARA TODA LA VIDA

TECNICAS INMEDIATAS PARA

vl

Actividades Placenteras:

Para poder alcanzar un balance a largo plazo
que te ofrezca la habilidad de poder controlar

Actividades Fisicas:

EL CONTROL DE TENSIONES @} m, b= Escuchar musica | | Estar fisicamente activo STy -
. o 920 ) ‘ ' Disfrutar un | | Descansar lo suficiente cualquier situacion adversa en tu vida y
Para las emergencias estresantes diarias «‘ bafio caliente § § Consumir una alcanzar un sentido de paz, entonces
C D— Terapia del humor variedad de 1 . 1 vidad
tales como los tapones, mucho trabajo o Ver un pelicula || | alimentos explore y practique las actividades

problemas familiares, selecciones una o
mas de las destrezas ubicadas en el

Dar y recibir un abrazo

sugeridas en la Base de la pirdmide

Tope de la pirdmide para Bienestar Emocio
poder manejar esta situaciones

Actitudes positivas
Desarrollar una

auto-imagen apropiada
Expresar los sentimientos
de una manera sincera y
controlado

Escribir un diario

Desarrollar un sentido

de auto-satisfaccion personal
derivado de pasatiempos o del
trabajo

Separar tiempo para dedicarselo
a la meditacion o a orar

Vivir en amonia con la naturaleza

%

Incorpore en su vida las
actividades recomendadas
cada uno de los niveles
en la piramide que se

Bienestar Social:

Participar en actividades
comunitarias

Compartir con la familia,
las amistades y mascotas
Cooperar y dar a los

R necesitados ajuste asus
Interesarse por los .

D | e necesidades,
/ estllos de viday

y valores

BASES PARA TODA LA VIDA F%

gq ~ Sea creativo
Actitudes positivas ante los retos @1 € |nC0rp0re
y oportunidades que te da la vida otras
Enfatizar en tu desarrollo espiritual | deas

Reflexionar en torno a tus valores
personales, metas y decisiones
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FACTORES QUE
AFECTAN LA
SALUD DEL
ESTUDIANTE

» BRI i+
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Ajuste
Sexual

Incertidumbre
Vocacional

Problemas
Emocionales

Conflictos
Familiares

Problemas
Sociales

Peligros
Ambientales

)

Exito
Escolar

Obligaciones
Militares

Dificultades
Economicas

Conflictos
Religiosos

Amory
Matrimonio

Problemas
Matrimonio

CA-: U <O > XK
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Herencia/Factores Genéticos |

i%

Estilo "~ Salud Cuidado
de del de
Vida g
Estudiante Sl
- 4
Ambiente

& BRI i
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l FACTORES QUE DETERMINAN LA SALUD

Estilos de Vida

Cuidado de
la Salud
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HERENCIA/FACTORES GENETICOS 1
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FACTORES QUE AFECTAN LA SALUD
HERENCIA/FACTORES GENETICOS

>> Concepto:
Traspaso de Caracteristicas Bioldgicas
de los Padres al Nino

>> Caracteristica: No es Controlable
> Direccion Investigacion Cientifica:
Ingenieria Genética

>> Magnitud de su Afeccion:
16 % de lo que Determina la Salud

CA-: U <O > XK
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AMBIENTE
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FACTORES QUE AFECTAN LA SALUD
AMBIENTE

>> Concepto:
Todo Elemento Externo al Cuerpo

> Tipos:
® Fisico ® Biologico
@ Sociol6égico/Cultural

> Magnitud de su Afeccion:
21 % de lo que Determina la Salud
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FACTORES QUE AFECTAN LA SALUD
EL CUIDADO DE LA SALUD

»> Constituyentes:

® Medicina Preventiva

® Cuidado del Enfermo

> Magnitud de su Afeccién:

10 % de lo que Determina la Salud
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Comportamiento 0 '

@ Estilo de Vida
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A3

Comportamiento Comportamiento
Saludable de Riesgo

v v

m Salud Personal ¢ Salud Personal

y Colectiva y Colectiva
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FACTORES QUE AFECTAN LA SALUD
COMPORTAMIENTO/ESTILO DE VIDA

>> Descripcion:
Decisiones Personales sobre las Cuales

el Individuo Tiene Cierto Control
>> Caracteristicas:
® Factor Principal que Afecta la Salud

@ Asunto de Responsabilidad

® Resulta de la Interaccion de los
Factores Sicologicos, Sociologicos
y Espirituales

CA-: U <O > XK
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| CALIDAD DEL ESTILO DE VIDA

| Relaciones | Decisiones ;

| Comportamientos ]
)
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CALIDAD DEL ESTILO DE VIDA

Relaciones ‘%‘
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FACTORES QUE AFECTAN LA SALUD
COMPORTAMIENTO/ESTILO DE VIDA

>> Factores que Afectan la Calidad del
Estilo de Vida:

@ Comportamientos (de Salud/Riesgo)

® Relaciones (que Ayudan/Desmerecen)

® Decisiones (Responsables/de Rechazo)

> Magnitud de su Afeccion:
53 % de lo que Determina la Salud

& BN i
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\ Plantea eI+Problema

Identifica Posibles Alternativas
e

S
b !
A hExamina Posibles ConsecuenciaSﬁ
L
M

Positivas Negativas

¢Muestran Respeto a

¢Las Oportunidades mi Persona y a Otros?

¢Saludables?  ;Legales? de Exito son Reales?

¢ Me Sentiré Cémodo con ¢ Siguen los Consejos
esta Decision en el Futuro? de mis Padres?

Determina si Tomaras la Decision
Ejecuta la Decisiéon

Evalua las Consecuencias
(¢ Fué una Decision Responsable?)

¥ BRI i
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FACTORES QUE AFECTAN LA SALUD
CONCLUSIONES

»> Factor Principal que Determina la Salud:
Comportamientos/Estilos de Vida

> El 84%de todos los Factores de Riesgo
gue Puedan Causarnos la Muerte Pueden

ser Controlados por Nosotros

» El Unico Determinante de Nuestras Salud
gue no es Posible Modificar es el Factor

Genético o Herencia


Bienestar_PPT.ppt#2. Slide 2

ACCIONES
Bl=

SALUD
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“La prevencion por medio de la
educacion cuesta menos que
el aprendizaje por medio de
una enfermedad” E




/ / / / / / / / / / _
/ / / / / / / / / /

Estrategias Personales



¢, Quée debemos hacer?

 Controlar la presion sanguinea
— Ejercicio moderado
— Dieta baja en sal y sodio
— Medicacion (si es necesario)

« Mantener niveles colesterol y trigliceridos
dentro de los limites establecidos

— EJercicio
— Dieta baja en grasas y colesterol
— Medicacion



¢, Quée debemos hacer?

Seguimiento
medico

Control de peso

Cesar de fumar

Estar fisicamente mas activo

Dieta Saludable




Medidas De Salud Publica




Secretaria Auxiliar Para La
Promocion De La Salud

Estado Libre Asociado de Puerto Rico

Departamento de Salud

Division para la Prevencion y
Control de Enfermedades Crdnicas



- - o -

Enfermera Enfermera

Enfermera Educador en Salud Enfermera

Educador en salud




Mision

7&  Proveer a la poblacion de Puerto
\i F}’ RICO programas y herramientas
) *y,, para el manejo de las principales

*® -

enfermedades cronicas no
transmisibles que afectan el pais

2 §



MEDIDAS PREVENTIVAS

Deteccion tempranay el desarrollo de
estrategias e intervenciones a nivel individual y
comunitario.

Establecer plan de diseminacion de programas
de manejo y control de enfermedades

Proveer las guias y protocolos para la
prevencion, manejo y control de las
enfermedades cronicas para la ciudadania en
general y para los profesionales de la salud

Promover la capacitacion de profesionales de la
cealiid



Programa Cardiovascular

- Este programa tiene como objetivo principal desarrollar
medidas de prevencion primaria y secundaria, asi como
estrategias de educacion y promocion de la salud para
diseminar el mensaje de estilos de vida saludables y la
deteccion temprana de enfermedades cardiovasculares

» Los esfuerzos estan dirigidos a promover la identificacion
y disminucion de los factores de riesgo asociados con el
comportamiento de las personas que producen o
predisponen a las enfermedades cardiovasculares

 Las estrategias y técnicas educativas empleadas en el
programa para promover el mensaje incluyen talleres
educativos, conferencias, distribucion de materiales
educativos y actividades de cernimiento de niveles de

nrociAan artarial an I AramMiinidad



Organizaciones

En Puerto Rico existen entidades sin fines de
lucro con un enfoque de salud publica las cuales
han establecido una coalicion para desarrollar
programas con enfoques educativos en beneficio
de la poblacion, tales como:

e Asoclacion del corazon
 Asoclacion del pulmon
e Asoclacidn de diabetes, etc.




ACCIONES DE SALUD

Promocion Recuperacion/
Rehabilitacion
Prevencion
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PRIMARIA

ECUNDAR

@ Promocion RCIA
@ Proteccion

® Recuperacion

® Educacion @ Prevencion

@ Rehabilitacion

Medidas de Aplicacion para las Medidas Preventivas
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PREVENCION PRIMARIA

Acciones de Promocion/Educacion
Metas:

>> Aumentar los Conocimientos Sobre
Enfermedades para Poder Prevenirlas

>> La Ensenanza de Comportamientos que
Promuevan y Mantengan una Salud Optima



/ / /
/ / /

ACCIONES DE SALUD: Prevencion Primaria

Areas de Educacion para la Salud

Educacién Sanitaria Buena Distribucion
del Tiempo Libre

Nutricion Adecuada Higiene Personal

N
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IACCIONES DE PROMOCION PARA LA SALUD
\4

Educacion para la Salud

\ 4 \4

Educacion Higienica Educacion Sanitaria
Fisica Mental Educacion Nutricional

Educacion Fisica, Recreativa
y del Tiempo Libre
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=PREVENCION SECUNDARIA:\i

Acciones de Prevencion/Proteccion
Conceptos:

>> Procedimientos que Suprimen EIl Desarrollo
de los Factores Patogenicos

>> Medidas que Interrumpen una Enfermedad

>> Evaluacién Directa/Educacién al Piablico para
la Deteccion Temprana de Enfermedades
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l PREVENCION SECUNDARlAi

Acciones de Prevencion/Proteccion
Objetivos:

>> Suprimir los Riesgos que Puedan Danar al
Individuo o que Afectan al Medio Interno

>> Evitar la Difusion de Enfermedades

>> Diagnoéstico Temprano de la Enfermedad

>> Prevenir Complicaciones y Secuelas
>> Acortar el Periodo de Incapacidad
1000000000000000000000000, /M _____ "3
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PREVENCION SECUNDARIA

Acciones de Prevencion/Proteccion

Caracteristicas

>> Actua Durante el Periodos Prepatogénico
de la Enfermedad

>> Proteccién Especifica:
Medidas Directas Preventivas
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PREVENCION SECUNDARIA:i

COMPONENTES/
APLICACION

DE MEDIDAS
! PREVENTIVAS

1000000000000, 4 gl
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> Comportamientos de Salud Responsables
>> Higiene Individual

> Evaluacion Médica Temprana

> Inmunizaciones

>> Saneamiento Ambiental

>> Proteccion Contra Accidentes

>> Clinicas de Enfermedades Incapacitantes
>> Vivienda Confortable
1000000000000000000000000, /M _____ "3

Vo
PREVENCION SECUNDARIA
Acciones de Prevencion/Proteccion
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PREVENCION SECUNDARIAii

Componentes/Aplicacion de Medidas Preventivas

COMPORTAMIENTOS,
HABITOS,

ESTILOS DE VIDA
RESPONSABLES
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PREVENCION SECUNDARIZ:i

Estilos de Vida Adecuados

>> Ejercicios Fisicos Regulares
»> Nutricion Adecuada

>> Control del Estrés (Tensiones)
> No Fumar

>> No Ingerir Alcohol
(o su Consumo Moderado)

>> Dormir de 7 a 8 Horas Diarias
>> Aplicar Medidas de Seguridad
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PREVENCION SECUNDARIA
=@ Acciones de Prevencion m-

Z///////
/ //
Estilos de Vida Adecuados

FISICOS it
REGULARES it
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EJERCICIOS
QUE DESARROLLEN
LA TOLERANCIA =1
CARDIORESPIRATORIA ",
O CAPACIDAD 5
AEROBICA

7777
/ ESTILOS DE VIDA ADECUADOS
Ejercicios Fisicos Regulares
TIPO DE EJERCICIO
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CAMINAR
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TROTAR
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CORRER BICICLETA: Aire Libre

CA-: U <O > XK
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CORRER BICICLETA: En Interiores
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BAILE AEROBICO
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AEROBICOS DE BANCO
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SUBIR ESCALERAS
CON APARATO:

"'Stair Climber"*
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BRINCAR CUICA

v EVIRRIIIRS
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REMO: Aire Libre
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Estilos de Vida Adecuados

W///
% PRE:VI;NCI(gN IR

PRACTICA
DE HABITOS ¥ =%
ALIMENTICIOS /@& .
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PREVENCION SECUNDARIA
-4 Acciones de Prevencion

Estilos de Vida Adecuados

CONTROLAR 3
EFECTIVAMENTE K
EL ESTRES ~ BSEE"E.
(LAS TENSIONES) " 5§
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NO FUMAR
CIGARRILLOS,
CIGARROS, PIPA
NI MASCAR
TABACO

A4
PREVENCION SECUNDARIA
Acciones de Prevencion
Estilos de Vida Adecuados
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% PREVENCION SECUNDARIA
Acciones de Prevencion

/ Estilos de Vida Adecuados

ABSTENERSE DE
INGERIR BEBIDAS
ALCOHOLICAS, O

TOMAR CON
MODERACION

CA-: U <O > XK
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4
PREVENCION SECUNDARIA
Acciones de Prevencion
Estilos de Vida Adecuados

MODERAR O
SUPRIMIR EL
CONSUMO DE
BEBIDAS QUE
CONTENGAN
CAFEINA
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PREVENCION SECUNDARIA
=® Acciones de Prevencion

Estilos de Vida Adecuados

| EVITAREL -
UsSOY
ABUSO
DE
DROGAS

.
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PREVENCION SECUNDARIA
Acciones de Prevencion

Estilos de Vida Adecuados

DORMIR DE
SIETE A
OCHO
HORAS
DIARIAS
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PREVENCION SECUNDARIA
=m Acciones de Prevencion

Estilos de Vida Adecuados

| UTILIZAR
MEDIDAS DE
SEGURIDAD Y

DE PRECAUCIO
PARA EVITAR
ACCIDENTES
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PREVENCION SECUNDARIA
Acciones de Prevencion

Estilos de Vida Adecuados

Z/Z////

ESCOGER CON ME+ ¢ ¥}
CUIDADO TU B8l
COMPANERO(A) "
SEXUAL et B

& BN i
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PREVENCION SECUNDARIAi

Componentes/Aplicacion de Medidas Preventivas

POSEER UNA

BUENA HIGIENE
PERSONAL
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PREVENCION SECUNDARIA
=® Acciones de Prevencion

Buena Higiene Personal

| INCLUYE HIGENE
CORPORAL,

BUCAL, OCULAR
Y AUDITIVA
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PREVENCION SECUNDARIA
Acciones de Prevencion

Buena Higiene Personal

HIGIENE
CORPORAL EENG&I &
(Piel, Cabello gL

R IR : ") :
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PREVENCION SECUNDARIA
Acciones de Prevencion
Buena Higiene Personal Corporal

O BANO
DIARIO




PREVENCION SECUNDARIA
Acciones de Prevencion

Buena Higiene Personal Corporal

LAVADO DE
MANOS:
Antes de Comer, R
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Componentes/Aplicacion de Medidas Preventivas

Evaluacion Médica Temprana para:

>> Diagnosticar Enfermedades Incapacitantes
en sus Comienzos (e.q.: Hipertension)

>> Deteccion de Factores de Riesgo para
Enfermedades Particulares

>> Realizar Examenes Prenupciales
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Acciones de Recuperacion/Rehabilitacion
Concepto:

Acciones Médicas Dirigidas a Tratar de que el
Enfermo Recobre el Funcionamiento Normal del
Organo o Parte Afectada del Cuerpo
(Recuperacion), y Devolverle su Condicion

Fisica, Psiquica y Social, y su Capacidad
para Trabajar que Tenia Antes de la Enfermedad
o Accidente (Rehabilitacion)
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Acciones de Recuperacion/Rehabilitacion
Objetivos:

>> Reparar Danos de la Enfermedad
»> Rapida/Eficaz Recuperacion

>> Pronta Reincorporacién a sus Actividades
Habituales y Reintegracion a la Sociedad

>> Evitar/Minimizar Dafios o Complicaciones

>> Limitar la Invalidez/Incapacidad

>> Aprender a Vivir Productivamente con
Incapacidades



Bienestar_PPT.ppt#2. Slide 2

PREVENCION TERCIARIA-i

Acciones de Recuperacion/Rehabilitacion
Caracteristicas:

1

>> Aplicado Al Fracasar los Niveles Previos

>> Debe Proveerse Adecuadas Facilidades
para la Readaptacion del Enfermo

>> Consiste de Tales Actividades Como:

Administracion Apropiada de Medicamentos
Mover y Posicionar para Prevenir
Complicaciones de Inmovilidad

Ejercicios Pasivos y Activos para Prevenir la
Incapacidad
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GENERALIZACIONES




El Comportamiento es Aprendido,
por lo Tanto, se Puede "Desaprender"



Algunos Comportamientos son Mas
Dificiles de Modificar que Otros



FACTORES ESENCIALES
PARA LA MOTIVACION

DE UN
COMPORTAMIENTO
SALUDABLE




Poseer un Conocimiento Cierto y Factual de
Cuales Son las Formas de Comportamiento
Saludables y por que nos Pueden
Ayudar a Nuestro Bienestar



v F ;

ACTITUDES SALUDABLES :
Nos Ayudan a Poseer un Cuadro Positivo de
Referencia Mediante el cual se Podra Aplicar Nuestro
Conocimiento Sobre Salud y los Habitos Positivos



MODIFICACION DEL COMPORTAMIENTO

A FACTORES ESENCIALES DE MOTIVACION
_zzz7 Actitudes Saludables ssss.

¥ Compromiso para el Desarrollo Optimo de Nuestr:
Salud

¥ Sentimiento que Manifieste el Control de Nuestra
Vida

¥ Enfoque Positivo/Optimista Hacia la Vida

¥ Buena Percepcion de Nuestra Autoestima

% Intrepidez/Coraje para Enfrentar Nuevos Retos

¥ Tolerancia Hacla Las Imperfecciones

x Atencion Personal Hacia Otros



FACTORES QUE
INTERFIEREN CON EL

DESARROLLO DE
HABITOS DE SALUD
RESPONSABLES




FACTORES DE PREDISPOSICION:
Aquellas Cosas Que Acarreamos a la Situacion

- Vi~ v v

Actitudes, Cultura, Edad, Sexo, Educacion




FACTORES PERMISORES:

Factores que Facilitan o Hacen Mas Dificil la Accion de
Nuestras Decisiones que Afectan a Nuestra Salud

Facilidades Recreativas, Compromisos del Gobierno que
Promuevan la Salud, Destrezas Relacionadas con la Salud



FACTORES DE REFUERZQ:

Presencia o Ausencia de Apoyo o Desaliento Que Traen a
una Situacion Especifica Personas Allegadas a su Vida

Apoyo Familiar para Dejar un Vicio, El Respaldo o Falta de
Respaldo de Amigos, Maestros, Proveedores de Salud



POLITICA ECONOMICA Mercadeo de Productos
Evitar los Anuncios Engainosos que Ofrecen Resultados
Inmediatos y Faciles: LA SALUD NO SE COMPRA

para Hacer Ejercicios, Mercadeo de Bebidas Alcoholicas




CENTROS DE SALUD: Enfoque:

Tratar Enfermedades en vez de Enfatizar 1a Promocion
del Bienestar (Mantenimiento de la Salud)

O U "V IVIC Y/ DI U JUE ' 10 ' S

Factores de Comportamiento que Afectan a la Salud
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w MODIEICACION DEL COMPORTAMIENTON
Técnicas

>>Total Abstinencia

> Psicoterapia

> Métodos de Automanejo
o Autocontrol



TOTAL ABSTINENCIA:
NO ES LO RECOMENDADO .
Puede Regresar al Comportamiento de Riesgo

COMPORTAMIENTO NO DESEADO




PSICOTERAPIA: Propésito:

Descubrir Fuentes de Conflicto Interno que
Dirigen el Comportamiento No deseado

No Necesariamente se Orienta Hacia un
Cambio en el Comportamiento de Riesgo



AUTOMANEJO/AUTOCONTROL: Supuesto:

Las Personas Poseen la Capacidad Propia para Manejar
Aquellos Factores del Ambiente que Afectan a la Salud

Ubica al Individuo en Control Propio de su Programa



MODIFICACION DEL COMPORTAMIENTO
METODOS DISPONIBLES:Auto-control
Tipos de Autocontrol

»> Evaluacion del Comportamiento: e
Se Utilizan Técnicas de Monitoreo y de Recopilacion
de la Informacion

>> Control de las Contingencias (Posibles Riesgos):
El Proceso de Cambiar el Comportamiento Mediante
el Control de sus Consecuencias

>> Control del Estimulo que Ocasiona el
Comportamiento de Riesgo:
Eliminacion/Modificacion del Estimulo

>> Participar en Comportamientos Incompatibles:
Un Nuevo Comportamiento Reemplaza el
Comportamiento de Riesgo/No Deseado
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MODIFICACION DEL COMPORTAMIENTO

METODOS DISPONIBLES:Auto-control
Tipos de Auto-control

>> Contrato/Convenio

>> Adaptacién

> Reduccién Gradual

> Apoyo Social

> Ayuda Profesional

> Sistema de Recordatorio

> Eslabones de Comportamiento Encadenados

»> Comportamientos Responsables Visualizados



CONTRATO/CONVENIO:

Debe Tener Como Objetivo el Cambio
de un Comportamiento Especifico

Debe Haber una Penalidad Leve si no Se Cumple




ADAPTACION:

Ajustar un Cambio de Comportamiento a tu
Propio Estilo de Vida, Limitaciones y Metas

Debe Adaptarse a tus Necesidades e Intereses



REDUCCION GRADUAL:

Disminuir el Comportamiento de Riesgo Paulatinamente a
lo Largo de un Periodo de Tiempo

"LENTO PERO SEGURO"



APOYO SOCIAL:
Es Importante para Motivacion y Ayuda

Preguntarte como te va, Felicitarte, Trabajar
Contigo para Ajustar Tus Metas de ser Necesario



AYUDA PROFESIONAL:
Clases que te Educan para Cambiar el Mal Habito,
Participacion en Organizaciones Profesionales

Adquisicion de la Informacion y Asistencia
Necesaria para Alcanzar tus Metas



SISTEMAS DE RECORDATORIQ

Escribir Notas para la Meta que se Desea Alcanzar
para un Cambio de Comportamiento Especifico

as Puertas del Bano o Nevera,
El Espejo del Bano




ESLABONES DE COMPORTAMIENTO :

Comportamientos Creados por una Serie de Otros
Comportamientos, Como Eslabones de una Cadena

Anadir Dificultades al Comportamiento no Deseado,
Facilitar la Participacion del Comportamiento Saludable



COMPORTAMIENTOS SALUDABLES EN LA MENTE
Visualizar Comportamientos Responsables, o
Meétodos Efectivos para el Cambio de Comportamientc

v ' . ’ v v ; , - v . . /| . . - v ’ v v

Comportamiento de Otra Persona), Refuerzo (Recompensa)
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MODIFICACION DEL COMPORTAMIENTO
PLAN DE AUTO-AYUDA

Pasos a Seguir para Alcanzar una Salud Optima: |

>> Adquirir Conocimientos Sobre Salud

>> |dentificar los Comportamientos de Riesgo
o Problema

>> Reconocer/Aceptar que Existe el Problema

»> Examinar y Analizar los Comportamientos de Riesgo
Via Observacion y Coleccion de Informacion

> Delinear Metas Personales

> Disefiar un Plan de Accion Especifico para Alcanzar
Cada Meta



MODIFICACION DEL COMPORTAMIENTO
PLAN DE AUTO-AYUDA

Pasos a Seguir para Alcanzar una Salud Optima: ||

>> Escribir un Contrato de Comportamiento

>

>

dentificar los Comportamientos de Riesgo

Realizar Decisiones de Salud Responsables

> Establecer Recompensas y Castigos

> Evaluar tus Acciones/Resultados

> Mantener el Cambio Positivo Permanente



EDUCARTE EN CUANTO A :
Informacion/Literatura Cientifica
Disponibles Sobre Salud Personal y Colectiva

Comportamientos Saludables y Comportamientos Riesgo




IDENTIFICAR PROBLEMA/ESTILO DE VIDA INCORRECTO :
Mediante la: Autoevaluacion de la Salud
(Cuestionario/Inventario de Salud) y la Autoconciencia

Practicas que Afectan Nuestra Salud , Estado
Actual de Salud , Apariencia Personal



RECONOCER EL PROBLEMA O HABITO INCORRECTO :
Paso Inicial para la
Modificacion del Comportamiento de Riesgo

Primero Reconocer que Dichos Comportamientos
Existen y que Afectan Negativamente a la Salud



MONITOREAR Y ANALIZAR LOS HABITOS INCORRECTOS :
Observacion, Compilacion y Examinacion de Datos
Empleando un Registro Diario del Comportamiento

PROCEDIMIENTOS: Observar, Anotar Frecuencia
CIRCUNSTANCIAS: ;Doénde?, ;Cuando?, ;Quién?



ESTABLECER METAS PARA CADA COMPORTAMIENTO
Deben ser Especificas y Alcanzables

SI ES COMPLEJO: Desglosar en Pequerios Pasos

EXCEPCION: El Fumar : Propdsito:
Limitar o Suprimir dicho Comportamiento



DISENO DE UN PLAN DE ACCION PARA CADA META :
Descripcion Detallada de los Pasos a Seguir para
Alcanzar Cada Meta de Comportamiento Fijada

Los Habitos de Salud, Las Metas, Estrategias, Posibles
Personas de Apoyo/Ayuda, Evaluacion del Plan



CONTRATO PERSONAL DE COMPORTAMIENTO :
Plan Especifico para Alcanzar L.a Meta de Salud que Incluye
Convenios Escritos y un Compromiso con un Acuerdo

Reevaluacion, Clausura de Bono, Penalidades, Firmas




CONTRATO DE CONSENTIMIENTO DE SALUD
Fecha de efectividad: De A:

Nosotros, las partes suscritas, acordamos llevar a cabo los siguientes

comportamientos:
Si Juan del Pueblo puede perder doce (12) libras durante las préximas doce

(12) semanas, entoncesMaria del Pueblole comprara uns vestimenta completa
de trotar ("'jogging").

Bono: Si Juan del Pueblo pierde peso a una frecuencia minima de una (1) libra
por semana durante las proximas doce (12) semanas consecutivasiMaria del
Pueblo le anadira un par de zapatillas de trotar.

Penalidad Si Juan del Pueblo pierde menos de doce (12) semanas, el le
compraraaMaria del Pueblouna vestimenta completa de trotar. Si él fracasa
en perder como minimo una (1) libra por semana, él le compraraMaria del

Pueblo un par de zapatillas de trotar.

Juan del Pueblo Maria del Pueblo Testigo

Este contrato se revisara todos los (dia de semana) durante el
pesaje a las (hora) durante las proximas doce (12) semanas.




CONTINGENCIAS :

Recompensas
Penalidades

Contrato de Comportamiento




TOMAR DESICIONES DE SALUD RESPONSABLES :
Proceso/Pasos Sugeridos a Seguir en la Toma de
Desiciones Correctas ante una Situacion de Riesgo

Veéase Flujograma




MODIFICACION DEL COMPORTAMIENTO

PLAN DE AUTO-AYUDA
Tomar Decisiones Saludables:Modelo a Seguir

>> |dentifica la Situacion de Riesgo o Problema

>> ldentificar Opciones para Resolver el Problema
»> Identificar Posibles Consecuencias de tu Decisiéon
>> Recopilar Mas Informacion Antes de Decidir

»> Determina si Tomaras la Decision

> Ejecuta la Decision y Acttia sobre ella

» Revisay Evalta tus Resultados



PLANTEA EL PROGRAMA

Identifica Posibles Alternativas

Examina Posibles Consecuencias

Positivas NELEWAES
Serian ¢ Las Oportunidades ¢ Muestran Respeto a
¢ Saludables? ¢Legales? de Exito Son Reales? mi Personay a Otros?

¢, Me Sentire Comodo
con Esta Decision

en el Futuro?

¢ Siguen los Consejos
de mis Padres?

Determinasi Tomaras la Decision

Ejecuta la Decision

Evalla las Consecuencias
(¢ Fue una Decision Responsable?)



MODIFICACION DEL COMPORTAMIENTO

PLAN DE AUTO-AYUDA
Tomar Decisiones Saludables:Técnicas de Rechazo

>> Ofrece Razones que Justifiquen la Decision de
Negarte como una Responsable

>> Utiliza tu Comportamiento como Modelo para
Demostrar que en Realidad esa era tu Intencion

>> Motivar a otros para que Seleccionen
Comportamientos Saludables y Responsables

> Mantén el Autocontrol y Sigue Firme con tu Decision

> Retirate de la Situacion



RECOMENDACIONES QUE DEBEN APLICARSE EN
SITUACIONES DONDE LA MEJOR DECISION ES DECIR
QUE NO ANTE UN COMPORTAMIENTO DE RIESGO

>> Justifica tu Decision de Rechazo

> Ejemplifica (Demuestra/Reafirma) tu Decisio
Mediante tu Comportamiento

> Motiva a otros en Comportamientos Saludables
> Establece Autocontrol y Mantén tu Decisio

> Apartate de la Situacior



EVALUAR LOS RESULTADOS DE LLAS ACCIONES :
Evaluacion a Corto Plazo del Progreso

Dentro de una Semana Después de Haber
Implementado el Plan de Accion



MANTENIMIENTO :
Plan a Largo Plazo para un Cambio
Permanente en el Comportamiento

=1 U adl CCO 200Impersa B Je Viic jjolejar-

para Poder Mantener el Comportamiento Responsable




PRINCIPALES CAUSAS
DE MUERTE Y
FRECUENCIA DE LAS
ENFERMEDADES
EN PUERTO RICO
Y ESTADOS UNIDOS



|
INFORME ANUAL
DE

ESTADISTICAS
VITALES




A

INFORME ANUAL DE
L ESTADISTICAS
VITALES

Informe Escrito sobre la Cuantificacion
Numeérica e Interpretacion/Analisis de los
Eventos Bioldgicos (Nacimientos,
Defunciones, Matrimonios y Muertes
Fetales) que Acontecen en una Poblacion o
ugar Geografico Durante un Afo




Kﬁ, INFORME ANUAL DE
L ESTADISTICAS
VITALES

Fuente Principal de los Datos:

Oficina Centrales del Registro
Demografico



A INEFORME ANUAL DE
\ | ESTADISTICAS VITALES
Importancia/Utilidad:

® Para la Planificacion de Servicios de Salud:
g@f\]ustificacién:
@% Refleja Basicamente:
* 4 Los Cambios en el Patron de Morbilidad
4 |as Expectativa de Vida Alcanzada

& |_as Causas de Muerte



A INEORME ANUAL DE
L ESTADISTICAS VITALES
Limitacion de su Uso:

® Las Muertes Violentas:

%@%Razén:

Por lo General se Desconoce el Estado
de Salud de las Personas al Momento
de la Muerte



1. INFORME ANUAL DE
L ESTADISTICAS VITALES
Estadisticas Vitales Preliminares:

@ Fuente:

g;@gfLa Oficina de Estadistica de Salud:

Se Publica Mediante su Boletin
Informativo




DEFINICIONES




MORTALIDAD

NUumero Total de Muertos que
Ocurrieron en una Poblacion
Especifica para una Ano Dado



\/ MORBILIDAD

Numero Total de Enfermedades

gue Ocontecen Durante un Ano

para una Poblacion Especifica
0 Lugar Determinado



MUERTE
PREMATURA

] —
N\
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Defunciones Antes de
los 65 Anos de Edad



MUERTES POR
CAUSAS
EXTERNAS

Las Muertes por Accidentes,
Suicidios, Homicidios, y Otras
Causas Externas Donde no se Pudo
Determinar el Tipo de Muerte



DESARROLLO
HISTORICO DE
LA MORTALIDAD
Y MORBILIDAD
EN PUERTO RICO




CAUSAS DE MUERTE/ENFERMEDAD
DESARROLLO HISTORICO

Tasa Bruta de Mortalidad General

>> Comienzos del Siglo Veinte (1907):

Tasa de 38.1 Muertos, debido
a una Pobre Higiene

»> Afios Subsiguientes:

Tasa Baja, Debido a Mejor
Saneamiento y Economia

> Tasa Aumenta: 1980-1991:
Refleja una Poblacion Envejeciente



CAUSAS DE MUERTE/ENFERMEDAD
DESARROLLO HISTORICO

Tasa de Mortalidad Especifica

>> 1907 - 1950

Predominan Enfermedades Infecciosas,
Debido a Subdesarrollo Econdmico

> 1960:;

Drec_lominan las Enf. Deg_enerativas_,
Debido a Desarrollo Socioecondémico

"endencia Actual: Enfermedades:
Corazon, Cancer, Diabetes, Cerebrovasc.
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PRINCIPALES
CAUSAS DE
MUERTE EN

PUERTO RICO




Definicion
« Enfermedades
Cronicas:

problemas de salud de
larga duracion adquiridas
por herencia o estilos de
vida no saludables.




Caracteristicas:

 Periodo de tiempo prolongado para que se
desarrollen.

« Ocasionan una destruccion progresiva de
los tejidos.

* Interfieren con la capacidad del cuerpo
para funcionar de forma optima.

 Algunas enfermedades degenerativas
cronicas pueden prevenirse.



Estadisticas

Florida
22222222




Prevalencia e Incidencia de
Enfermedades Cronicas en PR, 2004
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I Enfermedad del corazon




Tasas* de Mortalidad de las Primeras 5 Causas de
Muerte por Regiones de Salud, Puerto Rico 2004

B CORAZON OCANCER BDIABETES U CEREBROVASCULARES 0O ALZHEIMER



Por ciento de Condiciones de Salud de la
Poblacion por Regiones de Salud, Puerto
Rico 2002

E Hipertension O Diabetes



Gréfica 11- PRIMERAS DIECINUEVE CAUSAS DE MUERTE
Chart 11- NINETEEN LEADING CAUSES OF DEATH
PUERTO RICO, 2004

ENFERMEDADES DEL CORAZON

TUMORES MALIGNOS

DIABETES MELLITUS §

ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES
ALZHEIMER

ENFERMEDAD PULMONAR CRONICA §
ENFERMEDADES HIPERTENSIVAS

TODOS LOS ACCIDENTES
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SEPTICEMIA |
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suICcIDIOS

COND. ORIGINADAS EN EL PERIODO PERINATAL |
NEUMONITIS DEBIDA A SOLIDOS Y LiQUIDOS
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TUMORES IN SITU, BENIGNOS Y DESCONOCIDOS |

ENFERMEDADES DEL HIGADO Y CIRROSIS
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FUENTE: DEPARTAMENTO DE SALUD, SECRETARIA AUXILIAR DE PLANIFICACION Y DESARROLLO, DIVISION DE ANALISIS ESTADISTICO, SAN JUAN, PUERTO RICO

SOURCE: DEPARTMENT OF HEALTH, AUXILIARY SECRETARIAT FOR PLANNING AND DEVELOPMENT, DIVISION OF STATISTICAL ANALYSIS,
SAN JUAN, PUERTO RICO



Tasas* de Mortalidad (x1000,000 habitantes) de las
Primeras 10 Causas de Muerte, Puerto Rico 2004

Enf. del Corazon

Cancer

Diabetes

Enf. Cerebrovasculares

Alzheimer

Enf. Pulmonar Cronica

Enfermedades..

Accidentes

Neumonia e Influenza

Nefritis y Nefrosis

NOTA: De: Informe Anual de Estadisticas Vitales 2004 (p. 141), por Departamento de Salud, Secretaria Auxiliar de Planificacion
y Desarrollo. Divisién de Andlisis Estadistico, 2004, San Juan, Puerto Rico: ELA, Copyright 2004 por Departamento de Salud.
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PRIMERAS CAUSAS DE MUERTE EN PR, 1993
Parte |

CAUSA DE MUERTE
. Enfermedades del Corazon
. Tumores Malignos (Cancer)
. Diabetes Sacarina
. Enf. Cerebrovasculares
SIDA
Todos los Accidentes
Neumonias e Influenza

Enf. Pulmonar Obstructiva Cronica

1
2
3
4
S.
6.
7.
3.




PRIMERAS CAUSAS DE MUERTE EN PR, 1993
Parte Il

CAUSA DE MUERTE

9. Homicidios e Intervencion Legal

10. Enfermedades Hipertensivas

11. Enfermedades del Higado y Cirrosis
12. Cond. Originadas Periodo Perinatal
13. Septicemia

14. Nefritis y Nefrosis

15. Arteriosclerosis




PRIMERAS CAUSAS DE MUERTE EN EU, 1988

CAUSA DE MUERTE
. Enfermedades del Corazon
. Enf. Cerebrovasculares
. Cancer, Todos los Tipos
. Todos los Accidentes
. Enf. Pulmonar Obstructiva Cronica
. Neumonias e Influenza
. Diabetes Sacarina
. Suicidio
9. Enf. del Higado y Cirrosis

10. Homicidios e Intervencion Legal
11. SIDA

|
2
3
4
S
6
7
8




Enfermedades

Del
Corazon




Enfermedades
Cardiovasculares

» Enfermedades y condiciones de salud que afectan:
— Corazon / Heart Attack
— Vasos sanguineos

» Enfermedad arterias coronarias (EAC)
— Enfermedades mas comunes
— Bloqueo arterias que nutren el corazon

— Si el bloqueo es total, no circula el oxigeno
adecuadamente y ocurre dafio o muerte al musculo del

corazon




Causas de Enfermedades
Cardiovasculares

 Estrechamiento

« Acumulacion placas adiposas

» Engrosamiento paredes arterias
 Desarrollo coagulo sanguineo




Tipos de Enfermedades del Corazoén

y Vasos Sanguineos
Aterosclerosis

Alta Presion Sanguinea (HBP)
Atagues del corazon (Ml)
Insuficiencia cardiaca

Ataques cerebrales y TIA’s
(ataques Isquemicos transitorios)

Arritmias del Corazon

— Se dividen en dos grupos:
 Taquicardia (aceleracion)
e Bradicardia (disminucion frecuencia de latidos)




Cont. Tipos de Enfermedades del
Corazon y Vasos Sanguineos

» Blogueos del Corazon




Otros Factores de Riesgo

e Obesidad
e Historial familiar

» Sedentarismo (inactividad fisica) —

A mayor numero de factores de riesgo,
mayor posibilidad de complicaciones



Enfermedad

Arterias

L o de las
Arterias

Coronarias
A del Corazon

Obstrucioén Parcial Total




Proceso de Aterosclerosis: Paredes Arteriales



Arterias Ocluidas: Arteriosclerosis
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Afectad:

Corte del Corazon

10

d

l0Car

Infarto al M



H-}'l_.-\.
It“_‘p"l"w.l—#

Angina de Pecho: Sintoma para un Ataque Cardiaco



Complicaciones
Cardiovasculares en Diabetes
e El riesgo de inMeHIihuj@a(ENW)

es 6 veces mayor en personas con
DM y tambien mayor en el hombre

e Causas:

— Aumento en niveles de glucosa
contribuye a la aterosclerosis y
aumenta el riesgo de blogueo de
las arterias, lo cual aumenta a
su vez el riesgo de Ml




Factores de Riesgo

No modificables Modificables
 Edad * Niveles Colesterol
« Género — LDL

. Genética - HDL

« Trigliceridos

« Tabaguismo

* Presion sanguinea
* Obesidad

» Diabetes
 Inactividad fisica




Otros Factores de Riesgo
 Presion sanguinea alta (HBP)

— Colesterol
* Ideal <150 mg/dl
» Normal hasta 200
« Alto > 200 mg/dl
 Fumar
— Vasoconstriccion disminuye el flujo de sangre
— Contribuye formacion de coagulos

— Diabetes Mellitus (DM) méas fumar, aumenta
significativamente infarto al miocardio (MI)




Operacion del Corazon: Puente Aorto-Coronaria



Operacion
del

Corazon:

Puente

Aorto-Coronaria




Operacion del Corazon: Puente Aorto-Coronaria



Operacion
del
Corazon:

Puente

(! {)] Aorto-Coronaria



Cirugia
Aorto-Coronaria

Cicaitriz
de la

Incision




Transplante del Corazon



Transplante

del
Corazon:

Corazon
Artificial
(Jarvik)







Ceélula
de
cancer:

Rodeada por

Ceélulas T
Asesinas




Cancer del Pulmon
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cancer:
Radiacion




Causas del Cancer - Alimentos:
| a Sacarina



vopga

urelbra
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ArAr G T praslata

Tumor Protatico que
Causa Constriccion

de la Uretra
Tipos de Cancer: Préstata

Prueba Rectal



Diabetes

Sacarina
(Mellitus)




Far<resatic duct

Comman bile duct

T 5 e

Accessory duct

Pancreas



Celulas del
Pancreas:

Islas de
Langerhans

Cebs of poncrestic «slefs ¥
‘of langerkans.!
endacrinel

Células .40 celis =
Beta: |

Secretan

Insulina

Beta cells o




Diagnostico de la Diabetes:
Prueba de la Azucar Urinaria



Diabetes que
Depende de
Insulina

(Tipo I):
Requiere
Inyectarse




Enfermedades

Cerebro-
vasculares




Apoplejias: Accidente Cerebrovascular

Apoplejia Hemorragica Trombosis Cerebral

o e g = E e
§ - e

Ruptura Vaso Sanguineo Trombosis: Coagulo
Cerebral (Hemorragia) Bloguea Arteria Cerebral



Aneurisma 4y

Arteriall._irg_'\ ‘ g

Aneurisma
Arterial




Ruptura
de la
Aneurism

ANEURISMA
ARTERIAL




Apoplejias: Causas - Derrame Cerebral:
Ocasionado por una Hemorragia Cerebral



Apoplejias: Causas - Infarto Cerebral:
Inducido por una Sobredosis de Cocaina



Infeccidon Virus
|nmunodeficiencia

Humana
(SIDA)




SIDA:

Transmision
Via
angre







“\irus:
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Alta Magnificacion, Coloreada por medio
de la Tecnologia Computadorizada



CITOMETRIA:

Técnica que Permite
Determinar si los
Linfocitos-T se
encuentran Infectados
por el Virus del SIDA




El Virus del
SIDA:;

Dispersa Particulas
sobre la
Superficie de
una Celula-T




Todos

los
Accldentes




ACCIDENTES:
Medidas de
Seguridad

y Preventivas

Vestimenta/Equipo
Apropiado




ACCIDENTES:

Medidas de Seguridad
y Preventivas
Situaciones Peligrosas: Un Fuego

En Un Fuego, No Abra
la Puerta si
se Siente Caliente




ACCIDENTES:

consecuenclas:

PRIMEROS
AUXILIOS:

Personal de
Emergencias Médicas




ACCIDENTES:

Consecuenclas:

LESIONES:

Fracturas




NEIIER

e
Influenza




NEUMONIAS E INFLUENZA:

Estornudo:

Primera
Manifestacion
Gripal




NEUMONIAS E
INFLUENZA:

Radiografia
de los
Senos

Paranasales:




Enfermedad
Pulmonar
ODbstructiva
Cronica




ENFERMEDAD
PULMONAR
OBSTRUCTIVA:

Sistema
Respiratorio




ENFERMEDAD
PULMONAR
OBSTRUCTIVA:

SISTEMA
RESPIRATORIO:

Conductos
Pulnhonares
y Alveolos




PULMON
NORMAL

Musculo
Relajado

CONDUCTO

DE AIRE

PULMON
ASMATICO

Musculo
Contraido

Capa

s~ Inflamada




Bronguiolo Normal Mucosidad

Musculo
Contraido

Alveodlos Alvedlos Contraidos




ENFERMEDAD
PULMONAR
OBSTRUCTIVA:

TERAPIA:

Oxigeno

desde la

Posicion
Semi-Sentado




ENFERMEDAD
PULMONAR
OBSTRUCTIVA:

TERAPIA:

Terapia
Respiratoria
Asistida




Homicidios e

|ntervencion
_egal




EPIDEMA SOCIAL.:

Alta incidencia de Crimenes:
Poblacion Joven/Produtiva



Enfermedades

Hipertensivas




Evaluando la Presion Arterial



ENFERMEDADES
HIPERTENSIVAS :

EVALUACION:

Esfignomandmetro:

Aparato para
Medir la
Presion Arterial




ENFERMEDADES
HIPERTENSIVAS :

EVALUACION:

Clinicas
de
Presion
Arterial




ENFERMEDADES HIPERTENSIVAS: Tratamiento




Enfermedad

del Higado
y CIrrosis




EL HIGADO




CIRROSIS :

FACTOR
CAUSAL
PRINCIPAL.:

Consumo
de Bebidas
Alcohdlicas




CIRROSIS : Causa -Consumo de Alcohol




Condiciones

Originadas
Periodo Prenatal




EXAMENES PRENATALES:
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|Septicemia




SEPTICEMIA (BACTERIEMIA)

Infeccion Bacterial en la Sangre



CULTIVO DE SANGRE

e

Permite Identificar los Microorganismos
gue Causan las Infecciones



Nefritis y

Nefrosis




LOS RINONES




RADIOGRAFIA RINONES CON TINTE




NEFRITIS Y NEFROSIS: Consecuencias

BIEUNE



NEFRITIS Y NEFROSIS: Consecuencias

Patologias Renales






Etapas Progresivas de la Aterosclerosis

Subendotelial Deposito Lipidos Fibrosis

Deposito de  Fragmentacion Invasion

Lipidos Membrana Elastica  Capilar
(Intima)

Calcificacion  Necrosis/Ulcera Trombosis




ATEROSCLEROSIS
Proceso para la Oclusion de las Arterias

Formacion del Ateroma Arterial y Coagulo



ATEROSCLEROSIS
Etapas para la Acumulacion de Placas

Lipidos Células que
Sanguineos Revisten Capa Nucleo
(Colesterol) la Arteria Plaquetas Fibrosa Grasoso




ATEROSCLEROSIS

Acumulacion de Colesterol Dentro de una Arteria



ATEROSCLEROSIS

Ateroma
Arterial




ATEROSCLEROSIS

Interior de una Arteria Aterosclerotica (Aorta)



ATEROSCLEROSIS

Arterias Coronarias con Vasos Blogueados



ATEROSCLEROSIS

Micrografia
de una
Arteria
(Corte Transversal)

Ateroma
Arternal




ATEROSCLEROSIS

Seccidn Transversal de una Arteria Aterosclerética



ATEROCLEROSIS: Consecuencias

Aterosclerosis

Oclusiva
de la
Arteria

Coronaria




ATEROCLEROSIS: Consecuencilas

Espasmo
de la

Arteria

Coronaria



HIPERLIPIDEMIAS : Signos Clinicos -Xantomas

antomas Eruptivo Xantomas Tuberoso



HIPERLIPIDEMIAS : Signos Clinicos - Xantomas

Del Tendon Arco Corneal



ATEROSCLEROSIS: Factores de Riesgo

| ‘

Obesidad



PRIMERA CAUSA DE MUERTE
POR GRUPOS DE EDADES EN PR

PRIMERA CAUSA DE MUERTE POR GRUPOS DE EDADES - 2003
10 - 14, 35 - 39 ANnos

Todos los Accidentes
15 - 34 ANnos
Homicidios/Intervemcion Legal
40 - 44 Anos
SIDA
55 - 74 Anos
Tumores Malignos gCéncerz
75 - 79 Anos
Enfermedades del Corazon



CAUSAS DE MUERTE/ENFERMEDAD
DESARROLLO HISTORICO
Tasa de Mortalidad Especifica

>> Infeccion por Virus Inmunodeficiencia
Humana Causante del SIDA:

® Responsable de las Muertes para la
Poblacion Joven (25-34, 35-44 afnos):

El SIDA ha Reducido la Expectativa
de Vida del Puertorrigueno a
Un (1) Ano Menos



CAUSAS DE MUERTE/ENFERMEDAD
DESARROLLO HISTORICO

Tasa de Mortalidad Especifica

> El Apogeo de las Muertes por Causas
Externas (Accidentes, Homicidios y

Suicidios):

® "Enfermedades Sociales", "Epidemia
de la Violencia" en PR:
Similar al SIDA, estas Causas son
Responsables de las Muertes para la
Poblacion Joven/Productiva



CAUSAS DE MUERTE/ENFERMEDAD
DESARROLLO HISTORICO

Tasa de Mortalidad Especifica

>> Muertes por Causas Externas:
® Posible Explicacion:

B Violencia Familiar
B Alcoholismo y el Trafico
B Uso llicito de Drogas

Estos Factores se Manifiestan en
la Criminalidad y en los Accidentes,
Principalmente los de Transito
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CAUSAS DE MUERTE/ENFERMEDAD
EXPECTATIVA DE VIDA

Introduccion

>> La Gente Vive por mas Tiempo:

® Expectativa de Vida al Nacer:
B Sobre los 70 Anos de Edad:

Esto se Debe Principalmente ala
Erradicacion de Enfermeades
Infecto-contagiosas Comunes a
Principios de Siglo



CAUSAS DE MUERTE/ENFERMEDAD
EXPECTATIVA DE VIDA: Sobre 70 Anos
Posible Explicacion:Factores Determinantes

>> Mejoras en el Saneamiento Ambiental
>> Mejores Habitos Higiénicos
>> Mejoras en la Vivienda, Vestimenta, y Nutricion

»> Descubrimiento de Medicamentos y Antibioticos
Efectivos

> Facilidad para el Acceso a los Servicios de Salud
> Efectivas Campafias y Clinicas Preventivas
>> Mejor Nivel Socioeconémico



CAUSAS DE MUERTE/ENFERMEDAD
EXPECTATIVA DE VIDA AL NACER
En Puerto Rico - 1989

Poblacion General 74.2 ANOS

Varones /0.2 ANOS

Hembras /8.5 ANOS



ESPERANZA DE VIDA AL NACER, POR SEXO
=% Puerto Rico: 1902-2003 s
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* Tasas por 1,000 Habitantes
FUENTE: Departamento de Salud, Secretaria Auxiliar de Planificacion y Desarrollo, Division de Analisis Estadistico, San Juan, Puerto Rico



Expectativa de Vida (Ahos)

80

75

70

65

EXPECTATIVA DE VIDA AL NACER

—mmy Estados Unidos se=—

Mujeres
Varones
| | | | | | | | | | | | | | | |
1970 1975 1980 1985 1990

(Adaptado de: ""Deaths: Final data for 2003"", por D. L. Hoyert, M. Heron, S. L. Murphy, & H-C, Kung, 2006. Health E-Stats. Recuperado el 15 de abril de
2006, de http://www.cdc.gov/nchs/products/pubs/pubd/hestats/finaldeaths03/finaldeaths03.htm).






¢, Estas seguro que deseas salir
de esta presentacion?
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