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Escala Continua de la Salud

Conceptos Básicos de Salud

Dimensiones del Bienestar

La Pirámide del Bienestar

Factores que Afectan a la Salud

Principales Causas de Muerte

Esperanza de Vida al Nacer

Factores de Riesgo

Modificación del Comportamiento

Acciones de Salud

Porqué Estudiar Salud

Responsabilidad Individual
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Para hacer que la Vida sea Más

Significante al Tratar de Mejorar

lo que uno Puede.

Para poder Auto-Actualizarse:

Esto Quiere Decir hacer lo que

uno es Capaz de Hacer con el

Fin de Alcanzar una Auto-Satisfacción.

¿PORQUÉ ESTUDIAR SALUD?
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EL CONCEPTO

DEL

TÉRMINO

“SALUD”
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Completo Estado de Bienestar

Físico, Mental, Emocional,

Social, y Espiritual y no 

Solamente la Ausencia de 

Enfermedad o Accidente

EL CONCEPTO DE SALUD:
Definición Según el Autor del Libro
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“Salud es un Completo 

Estado de Bienestar Físico, 

Mental y Social y no 

Meramente la Ausencia de 

Enfermedad o Incapacidad”

EL CONCEPTO DE SALUD:
Organización Mundial de la Salud
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"Salud es un Estado Físico y Mental 

Razonablemente libre de  

Incomodidad y Dolor, Que Permite a 

la Persona en Cuestion Funcionar 

Efectivamente por el más Largo 

Tiempo Posible en el Ambiente 

donde por Elección está Ubicado"

EL CONCEPTO DE SALUD:
Según Rene Dubos (1956)
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"Salud es un Estado Físico de 

Bienestar Físico, Mental y Social, 

y la Capacidad para Funcionar y 

no Meramente la Ausencia de 

Enfermedad o Incapacidad"

EL CONCEPTO DE SALUD:
Según Milton Terris (1975)
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Aquella Definición de la Salud 

que Vislumbra las Dimensiones 

Físicas, Mentales, Sociales, 

Emocionales y Espirituales de 

Manera Interdependientes e 

Integradas en el Ser Humano, el 

cual Funciona como una Entidad 

Completa en Relación al Mundo 

que le Rodea

SALUD HOLÍSTICA
Concepto
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Se Vislumbra la Salud desde una Perspectiva 
Positiva

SALUD HOLÍSTICA
Características

Se Enfatiza en el Bienestar, en vez de la 
Enfermedad

El Ser Humano se Desempeña como una Entidad 
Entera

No Existe Salud si una de las Dimensiones no se 
encuentra Saludable

Su Filosofía/Propósito Principal es la Enseñanza de 
Prácticas Básicas de una Vida Saludable
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La Adecuada Adaptación e 

Integración de las Dimensiones

Físicas, Mental, Social, Espiritual

y Emocional a Cualquier Nivel

de Salud o Enfermedad

Concepto

BIENESTAR
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La Inadecuada Adaptación e 

Integración de las Dimensiones

Físicas, Mental, Social,

Espiritual y Emocional

Concepto

MALESTAR
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Un Estado de Malestar o

Condición Patológica del Ser

Humano en sus Dimensiones

Físicas, Mentales, Sociales,

Espirituales y Emocionales

Concepto

ENFERMEDAD
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SALUD PUBLICA

Ciencia y Arte que Pretende:

Prevenir la Enfermedad

Prolongar la Vida

Promover la Salud Física y Mental

Mediante Esfuerzos Organizados de la Comunidad para:

El Saneamiento del Ambiente

El Control de las Enfermedades Transmisibles

La Educación para la Salud.

La Organización de los Servicios Médicos y de 

Enfermería para el Diagnóstico Temprano y el 

Tratamiento Preventivo de la Enfermedad

El Desarrollo de un Mecanismo Social que Garantice el 

Gozo del Derecho Natural de la Salud

Definición Clásica (Dr. Winstow-1920)
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SANIDAD

Arte y Ciencia de Prevenir

La Enfermedad y Preservar

Las Salud y el Bienestar
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SANEAMIENTO

Control de los Factores

Ambientales que

Pueden Alterar la Salud
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HIGIENE

Conjunto de Medidas

Aconsejables para 

Preservar la Salud

Bienestar_PPT.ppt#2. Slide 2


HIGIENE

PERSONAL PUBLICA

Mejora 

la Salud

Conserva

 la Salud

Provee un Medio

Físico Adecuado
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Es la que Realiza el Individuo en Beneficio

Propio, con el Objetivo de Mejorar y Conservar

la  Propia Salud al no Hacer  Insaludable el

Medio Ambiente e Indirectamente no 

Afectar el Bienestar de los Demás

HIGIENE

PERSONAL O

INDIVIDUAL
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HIGIENE 

PUBLICA

Es Aquella que Realiza la

Comunidad por Intermedio de sus 

Funciones de Sanidad, al Proveer

un Medio Físico Adecuado
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HIGIENE

SOCIAL

Es Aquella que Realizan los Gobernantes, 

Maestros, Escritores, Sacerdotes, Industriales, 

etc., al Tratar de Promover un Medio

Social Adecuado  para Lograr el

Optimo Bienestar Social Posible
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SALUBRIDAD

La Situación de

Salud y Bienestar
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COMPORTAMIENTO

Descripción de la Interacción 

con las Personas y el Ambiente
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COMPORTAMIENTO

Comportamiento de Salud

Comportamiento

Saludable

Comportamiento

de Riesgo

Salud Personal

y Colectiva

Salud Personal

y Colectiva
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COMPORTAMIENTO 

DE 

SALUD

Acciones o Formas de Actuar y

Reaccionar que Afectan a 

la Salud Personal y Colectiva

Bienestar_PPT.ppt#2. Slide 2


Una Acción que Ayuda a Prevenir la 

Enfermedad y Accidente, y Promueve la

Salud Individual y Colectiva y/o 

Mejora la Calidad del Ambiente

COMPORTAMIENTO

SALUDABLE

(DE BIENESTAR,

POSITIVO)
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COMPORTAMIENTO

DE

RIESGO

Una Acción que Incrementa la Incidencia

de Enfermedades y Accidentes, Amenaza

la Salud Personal y la de Otros,

y Ayuda a Destruir el Ambiente
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HÁBITO

Es Todo Aquello que Comienza a 

Practicarse Mediante Aprendizaje 

Previo y Termina Convirtiéndose 

en Automático
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HABITOS

HIGIENICOS

Son las Prácticas Destinadas

a Mejorar y Conservar

la Salud
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ESTILOS

DE VIDA

Bienestar_PPT.ppt#2. Slide 2


FACTORES DE

ESTILOS DE VIDA

Las Prácticas Diarias, Hábitos

y Actividades que Afectan

la Salud del Individuo
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ESTILOS DE VIDA

SALUDABLES/CORRECTOS

Patrones de Vida que Ayudan a los 

Seres Humanos a Mantener, dentro de 

su Ambiente, un Contínuo de 

Balance y Dirección con Propósito 
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RIESGO
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SITUACION/ESTADO

DE RIESGO

Circunstancia que Amenaza la Salud 

del Individuo, en el Cual Generalmente 

no Existe Ninguna otra Alternativa

para Contrarrestarla
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CALIDAD

DE VIDA

Aplicado a Grupos o Comunidades, se

Refiere a la Existencia de Salud Física, Mental, 

Social, Emocional, y Espiritual; la Integración 

Familiar, Participación Comunitaria Activa y el 

Logro de Estilos de Vida Apropiados, Como es la 

Alimentación y Calidad Ambiental, entre otros
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AMBIENTE

Agregado de Personas, Cosas, 

Condiciones o Influencias 

que nos Rodea
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AMBIENTE:
Físico/Ecológico

Todos los Factores del Medio 

Ambiente Viviente

y Climatológicos
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AMBIENTE:
Biológico

Todas Las Cosas Vivientes,

a Excepción del Ser Humano
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AMBIENTE:
Social/Cultural
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LA SALUD COMO

RESPONSABILIDAD

INDIVIDUAL
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Los Papeles que Juegan el Maestro de Salud como Agente 

de Cambio y el Estudiante con la Responsabilidad de un 

Cambio Favorable en su Comportamiento de Salud

(ADAPTADO DE:  Fassbender, William. You and Your Health. 3ra. ed.;

New York: John Wiley & Sons, 1984,  p. xvii.)
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LA SALUD COMO RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL

Principios
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Acciones de Responsabilidad

LA SALUD COMO RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL
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Acciones de Responsabilidad

LA SALUD COMO RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL

Conocimiento vs Acción: Acción Positiva de Prevención

Las Prácticas Correctas de Salud 

deben ser parte Integral de

Nuestra Vida
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EL "CONTINUUM"/ 

NIVELES O 

ESCALA 

CONTÍNUA DE LA 

SALUD
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CONSIDERACIONES

PRELIMINARES
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"CONTINUUN"

(Escala Contínua)

Una Progresión/Sucesión

 de Grados Infinitos

 de Alguna Caracteristica 

entre dos Extremos
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(LA ESCALA CONTÍNUA DE LA SALUD)

 Principios/Base de Justificación

EL "CONTINUUN" DE LA SALUD

La Salud es un Proceso Dinámico que Cambia 

Contínuamente a través de Nuestra Vida:

Nadie Posee un Estado de Salud Fijo de 

Completo Bienestar Físico, Social y Espiritual

No Existe Ningún Límite para el Grado de Salud 

que Podamos Alcanzar:

El Individuo Puede Seguir Creciendo y 

Desarrollandose Hacia el Logro de Niveles de 

Bienestar aún más Altos
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EL "CONTINUUN" DE LA SALUD

(LA ESCALA CONTÍNUA DE LA SALUD)

 Características

Existen dos Extremos en el "Continuum" de la Salud:

Muerte Prematura vs. Salud Positiva

Existen Niveles de Salud entre los Dos Extremos:

El Punto Neutral Representa la Salud Promedio

Cada Punto en el "Continuum" es Compuesto de
Cinco Dimensiones de la Salud:

Simultáneamente a un Nivel Óptimo
No Siempre Todas Estas Dimensiones Se Encuentran
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EL "CONTINUUN" DE LA SALUD

(LA ESCALA CONTÍNUA DE LA SALUD)

 Interpretación

El lado de la Enfermedad del "Continuum" Ilustra los
Resultados de los Comportamientos Detrimentales:

En Gran Medida, Usted puede Seleccionar el Nivel de
Salud que Desee Alcanzar y/o Mantener

Alto Nivel de Salud en el "Continuum":

Es el Resultado de Alternativas, Decisiones y 
Comportamientos Responsables Tomado durante el
Proceso Evolutivo de la Vida
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EL "CONTINUUN" DE LA SALUD

 Cualidades de una Salud Positiva
INTERPRETACIÓN: Alto Nivel de Salud Positiva

Alto Nivel de Energía

Bajo Riesgo para Enfermedades

Pocos/Ausencia de Comportamientos de Riesgo

Desarrollo Muscular Vía Ejercicios

% de Grasa y Peso Corporal Corporales Ideales

La Habilidad para Relajarse Completamente

Aceptarse uno Mismo como uno Es

Alto Funcionamiento Intelectual

Interés por Su Ambiente Físico y Psicosocial

Práctica de una Fé Religiosa
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 Estimación 

de tu 

Estado 

Presente

de Salud
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(Tomado de: Fassbender, William. You and Your Health. 3ra. ed.; New York: John 

Wiley & Sons, 1984, Pág. xvi)

Valoriza cada Estado de Dimensión de tu Salud, Según la Percibes, 

para cada una de las Cinco Dimensiones Delineadas Abajo:

Suma el Total de la Cinco Dimensiones_____ Divide la Suma Total 

entre 5, y Coloca el Número en la Escala Enfermo-Saludable de 

Abajo:

Físico

Social

Mental

Emocional

Espiritual

Bajo Alto

1    2    3    4    5    6    7    8    9    10

1    2    3    4    5    6    7    8    9    10

1    2    3    4    5    6    7    8    9    10

1    2    3    4    5    6    7    8    9    10

1    2    3    4    5    6    7    8    9    10

SaludableEnfermo 1    2    3    4    5    6    7    8    9    10
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MODELOS DE

"CONTINUUM"

DE SALUD

Bienestar_PPT.ppt#2. Slide 2


 "Continuum"de Enfermedad a la Salud
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 "Continuum"de Muerte  a la Salud
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 Escala Contínua de Salud Perfecta a Muerte

(Tomado de: Dintiman, George B. y Jerrold S. Greenberg.

 Health Through Discovery. 3ra. ed.; New York:

 New Award Records, 1986, Pág. 8)
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Salud
Óptima

Salud Bienestar
Enferme-

dades
Menores

Enferme-
dades

Principales

Enfer-
medad
Crítica

Muerte

 Escala Contínua ("Continuum")
de Salud Optima a Muerte

(Tomado de: Ensor, Phyllis G., Means y Barbara M. Henkel. 

Personal Health: Appraising Behavior. 2ra. ed.; New York:

 John Wiley & Sons, 1985, Pág. 14)
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Muerte

Enfermedades
de Vida o Muerte

Enfermedades
Menores

Salud
Promedio

Buena
Salud

Bienestar
Positivo

 "Continuum" de Muerte Prematura

a Alto Nivel de Bienestar/Salud

(Tomado de: Jones, Kenneth L., Louis Shainberg y Curtis O. Byer. 

Health Science.  New York: Harper & Row, 1985, Pág. 3)
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Estilos de Vida 
de Baja Calidad

Estilos de Vida 
de Alta Calidad

LA ESCALA DE SALUD

100
10 

0
20 30 40 50 60 70 80 90 

La Escala del  Bienestar/Salud
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EL "CONTINUUM"/ 

NIVELES O 

ESCALA 

CONTÍNUA DE LA 

SALUD

Bienestar_PPT.ppt#2. Slide 2


EL CONTÍNUO DE 

ENFERMEDAD/BIENESTAR

Incapa-
cidad

Sín-
tomas

Signos Conoci-
mientos

Educa-
ción

Creci-
mientos

MUERTE

PREMA-

TURA

ALTO NIVEL

DE

BIENESTAR

MOD. TRATAMIENTO

MOD.  DE BIENESTAR

PUNTO NEUTRAL
(No Existe un Bienestar Perceptible)

(Tomado de: Olson, Larry K., J Redican y Charles R. Baffi. Health Today. 

2da. ed.; New York: Macmillan Publishing Company, 1986, Pág. 2)

Bienestar_PPT.ppt#2. Slide 2


COMPONENTES

O DIMENSIONES

DE LA SALUD
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COMPONENTES

O DIMENSIONES

DE LA SALUD
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SALUD FISICA
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SALUD  FISICA
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SALUD  FISICA
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SALUD 

MENTAL
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SALUD MENTAL/INTELECTUAL
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La habilidad de:

Aprender y Poseer Capacidades Intelectuales

Procesar Información y Actuar a Base de ella

Clarificar Valores y Creencias

Ejecutar tu Capacidad de Hacer Decisiones

Entender las Ideas Nuevas

SALUD MENTAL/INTELECTUAL
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SALUD MENTAL/INTELECTUAL
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SALUD SOCIAL
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SALUD  SOCIAL

Bienestar_PPT.ppt#2. Slide 2


SALUD  SOCIAL
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SALUD 

ESPIRITUAL
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SALUD  ESPIRITUAL
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SALUD  ESPIRITUAL
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SALUD  ESPIRITUAL
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SALUD 

EMOCIONAL



SALUD  EMOCIONAL



SALUD  EMOCIONAL
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ACTIVIDAD DE LA CLASE I
Grupos de Estudiantes

Mencione cinco causas (5) y cinco (5) soluciones 
concerniente a las siguientes problemáticas que 
sufre Puerto Rico:

Las muertes violentas /homicidios entre nuestros jóvenes

La pobre salud mental  y espiritual que induce violencia, 
maltrato y muerte en la población puertorriqueña

Los factores que afectan la salud del estudiante, los niños, 
la familia y nuestra sociedad en general

Las primeras causas cuatro causas generales de muerte en 
Puerto Rico:

Enfermedades del corazón

Cáncer

Diabetes sacarina (mellitus)

Enferm. cerebrovasculares
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ACTIVIDAD DE LA CLASE II
Grupos de Estudiantes

Estadísticas, situaciones, comportamientos y 
conceptos para reflexonar:

Comparar las expectaticas de vida actuales con las de 
principios de los 1900.  Exponer las posibles razones si hay 
diferencias, desde el punto de vista socioeconómico, 
cultural, médico, de vivienda y otros

Desarrollar un algorismo (pasos) a seguir al tomar una 
desición que afecta la salud.  Los estudiantes harán un 
“role play” o simulación (dramatización) de esta actividad

Determinar cuáles son los comportamientos de riesgo y sus 
posibles consecuencias para la salud

Desarrolllar definiciones y ejemplos de los siguientes 
términos:

Salud

Salud pública

Higiene

Riesgo

Salud ambiental

Salud ocupacional

Mortalidad

Enfermedad
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FACTORES QUE 

AFECTAN LA 

SALUD DEL 

ESTUDIANTE
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FACTORES QUE

AFECTAN LA

SALUD DEL

ESTUDIANTE
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FACTORES QUE DETERMINAN LA SALUD

16%
21%

10%

53%

Herencia

Ambiente

Cuidado de

la Salud

Estilos de Vida
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HERENCIA/FACTORES GENÉTICOS

Bienestar_PPT.ppt#2. Slide 2


FACTORES QUE AFECTAN LA SALUD

HERENCIA/FACTORES GENETICOS

 Característica: No es Controlable

 Dirección Investigación Científica:

Ingeniería Genética

 Concepto:
Traspaso de Características Biológicas
de los Padres al Niño

 Magnitud de su Afección:
16 % de lo que Determina la Salud
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AMBIENTE

Físico

Biológico

Sociológico/Cultural
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FACTORES QUE AFECTAN LA SALUD

AMBIENTE

 Concepto:
Todo Elemento Externo al Cuerpo 

 Tipos:

 Magnitud de su Afección:
21 % de lo que Determina la Salud

Físico Biológico

Sociológico/Cultural
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El Cuidado

de la

Salud
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FACTORES QUE AFECTAN LA SALUD

EL CUIDADO DE LA SALUD

 Magnitud de su Afección:

10 % de lo que Determina la Salud

 Constituyentes:

Medicina Preventiva

Cuidado del Enfermo
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Comportamiento o

Estilo de Vida
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FACTORES QUE AFECTAN LA SALUD

COMPORTAMIENTO/ESTILO DE VIDA

 Descripción:

Decisiones Personales sobre las Cuales

el Individuo Tiene Cierto Control
 Características:

Factor Principal que Afecta la Salud

Asunto de Responsabilidad

Resulta de la Interacción de los
Factores Sicológicos, Sociológicos
y Espirituales
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CALIDAD DEL ESTILO DE VIDA

Comportamientos

DecisionesRelaciones
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FACTORES QUE AFECTAN LA SALUD

COMPORTAMIENTO/ESTILO DE VIDA

 Magnitud de su Afección:

53 % de lo que Determina la Salud

Factores que Afectan la Calidad del
Estilo de Vida:

Comportamientos  (de Salud/Riesgo)

Decisiones  (Responsables/de Rechazo)

Relaciones  (que Ayudan/Desmerecen)
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FACTORES QUE AFECTAN LA SALUD

CONCLUSIONES

 Factor Principal que Determina la Salud:

Comportamientos/Estilos de Vida

 El 84% de todos los Factores de Riesgo

que Puedan Causarnos la Muerte Pueden

ser Controlados por Nosotros

 El Unico Determinante de Nuestras Salud

que no es Posible Modificar es el Factor

Genético o Herencia
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ACCIONES

DE

SALUD
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PREVENCIÓN

“La prevención por medio de la 

educación cuesta menos que 

el aprendizaje por medio de 

una enfermedad”



Estrategias Personales



¿Qué debemos hacer?

• Controlar la presión sanguínea

– Ejercicio moderado

– Dieta baja en sal y sodio

– Medicación (si es necesario)

• Mantener niveles colesterol y triglicéridos 

dentro de los límites establecidos

– Ejercicio

– Dieta baja en grasas y colesterol

– Medicación 



Estar físicamente mas activo

Dieta Saludable

Cesar de fumar

Control de peso

Seguimiento 

medico

¿Qué debemos hacer?



Medidas De Salud Pública



Secretaría Auxiliar Para La 

Promoción De La Salud

División para la Prevención y 

Control de Enfermedades Crónicas



División 

Enfermedades Crónicas

Programa Prev. y Control

de la Diabetes

Programa de

Salud Cardiovascular
Programa de Geriatría

Centro y  Registro

de Alzheimer

Directora

Administradora Secretaria

Salud Renal

Director

Coordinador

Nutricionista

Enfermera

Secretaria

Epidemióloga 

/ Evaluadora

Médico

Coordinadora

Oficinista Director Director

Oficinista

Coordinadora

Educación  y Prevención de 

Enfermedades Crónicas

Directora

EnfermeraEnfermera EnfermeraEnfermera

Educador en salud

Coordinador 

Educador en Salud



Misión

• Proveer a la población de Puerto 

Rico programas y herramientas 

para el manejo de las  principales 

enfermedades crónicas no 

transmisibles que afectan el país



MEDIDAS PREVENTIVAS

• Detección temprana y el desarrollo de 

estrategias e intervenciones a nivel individual y 

comunitario.

• Establecer plan de diseminación de programas 

de manejo y control de enfermedades

• Proveer las guías y protocolos para la 

prevención, manejo y control de las 

enfermedades crónicas para la ciudadanía en 

general y para los profesionales de la salud

• Promover la capacitación de profesionales de la 

salud



Programa Cardiovascular

• Este programa tiene como objetivo principal desarrollar 
medidas de prevención primaria y secundaria, así como 
estrategias de educación y promoción de la salud para 
diseminar el mensaje de estilos de vida saludables y la 
detección temprana de enfermedades cardiovasculares

• Los esfuerzos están dirigidos a promover la identificación 
y disminución de los factores de riesgo asociados con el 
comportamiento de las personas que producen o 
predisponen a las enfermedades cardiovasculares

• Las estrategias y técnicas educativas empleadas en el 
programa para promover el mensaje incluyen talleres 
educativos, conferencias, distribución de materiales 
educativos y actividades de cernimiento de niveles de 
presión arterial en la comunidad



Organizaciones
En Puerto Rico existen entidades sin fines de 

lucro con un enfoque de salud pública las cuales 

han establecido una coalición para  desarrollar 

programas con enfoques educativos en beneficio 

de la población, tales como:

• Asociación del corazón

• Asociación del pulmón

• Asociación de diabetes, etc.



ACCIONES DE SALUD

Promoción Recuperación/

Rehabilitación

Prevención
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ACCIONES DE SALUD

Medidas de Aplicación para las Medidas Preventivas
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PREVENCION PRIMARIA



ACCIONES DE SALUD: Prevención Primaria

Areas de Educación para la Salud

Educación Sanitaria

Nutrición Adecuada Higiene Personal

Buena Distribución

del Tiempo Libre
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Educación para la Salud

Educación Física, Recreativa
y del Tiempo Libre

ACCIONES DE PROMOCION PARA LA SALUD

Educación Higiénica

Física Mental Educación Nutricional

Educación Sanitaria
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PREVENCION SECUNDARIA
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PREVENCION SECUNDARIA
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PREVENCION SECUNDARIA
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PREVENCION SECUNDARIA
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PREVENCION SECUNDARIA
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PREVENCION SECUNDARIA
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PREVENCION SECUNDARIA
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CAMINAR
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TROTAR
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CORRER
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CORRER BICICLETA: Aire Libre
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CORRER BICICLETA: En Interiores
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NATACION
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BAILE AEROBICO
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AEROBICOS DE BANCO
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SUBIR ESCALERAS

CON APARATO:

"Stair Climber"
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BRINCAR CUICA
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REMO: Aire Libre
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REMO: En Interiores
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REMO: En Interiores
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Kayak
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PREVENCIÓN SECUNDARIA
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PREVENCIÓN SECUNDARIA
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PREVENCIÓN SECUNDARIA
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EXAMEN MÉDICO
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PREVENCIÓN SECUNDARIA
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VACUNACIÓN: En Masa
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PREVENCIÓN SECUNDARIA
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CONTROL DE LA

CONTAMINACIÓN AMBIENTAL
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LIMPIEZA EN EL HOGAR: Los Baños
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LIMPIEZA EN EL HOGAR: La Cosina - Platos
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LIMPIEZA EN EL HOGAR: La Cosina - ollas
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PREVENCIÓN SECUNDARIA
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MEDIDAS DE PROTECCIÓN CONTRA ACCIDENTES
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PREVENCIÓN SECUNDARIA
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PREVENCIÓN DE SUICIDIOS
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PREVENCIÓN SECUNDARIA
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PROGRAMAS DE RESUCITACIÓN CARDIOPULMONAR
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PREVENCIÓN SECUNDARIA
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CLÍNICAS DE HIPERTENSIÓN
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CLÍNICAS 

DE

OBESIDAD
DETERMINACIÓN 

DEL
PESO IDEAL
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CLÍNICAS DE OBESIDAD:

DETERMINACIÓN DEL PORCIENTO DE GRASA
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CLÍNICAS 

DE

DIABETES
DETERMINACIÓN 

DE LA 

GLUCOSA

URINARIA
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CLÍNICAS DE DIABETES: Glucosa Sanguínea
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CLINÍCAS DE CÁNCER: Mamografía
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CLÍNICAS 

DE

HIPERCOLESTEROLEMIA

PRUEBA DE

COLESTEROL

Y LÍPIDOS
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CLÍNICAS DE OSTEOPOROSIS
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PREVENCIÓN SECUNDARIA

Bienestar_PPT.ppt#2. Slide 2


CUIDADO PRENATAL



CONSEJERIA 

GENÉTICA Y 

PLANIFICACIÓN 

FAMILIAR
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PREVENCIÓN TERCIARIA
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ACCIONES DE RECUPERACIÓN/REHABILITACIÓN

ETAPAS ACCIÓN

Diagnóstico Precoz

Diagnóstico para 

Identificar La Enfermedad

Tratamiento/Rehabilitación

Precoz

Tratamiento Tardío o

Rehabilitación

- Subclínica o de

   Enfermedades  

   Incapacitantes

- Predominio o de 

   Manifestaciones 

   Generales

- De Estado o de 

   Enfermedades 

   Avanzadas
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PREVENCIÓN TERCIARIA
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PREVENCIÓN TERCIARIA
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MODIFICACIÓN/CAMBIO

DEL 

COMPORTAMIENTO   

DE RIESGO
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MOTIVANDO                        

UN    

COMPORTAMIENTO   

RESPONSABLE





El Comportamiento es Aprendido, 

por lo Tanto, se Puede "Desaprender"



Algunos Comportamientos son Más 

Difíciles de Modificar que Otros





Poseer un Conocimiento Cierto y Factual de 

Cuáles Son las Formas de Comportamiento 

Saludables y por qué nos Pueden 

Ayudar a Nuestro Bienestar



ACTITUDES SALUDABLES :

Nos Ayudan a Poseer un Cuadro Positivo de

 Referencia Mediante el cual se Podrá Aplicar Nuestro 

Conocimiento Sobre Salud y los Hábitos Positivos



Compromiso para el Desarrollo Optimo de Nuestra 

Salud

Sentimiento que Manifieste el Control de Nuestra 

Vida

Enfoque Positivo/Optimista Hacia la Vida

Buena Percepción de Nuestra Autoestima

Intrepidez/Coraje para Enfrentar Nuevos Retos

Tolerancia Hacia Las Imperfecciones

Atención Personal Hacia Otros















Actitudes Saludables

MODIFICACIÓN DEL COMPORTAMIENTO

FACTORES ESENCIALES DE MOTIVACIÓN















MÉTODOS DISPONIBLES

PARA LA

DEL COMPORTAMIENTO

MODIFICACIÓN



MODIFICACIÓN DEL COMPORTAMIENTO

Técnicas

Total Abstinencia

Psicoterapia

Métodos de Automanejo 

o Autocontrol









Se Utilizan Técnicas de Monitoreo y de Recopilación
de la Información

Evaluación del Comportamiento:

MODIFICACIÓN DEL COMPORTAMIENTO
MÉTODOS DISPONIBLES: Auto-control

Tipos de Autocontrol

El Proceso de Cambiar el Comportamiento Mediante
el Control de sus Consecuencias

Control de las Contingencias (Posibles Riesgos):

Eliminación/Modificación del Estímulo

Control del Estímulo que Ocasiona el 
Comportamiento de Riesgo:

Un Nuevo Comportamiento Reemplaza el
Participar en Comportamientos Incompatibles:

Comportamiento de Riesgo/No Deseado



TÉCNICAS Y RECOMENDACIONES

AUTORREALIZABLES UTILIZADAS

COMPORTAMIENTO DE RIESGO

PARA LA MODIFICACIÓN DEL



MODIFICACIÓN DEL COMPORTAMIENTO

MÉTODOS DISPONIBLES: Auto-control
Tipos de Auto-control

Contrato/Convenio

Adaptación

Reducción Gradual

Apoyo Social

Ayuda Profesional

Sistema de Recordatorio

Eslabones de Comportamiento Encadenados

Comportamientos Responsables Visualizados



















DESARROLLO DE UN PLAN DE

AUTOAYUDA PARA PROMOVER

COMPORTAMIENTO SALUDABLE

UN CAMBIO HACIA UN



Adquirir Conocimientos Sobre Salud

Identificar los Comportamientos de Riesgo 
o Problema

Reconocer/Aceptar que Existe el Problema

Vía Observación y Colección de Información
Examinar y Analizar los Comportamientos de Riesgo

Delinear Metas Personales

Diseñar un Plan de Acción Específico para Alcanzar
Cada Meta

MODIFICACIÓN DEL COMPORTAMIENTO

PLAN DE AUTO-AYUDA

Pasos a Seguir para Alcanzar una Salud Optima: I



MODIFICACIÓN DEL COMPORTAMIENTO

PLAN DE AUTO-AYUDA

Pasos a Seguir para Alcanzar una Salud Optima: II

Escribir un Contrato de Comportamiento

Identificar los Comportamientos de Riesgo 

Realizar Decisiones de Salud Responsables

Establecer Recompensas y Castigos

Evaluar tus Acciones/Resultados

Mantener el Cambio Positivo Permanente

















CONTRATO DE CONSENTIMIENTO DE SALUD

Este contrato se revisará todos los __________(día de semana) durante el 

pesaje a las ________(hora) durante las próximas doce (12) semanas.

_________________           _________________           _________________

Juan del Pueblo                   María del Pueblo                         Testigo

Fecha de efectividad:   De____________________ A:______________________

Nosotros, las partes suscritas, acordamos llevar a cabo los siguientes 

comportamientos:
Si Juan del Pueblo puede perder doce (12) libras durante las próximas doce 

(12) semanas, entonces María del Pueblo le comprará uns vestimenta completa 

de trotar ("jogging").

Bono: Si Juan del Pueblo pierde peso a una frecuencia mínima de una (1) libra 

por semana durante las próximas doce (12) semanas consecutivas,  María del 

Pueblo le añadirá un par de zapatillas de trotar.

Penalidad: Si Juan del Pueblo pierde menos de doce (12) semanas, él  le 

comprará a María del Pueblo una vestimenta completa de trotar. Si él fracasa 

en perder como mínimo una (1) libra por semana, él le comprará a María del 

Pueblo un par de zapatillas de trotar.







MODIFICACIÓN DEL COMPORTAMIENTO

PLAN DE AUTO-AYUDA
Tomar Decisiones Saludables: Modelo a Seguir

Identifica la Situación de Riesgo o Problema

Identificar Opciones para Resolver el Problema

Identificar Posibles Consecuencias de tu Decisión

Recopilar Más Información Antes de Decidir

Determina si Tomarás la Decisión

Ejecuta la Decisión y Actúa sobre ella

Revisa y Evalúa tus Resultados



Negativas

Serían

¿Saludables? ¿Legales?

¿Las Oportunidades 
de Exito Son Reales?

¿Muestran Respeto a 
mi Persona y a Otros?

¿Me Sentiré Cómodo
con Esta Decisión

en el Futuro?

¿Siguen los Consejos
de mis Padres?

Determina si Tomarás la Decisión

Ejecuta la Decisión

Evalúa las Consecuencias
(¿Fue una Decisión Responsable?)

Positivas

PLANTEA EL PROGRAMA

Identifica Posibles Alternativas

Examina Posibles Consecuencias



MODIFICACIÓN DEL COMPORTAMIENTO

PLAN DE AUTO-AYUDA
Tomar Decisiones Saludables: Técnicas de Rechazo

Ofrece Razones que Justifiquen la Decisión de
Negarte como una Responsable

Utiliza tu Comportamiento como Modelo para
Demostrar que en Realidad esa era tu Intención

Motivar a otros para que Seleccionen
Comportamientos Saludables y Responsables

Mantén el Autocontrol y Sigue Firme con tu Decisión

Retírate de la Situación



RECOMENDACIONES QUE DEBEN APLICARSE EN 

SITUACIONES DONDE LA MEJOR DECISIÓN ES DECIR 

QUE NO ANTE UN COMPORTAMIENTO DE RIESGO

Ejemplifica (Demuestra/Reafirma) tu Decisión
Mediante tu Comportamiento

Justifica tu Decisión de Rechazo

Motiva a otros en Comportamientos Saludables

Establece Autocontrol y Mantén tu Decisión

Apártate de la Situación









INFORME ANUAL

ESTADISTICAS

DE

VITALES



INFORME ANUAL DE

ESTADISTICAS 

VITALES

Informe Escrito sobre la Cuantificación 

Numérica e Interpretación/Análisis de los

Eventos Biológicos (Nacimientos, 

Defunciones, Matrimonios y Muertes 

Fetales) que Acontecen en una Población o 

Lugar Geográfico Durante un Año



Oficina Centrales del Registro 

Demográfico

Fuente Principal de los Datos:

INFORME ANUAL DE

ESTADISTICAS 

VITALES



INFORME ANUAL DE

ESTADISTICAS VITALES

Refleja Basicamente:

Los Cambios en el Patrón de Morbilidad

Las Expectativa de Vida Alcanzada

Las Causas de Muerte

Importancia/Utilidad:

Para la Planificación de Servicios de Salud:

Justificación:



INFORME ANUAL DE

ESTADISTICAS VITALES

Por lo General se Desconoce el Estado 

de Salud de las Personas al Momento 

de la Muerte

Limitación de su Uso:

Las Muertes Violentas:

Razón:



INFORME ANUAL DE

ESTADISTICAS VITALES

Se Publica Mediante su Boletín 

Informativo

Estadisticas Vitales Preliminares:

Fuente:

La Oficina de Estadística de Salud:



DEFINICIONES



MORTALIDAD

Número Total de Muertos que 

Ocurrieron en una Población 

Específica para una Año Dado



MORBILIDAD

Número Total de Enfermedades 

que Ocontecen Durante un Año 

para una Población Específica

 o Lugar Determinado



MUERTE 

PREMATURA

Defunciones Antes de

los 65 Años de Edad



MUERTES POR 

CAUSAS 

EXTERNAS

Las Muertes por Accidentes, 

Suicidios, Homicidios, y Otras 

Causas Externas Donde no se Pudo 

Determinar el Tipo de Muerte



DESARROLLO 
HISTORICO DE 

LA MORTALIDAD 
Y MORBILIDAD 

EN PUERTO RICO



CAUSAS DE MUERTE/ENFERMEDAD

 Tasa Bruta de Mortalidad General
DESARROLLO HISTORICO

Comienzos del Siglo Veinte (1907):
Tasa de 38.1 Muertos, debido 
a una Pobre Higiene

Años Subsiguientes:
Tasa Baja, Debido a Mejor 
Saneamiento y Economía

Refleja una Población Envejeciente

Tasa Aumenta: 1980-1991:



CAUSAS DE MUERTE/ENFERMEDAD

 Tasa  de Mortalidad Específica
DESARROLLO HISTORICO

1907 - 1950:
Predominan Enfermedades Infecciosas,
Debido a Subdesarrollo Económico

1960:
Predominan las Enf. Degenerativas,
Debido a Desarrollo Socioeconómico

Corazón, Cáncer, Diabetes, Cerebrovasc.

Tendencia Actual: Enfermedades:



PRINCIPALES 

CAUSAS DE 

MUERTE EN 

PUERTO RICO



Definición
• Enfermedades 

Crónicas:

problemas de salud de 

larga duración adquiridas 

por herencia o estilos de 

vida no saludables.



Características:

• Período de tiempo prolongado para que se 

desarrollen.

• Ocasionan una destrucción progresiva de 

los tejidos.

• Interfieren con la capacidad del cuerpo 

para funcionar de forma óptima.

• Algunas enfermedades degenerativas 

crónicas pueden prevenirse.



Estadísticas

Cabo
Rojo

851-5050

Lajas
808-1450

San
Germán

892-5620

Maricao
838-3344

Hormigueros
849-2444
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821-2079
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829-2138
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843 9263
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836-1361G
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3
5
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2
7
5

Juana Díaz
837-2065

Villalba
847-0189

Barranquitas
857-3594

Coamo
825-1951

Santa Isabel
845-5320

Salinas
824-4185

Guayama
864-0635

Patillas
839-5555

Arroyo
839-1330

Aibonito
735-0191

Cidra
739-8985

Cayey
738-3372

San
Lorenzo

736-0210

Yabucoa
893-3190

Humacao
874 2837

Maunabo
861-0774

4

5

7

8

Florida
822-2074

Loíza
876-3561

Cataño
788-0028

Las Marías
827-3394

Mayaguez
832 2162

Añasco
826-4068

San Sebastián
896-2710

Aguadilla
997 0155

Aguada
868-7000

Rincón
823-1066

Lares
897-7020

Jayuya
828-4420

Arecibo
878 5563

Manatí
854-2100
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894-6781
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Ciales
871-4710

Orocovis
867 6010

Morovis
862-2884 Corozal

859-2052 Naranjito
869-0100

Comerío
875-4248

Caguas
743-3138

A.Buenas
732-4701

Gurabo
739 2770

Naguabo
874-1222

Juncos
734-2244

T.Alto
760-4757

Rio Grande
888-5590

Luquillo
889-3193

Fajardo
801 0075

Ceiba
885-2740

Culebra
742-3849

D
o
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7
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6
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4
4
2
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Prevalencia e Incidencia de 

Enfermedades Crónicas en PR, 2004
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Tasas* de Mortalidad de las Primeras 5 Causas de 

Muerte por Regiones de Salud, Puerto Rico 2004
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Por ciento de Condiciones de Salud de la 

Población por Regiones de Salud,  Puerto 

Rico 2002
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FUENTE: DEPARTAMENTO DE SALUD, SECRETARÍA AUXILIAR DE PLANIFICACIÓN Y DESARROLLO, DIVISIÓN DE ANÁLISIS ESTADÍSTICO, SAN JUAN, PUERTO RICO

SOURCE: DEPARTMENT OF HEALTH, AUXILIARY SECRETARIAT FOR PLANNING AND DEVELOPMENT, DIVISION OF STATISTICAL ANALYSIS, 
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Gráfica 11- PRIMERAS DIECINUEVE CAUSAS DE MUERTE

Chart 11- NINETEEN LEADING CAUSES OF DEATH

PUERTO RICO, 2004



1Capítulos: 2 3 4 5 6

Tasas* de Mortalidad (x1000,000 habitantes) de las 

Primeras 10 Causas de Muerte, Puerto Rico 2004

NOTA: De: Informe Anual de Estadísticas Vitales 2004 (p. 141), por Departamento de Salud, Secretaría Auxiliar de Planificación 
y Desarrollo. División de Análisis Estadístico, 2004, San Juan, Puerto Rico: ELA, Copyright 2004 por Departamento de Salud.
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Enfermedades 

Del 

Corazón



Enfermedades 

Cardiovasculares
• Enfermedades y condiciones de salud que afectan:

– Corazón

– Vasos sanguíneos

• Enfermedad arterias coronarias (EAC)

– Enfermedades más comunes

– Bloqueo arterias que nutren el corazón

– Si el bloqueo es total, no circula el  oxígeno 

adecuadamente y ocurre daño o muerte al músculo del 

corazón



Causas de Enfermedades 

Cardiovasculares

• Estrechamiento

• Acumulación placas adiposas

• Engrosamiento paredes arterias

• Desarrollo coágulo sanguíneo



Tipos de Enfermedades del Corazón 

y Vasos Sanguíneos
• Aterosclerosis

• Alta Presión Sanguínea (HBP)

• Ataques del corazón (MI)

• Insuficiencia cardiaca

• Ataques cerebrales y TIA’s                           

(ataques isquemicos transitorios)

• Arritmias del Corazón

– Se dividen en dos grupos:

• Taquicardia (aceleración)

• Bradicardia (disminución frecuencia de latidos)



Cont. Tipos de Enfermedades del 

Corazón y Vasos Sanguíneos

• Bloqueos del Corazón



Otros Factores de Riesgo

• Obesidad

• Historial familiar

• Sedentarismo (inactividad física)

A mayor número de factores de riesgo,     
mayor posibilidad de complicaciones



Sin 
Obstrución

Obstrucción
Parcial

Obstrucción
Total

Arterias
del Corazón

Enfermedad

de las

Arterias

 del Corazón

Coronarias



Proceso de Aterosclerosis: Paredes Arteriales

1 2

3 4



Arterias Ocluídas: Arteriosclerosis



Infarto al Miocardio



Infarto al Miocardio: Corte del Corazón Afectado



Angina de Pecho: Síntoma para un Ataque Cardíaco



Complicaciones 

Cardiovasculares en Diabetes 

Mellitus (DM)• El riesgo de infarto al miocardio MI 

es 6 veces mayor en personas con 

DM y también mayor en el hombre

• Causas:

– Aumento en niveles de glucosa                       

contribuye a la aterosclerosis y                          

aumenta el riesgo de bloqueo de                                

las arterias, lo cual aumenta a                                     

su vez el riesgo de MI 



Factores de Riesgo
No modificables

• Edad

• Género

• Genética

Modificables

• Niveles Colesterol

– LDL

– HDL

• Triglicéridos

• Tabaquismo

• Presión sanguínea

• Obesidad

• Diabetes

• Inactividad física



Otros Factores de Riesgo

• Presión sanguínea alta (HBP)

• Niveles altos colesterol y triglicéridos

– Colesterol

• Ideal < 150 mg/dl

• Normal hasta 200

• Alto > 200 mg/dl

• Fumar

– Vasoconstricción disminuye el flujo de sangre

– Contribuye formación de coágulos

– Diabetes Mellitus (DM) más fumar, aumenta 

significativamente infarto al miocardio (MI)



Operación del Corazón: Puente Aorto-Coronaria



Operación

del

Corazón:

 Aorto-Coronaria

Puente



Operación del Corazón: Puente Aorto-Coronaria



Operación

del

Corazón:

 Aorto-Coronaria

Puente



Cirugía

Aorto-Coronaria

:
Cicatriz

 Incisión

de la



Transplante del Corazón



 Artificial
Corazón

 (Jarvik)

Transplante
del

Corazón:



Cáncer



Célula 
de

Cáncer:

Células T
Rodeada por

Asesinas



Cáncer del Pulmón



Metastasis



Radiación

Tratamiento

del

Cáncer:



Causas del Cáncer - Alimentos:

 La Sacarina



Tipos de Cáncer: Próstata

Tumor Protático que
Causa Constricción

de la Uretra
Prueba Rectal



Diabetes

Sacarina

(Mellitus)



Páncreas



Células del 

Páncreas:

 Islas de 

Langerhans

Células 

Beta:

Secretan

Insulina 



Diagnóstico de la Diabetes:

 Prueba de la Azúcar Urinaria



Requiere 

Inyectarse

Diabetes que
Depende de

Insulina
(Tipo I):



Enfermedades

Cerebro-

vasculares



Ruptura Vaso Sanguíneo

Cerebral (Hemorragia)

Apoplejía Hemorragica

Trombosis: Coagulo 

Bloquea Arteria Cerebral

Trombosis Cerebral

Apoplejías: Accidente Cerebrovascular



Aneurisma

Arterial

Aneurisma

Arterial



Arteria

Sangre
ANEURISMA

ARTERIAL

Ruptura

de la

Aneurism

a



Apoplejías: Causas - Derrame Cerebral:

Ocasionado por una Hemorragia Cerebral



Apoplejías: Causas - Infarto Cerebral:

Inducido por una Sobredosis de Cocaína



Infección Virus

Inmunodeficiencia

Humana

(SIDA)



SIDA:
Transmisión 

Vía

 Sangre



El Virus

del

SIDA

HIV:



Alta  Magnificación, Coloreada por medio

 de la Tecnología Computadorizada 

Virus:

HTLV- III



Técnica que Permite 

Determinar si los 

Linfocitos-T se 

encuentran Infectados 

por el Virus del SIDA

CITOMETRIA:



Dispersa Partículas 

sobre la

 Superficie de 

una Célula-T

El Virus del 

SIDA:



Todos

los

Accidentes



ACCIDENTES: 

Vestimenta/Equipo

Apropiado

Medidas de 

Seguridad

 y Preventivas 



ACCIDENTES: 

Situaciones Peligrosas: Un Fuego

Medidas de Seguridad

 y Preventivas 

En Un Fuego, No Abra 

la Puerta si 

se Siente Caliente



PRIMEROS 

AUXILIOS:

ACCIDENTES: 

Consecuencias: 

Personal de 

Emergencias Médicas



LESIONES:

ACCIDENTES: 

Consecuencias: 

Fracturas



Neumonías

e

Influenza



Primera

Manifestación

Gripal

Estornudo: 

NEUMONIAS E INFLUENZA: 



NEUMONIAS E

INFLUENZA: 

Radiografía

de los

Senos 

Paranasales: 



Enfermedad

Pulmonar

Obstructiva

Crónica



ENFERMEDAD

PULMONAR

OBSTRUCTIVA: 

Sistema

Respiratorio



ENFERMEDAD

PULMONAR

OBSTRUCTIVA: 

SISTEMA

RESPIRATORIO:

Conductos 

Pulnonares

y Alveolos



Músculo
Relajado

Capa
Normal

Cantidad
Normal de
Mucosidad

PULMON
NORMAL

PULMON
ASMATICO

Músculo
Contraído

Capa
Inflamada

Exceso
de

Mucosidad

CONDUCTO
DE AIRE



Bronquiolo Normal

Alveólos

Músculo
Contraído

Alveólos Contraídos

Mucosidad



ENFERMEDAD

PULMONAR

OBSTRUCTIVA: 

TERAPIA:

Oxígeno

desde la

Posición

Semi-Sentado



ENFERMEDAD

PULMONAR

OBSTRUCTIVA: 

TERAPIA:

Terapia 

Respiratoria

Asistida



Homicidios e 

Intervención

Legal



EPIDEMA SOCIAL: 

Alta incidencia de Crimenes:

Población Joven/Produtiva



Enfermedades

Hipertensivas



Evaluando la Presión Arterial



Aparato para 

Medir la

 Presión Arterial

ENFERMEDADES 

HIPERTENSIVAS : 

EVALUACION:

Esfignomanómetro:



ENFERMEDADES 

HIPERTENSIVAS : 

EVALUACION:

Clínicas

de

Presión

Arterial



ENFERMEDADES HIPERTENSIVAS: Tratamiento



Enfermedad

del Hígado

y Cirrosis



EL HIGADO



CIRROSIS : 

FACTOR 

CAUSAL

PRINCIPAL:

Consumo

de Bebidas

Alcohólicas



CIRROSIS : Causa - Consumo de Alcohol



Condiciones

Originadas

Período Prenatal



EXAMENES PRENATALES:



EXAMENES

 PRENATALES



Septicemia



 SEPTICEMIA (BACTERIEMIA)

Infección Bacterial en la Sangre



CULTIVO DE SANGRE

Permite Identificar los Microorganismos 

que Causan las Infecciones



Nefritis y

Nefrosis



LOS RIÑONES



RADIOGRAFIA RIÑONES CON TINTE



NEFRITIS Y NEFROSIS: Consecuencias

Diálisis



NEFRITIS Y NEFROSIS: Consecuencias

Patologías Renales



Aterosclerosis



Etapas Progresivas de la Aterosclerosis

Invasión
Capilar

Subendotelial

Fragmentación
Membrana Elástica

Depósito Lipidos Fibrosis

Depósito de
Lípidos
(Intima)

Calcificación Necrosis/Ulcera Trombosis



ATEROSCLEROSIS

Proceso para la Oclusión de las Arterias

Sana
Placa de

Grasa
Coágulo

Formación del Ateroma Arterial y Coágulo



ATEROSCLEROSIS

Etapas para la Acumulación de Placas

Lípidos

 Sanguíneos

(Colesterol)

Células que

 Revisten

la Arteria Plaquetas

Capa

Fibrosa
Núcleo

Grasoso



ATEROSCLEROSIS

Acumulación de Colesterol Dentro de una Arteria



ATEROSCLEROSIS

Ateroma

Arterial



ATEROSCLEROSIS

Interior de una Arteria Aterosclerótica (Aorta)



ATEROSCLEROSIS

Arterias Coronarias con Vasos Bloqueados



ATEROSCLEROSIS

Ateroma

Arterial

Micrografía 

de una

Arteria

(Corte Transversal)



ATEROSCLEROSIS

Sección Transversal de una Arteria Aterosclerótica



ATEROCLEROSIS: Consecuencias

de la

Aterosclerosis

Oclusiva

Arteria

Coronaria



ATEROCLEROSIS: Consecuencias

Espásmo

de la

Arteria

Coronaria



HIPERLIPIDEMIAS : Signos Clínicos - Xantomas

Xantomas Eruptivo Xantomas Tuberoso



HIPERLIPIDEMIAS : Signos Clínicos - Xantomas

Talón de Aquiles Xantelasmia

Arco CornealDel Tendón



ATEROSCLEROSIS: Factores de Riesgo

Obesidad



PRIMERA CAUSA DE MUERTE POR GRUPOS DE EDADES - 2003

10 - 14, 35 - 39 Años

Todos los Accidentes

15 - 34 Años

Homicidios/Intervemción Legal

40 - 44 Años

SIDA

55 - 74 Años

Tumores Malignos (Cáncer)

75 - 79 Años

Enfermedades del Corazón

PRIMERA CAUSA DE MUERTE
POR GRUPOS DE EDADES EN PR



CAUSAS DE MUERTE/ENFERMEDAD

 Tasa de Mortalidad Específica

DESARROLLO HISTORICO

Infección por Virus Inmunodeficiencia
Humana Causante del SIDA:

Responsable de las Muertes para la
Población Joven (25-34, 35-44 años):

El SIDA ha Reducido la Expectativa
de Vida del Puertorriqueño a
Un (1) Año Menos



CAUSAS DE MUERTE/ENFERMEDAD

 Tasa  de Mortalidad Específica
DESARROLLO HISTORICO

El Apogeo de las Muertes por Causas
Externas (Accidentes, Homicidios y
Suicidios):

"Enfermedades Sociales", "Epidemia
de la Violencia" en PR:

Similar al SIDA, estas Causas son
Responsables de las Muertes para la
Población Jóven/Productiva



CAUSAS DE MUERTE/ENFERMEDAD

 Tasa  de Mortalidad Específica
DESARROLLO HISTORICO

 Estos Factores se Manifiestan en 

la Criminalidad y en los Accidentes, 

Principalmente los de Transito

 Muertes por Causas Externas:
Posible Explicación:

Violencia Familiar

Uso Ilícito de Drogas

Alcoholismo y el Tráfico



EXPECTATIVA 

DE

VIDA



CAUSAS DE MUERTE/ENFERMEDAD

 Introducción
EXPECTATIVA DE VIDA

La Gente Vive por más Tiempo:

Sobre los 70 Años de Edad:

Expectativa de Vida al Nacer:

 Esto se Debe Principalmente a la 

Erradicación de Enfermeades 

Infecto-contagiosas Comunes a 

Principios de Siglo



CAUSAS DE MUERTE/ENFERMEDAD

EXPECTATIVA DE VIDA: Sobre 70 Años

Mejoras en el Saneamiento Ambiental

Mejores Hábitos Higiénicos

Mejoras en la Vivienda, Vestimenta, y Nutrición

Efectivos
Descubrimiento de Medicamentos y Antibióticos

Efectivas Campañas y Clínicas Preventivas

Facilidad para el Acceso a los Servicios de Salud

Mejor Nivel Socioeconómico

 Posible Explicación: Factores Determinantes



CAUSAS DE MUERTE/ENFERMEDAD

 En Puerto Rico - 1989

EXPECTATIVA DE VIDA AL NACER

Población General  74.2 Años

Varones  70.2 Años

Hembras  78.5 Años



* Tasas por 1,000 Habitantes

FUENTE:  Departamento de Salud, Secretaría Auxiliar de Planificación y Desarrollo, División de Análisis Estadístico, San Juan, Puerto Rico

ESPERANZA DE VIDA AL NACER, POR SEXO

Puerto Rico: 1902-2003



(Adaptado de: "Deaths: Final data for 2003", por  D. L. Hoyert,  M. Heron, S. L. Murphy, & H-C, Kung, 2006. Health E-Stats.  Recuperado el 15 de abril de 

2006, de http://www.cdc.gov/nchs/products/pubs/pubd/hestats/finaldeaths03/finaldeaths03.htm).

EXPECTATIVA DE VIDA AL NACER
Estados Unidos



Final del Capítulo



¿Estas seguro que deseas salir

de esta presentación? 

Sí No
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