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PC2 U3-02: Ayudas Ergogénicas y Drogas (30 puntos, 2 puntos c/u)

Nombre: NUm. Est.: Fecha:

Seccion: Hora de la Clase: Dias:

1. _ Existe el riesgo de una ginecomastia a raiz del uso de esteroides anabdlizantes-androgénicos.
a. Cierto b. Falso

2. LaAgencia Mundial Antidopaje (AMA) es la encargada de publicar la lista de prohibiciones para las competencias
olimpicas.
a. Cierto b. Falso

3. ___ lLasdrogas ergoliticas representan sustancias, 0 métodos, utilizados por los atletas que inducen un incremento
en la ejecutoria competitiva.
a. Cierto b. Falso

4. _ Los EAAs que se sintetizan el organismo humano son la testosterona, dihidrotestosterona, deshidroepiandrosterona y
androstenediona.
a. Cierto b. Falso

5. La aromatizacion de los EAAs asisten en el desarrollo de la masa de los musculos esquelético.
a. Cierto b. Falso

6. __ Se hareclamado que el clenbuterol ayuda en la pérdida minima de la masa musculoesquelética.
a. Cierto b. Falso

7. Sehaobservado en individuos no entrenados, que el uso del albuterol aumenta la potencia muscular.
a. Cierto b. Falso

8. Enatletas jovenes, se ha demostrado acciones ergogénicas significativas por el uso de la hormona de
crecimiento humana (hGH).
a. Cierto b. Falso

9. __ Sehaevidenciado que el uso de la DHEA entre los deportistas, promueve la fortaleza muscular.
a. Cierto b. Falso

10._ Uno de los efectos adversos por el uso de la DHEA es su conversion en estradiol v estrona
(feminizacion).
a. Cierto b. Falso

11._ Unade las acciones de tipo ergogénicas que resulta por el uso de la androstenediona, es la presencia de
efectos anabdlicos en los masculos esqueléticos.
a. Cierto b. Falso

12. El cancer pancreétivo puede ser uno de los riesgos patologicos que genera la aromatizacion de la
androstenedione ingerido.
a. Cierto b. Falso

13._ Lasinvestigaciones cientificas han mostrado que la IGF-1 (factor de crecimiento insulinico tipo 1), estimula a
la incorporacion de material proteinico a nivel de los musculos esqueléticos.
a. Cierto b. Falso

14, lLaandrostenediona y la deshidropiandrosterona son pro-hormonas de tipo esteroidales.
a. Cierto b. Falso

15. El colesterol representa un precursor para la sintesis de los EAAs naturales (que el cuerpo produce).

a. Cierto b. Falso



