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Sección: ______________ Hora de la Clase: ____________________ Días: ______________________________ 
 

1. ____Existe el riesgo de una ginecomastía a raíz del uso de esteroides anabólizantes-androgénicos. 
 

a. Cierto    b. Falso 
 

2. _____La Agencia Mundial Antidopaje (AMA) es la encargada de publicar la lista de prohibiciones para las competencias 
olímpicas. 

 

a. Cierto    b. Falso 
 

3. ____Las drogas ergolíticas representan sustancias, o métodos, utilizados por los atletas que inducen un incremento 
en la ejecutoria competitiva. 

 

a. Cierto    b. Falso 
 

4. _____Los EAAs que se sintetizan el organismo humano son la testosterona, dihidrotestosterona, deshidroepiandrosterona y 
androstenediona. 

 

a. Cierto    b. Falso 
 

5. _____La aromatización de los EAAs asisten en el desarrollo de la masa de los músculos esquelético. 
 

a. Cierto    b. Falso 
 

6. ____Se ha reclamado que el clenbuterol ayuda en la pérdida mínima de la masa musculoesquelética. 
 

a. Cierto    b. Falso 
 

7. _____Se ha observado en individuos no entrenados, que el uso del albuterol aumenta la potencia muscular. 
 

a. Cierto    b. Falso 
 

8. _____En atletas jóvenes, se ha demostrado acciones ergogénicas significativas por el uso de la hormona de 
crecimiento humana (hGH). 

 

a. Cierto    b. Falso 
 

9. _____Se ha evidenciado que el uso de la DHEA entre los deportistas, promueve la fortaleza muscular. 
a. Cierto    b. Falso 

 

10. ____Uno de los efectos adversos por el uso de la DHEA es su conversión en estradiol y estrona  
   (feminización). 
 

   a. Cierto    b. Falso 
 

11. _____Una de las acciones de tipo ergogénicas que resulta por el uso de la androstenediona, es la presencia de 
efectos anabólicos en los músculos esqueléticos. 

 

a. Cierto    b. Falso 
 

12. _____El cáncer pancreátivo puede ser uno de los riesgos patológicos que genera la aromatización de la 
   androstenedione ingerido. 
 

a. Cierto    b. Falso 
 

13. ____Las investigaciones científicas han mostrado que la IGF-1 (factor de crecimiento insulínico tipo 1), estimula a 
la incorporación de material proteínico a nivel de los músculos esqueléticos. 

 

a. Cierto    b. Falso 
 

14._____La androstenediona y la deshidropiandrosterona son pro-hormonas de tipo esteroidales.  
 

a. Cierto    b. Falso 
 

15.____El colesterol representa un precursor para la síntesis de los EAAs naturales (que el cuerpo produce). 
 

a. Cierto    b. Falso 


