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SISTEMA ENDOCRINO)|

Nl *Incluye:

Tejidos o Glandulas VA,
(Glandulas Endocrinas)| /R

*Segregan:

HORMONAS
(Mensajeros Quimicos)

*Directamen’re ala: y
< o 0" ~

SANGRE -

Hacia:

CELULAS OBJETIVO
Especificas

Regulacién:

Controlan la
Actividad del

TEJIDO OBJETIVO
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Crecimiento
y Desarrollo

Mantenimiento del Produccioén, Utilizaciéon y
Medio Interno Almacenamiento de Energia
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GLANDULAS/CELULAS Eunocmmns ESPECIALIZADAS \

Segregan en la sqngre

-

Funcion:

Senales Quimicas
a través del Cuerpo

*Transportqdas por la sangre a:

CELULAS OBJETIVO
Especificas

Al llegar a su destino:

Controlan la Actividad
del

TEJ/IDO OBJETIVO

Afetian
v o IR

Tejidos Corporales Células Objetivo Especificas
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(CENTRO INTEGRADOR)
Glandula

Sintesis
Almacenamiento

Liberacion

Célula que Produce Hormonas

Hormona

Respuesta Hormona

Receptores

Especificos
\\ a la Hormona

Organo Objetivo
(EFECTOR)
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FUNCIONES ENDOCRINAS Y EXOCRINAS

+ El sistema endocrino se compone de glandulas
endocrinas:

Glandulas sin conductos que secretan hormonas directo al
torrente sanguineo

* Las glandulas exocrinas secretan sus productos dentro
de conductos (Ej: glandulas sudoriparas)

+ El pancreas posee ambas funciones: exocrina—
enzimas digestivas; endocrina—insulina y glucagon

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espana:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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Glandulas
Paratiroides
(Detras del Tiroides)

Hipotalamo G!éndula
] Pineal Glandula
Glandula Tiroides
Pituitaria
(Hipopfisis) \

ém

Timo
(Detras del Esternén)

DEL. Gléndulas

Suprarrenales

Pancreas

SISTEMA

Ovarios
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SISTEMA ENDOCRINO: ACCIONES HORMONALES

HORMONAS

v

ACCIONES

* (Interaccion con)

Receptores Espec
en
TEJIDO OBJETIVO
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HORMONAS

* Mensajeros quimicos de las glandulas endocrinas que
viajan en la sangre para que hagan contacto directo con
todas las celulas

¢+ Los tejidos no endocrinos pueden liberar hormonas (e.g.,
terminaciones nerviosas)

¢ Las hormonas viajan en la sangre hacia sus 6rganos
objetivos especificos

* Los receptores son especificos para las hormonas, de
manera que solo la hormona correcta podra acoplarse al
receptor correcto—cada celula tiene de 2,000 a 10,000
receptores especificos

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espaiia:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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HORMONAS

‘Tipos:
r| CLASIFICACION mmmm|—1

No Esteroides

Ej: Cortisol: Ej:Aldosterona: (Subclasificacion)  |Ei: Tiroides:
e e . Tiroxina:
Glucoortlcmdes Mineracorticoides |Ei:7imiosina: myo dotironing:
® Corteza Corteza
drenal o Adrenal
Proiemaemefmﬁﬁ‘as
Pép@reas Ammoéc
Gonacorticoides Timo Médula  Tiroides
Adrenal
Testiculos .
Andrégenos S ;
Ejemplo: N Placenta - :
Z Epinefri
Testosterona Estrégeno Progesterona """ ,
Norepinefrina
& &> Ovarios
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SISTEMA ENDOCRINO: CLASIFICACION QUIMICA DE LAS HORMONAS

|HORMONAS|
lCIasificaci()n

| Esteroides | INo Esteroides|
l I | (Sub-clasificacion)

Glucocorticoides § Mineracorticoides

Gonacorticoides Proteinas/Hormonas| | Derivados de
Pépticas Aminoacidos

Andrégenos

Estrogeno Progesterona
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SISTEMA ENDOCRINO: CLASIFICACION QUIMICA DE LAS HORMONAS

HORMONAS

Clasificacion

|Esteroides]| |No Esteroides |

Mayoria Estructura Quimica

Derivadas Similar al : No Son
del Liposolubles Colesterol Liposolubles
Colesterol
Difunden con Rapidez No Pueden
a través de las Cruzar Facilmente las

Membranas Celulares Membranas Celulares
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SISTEMA ENDOCRINO: CLASIFICACION QUIMICA DE LAS HORMONAS

§—| HORMONAS |————"—

Esteroides No Esteroides
Glandulas Tiroides
Ejemplos (Segregan)
Corteza
Adrenal Placenta T (Ejer'r;'?':osgdotlronma Ejemplos
(Segregan) iroxina trly Ammoamdos Protelnasl
. (Segregan) Medula Pépticas
(Ejemplos) Adrenal (Segregan)l
Cortisol Aldosterosna f(Segregan) Todas las
v - demas
Gonadas (Ejemplos) Hormonas
Epinefrina Norepinefrina
Ovarios .
Testiculos
1(Segregan)
l(Segregan)
(Ejemplos) Testosterona

Estrogeno Progesterona

(Ejemplos)

Estrogeno Progesterona
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HORMONAS ESTEROIDES

¢+ Liposolubles: Solubles en los tejidos grasos

+ Se difunden con facilidad a través de las membranas de
las células; los receptores localizados dentro de la célula

¢ | a estructura quimica se deriva, o es similar, al
colesterol

¢ Son secretadas por la corteza suprarrenal (Ej: cortisol),
ovarios (Ej: estrogeno), testiculos (Ej: testosterona),
placenta (Ej: estrogeno)

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espana:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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HORMONAS NO ESTEROIDES

* No son liposolubles

+ Se se pueden difundir con facilidad a través de las
membranas celulares

+ Dos tipos: derivadas de los aminoéacidos (Ej:
epinefrina) y hormonas proteinicas o pépticas (Ej:
insulina)

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espana:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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ACCION DE UNA HORMONA ESTEROIDE

b. The hormone binds to a specific
receptor in the cytoplasm or in

‘ the nucleus.

a. The steroid hormone
enters a cell.

Cell membrane Mucleus

e. The mRNA directs
protein synthesis

in the cytoplasm. ¢. The hormone-receptor

complex activates the
d. The mBNA leaves cell's DNA, which
the nucleus and enters Cytoplasm. forms mRNA.

the cytoplasm.

NOTA. Reproducido de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (p. 160), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espafia:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.



ACCION DE UNA HORMONA NO ESTEROIDE

b. The hormone binds to a specific

a. Nonsteroid hormones receptor on the cell membrane.

can't pass through '
the cell membrane.

¢. The hormone-receptor
complex activates
adenylate cyclase
within the cell
membrane.

Nucleus

Protein

kinases
(inactive)
d. The adenylate cyclase
catalyzes the formation

of CAMP. Substrate

(inactive) Cellular

changes
e. The cAMP activates

protein kinases (enzymes)
that lead to cellular changes
and hormonal effects.

Cell membrane

NOTA. Reproducido de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (p. 160), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espafia:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.



CONTROL DE LA LIBERACION DE HORMONAS

+ | a fluctuacion de los niveles plasmaticos de hormonas
especificas.

+ | a secrecion se regula mediante un sistema de
realimentacion negativo.

+ | as celulas tambiéen pueden alterar su numero de
receptores via regulacion descendente o
ascendente.

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espana:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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ALTERACION DEL NUMERO DE RECEPTORES

Regulacion descendente—Reduccion en el numero
de receptores celulares; menos hormonas se pueden unir a
la ceélula, lo cual induce a un aumento en las
concentraciones del plasma sanguineo de tales hormonas

Regulacion ascendente—Aumento en el numero de
receptores celulares; mas hormonas se pueden unir a la
célula, lo cual resulta en una disminucion en las
concentraciones del plasma sanguineo de tales hormonas

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espana:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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RESUMEN

NATURALEZA DE LAS HORMONAS

+ Las hormonas son clasificadas como esteroides (liposolubles
y formadas a partir del colesterol) o no esteroides (no son
liposolubles y formadas de los aminoacidos, péptidos o
proteinas).

+ Las hormonas son secretadas en la sangre y viajan hacia
tejidos/células particulares, donde solamente ejercen un
efecto sobre aquellas células objetivo que poseen los
receptores especificos para tal hormona.

+ Las hormonas esteroides pasan a través de las membranas
celulares y se unen a sus receptores dentro de la celula.
Estas hormonas sintetizan proteinas mediante un proceso
llamado activacion directa de genes.

(continda)

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espana:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.

Copyright © 2016 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



RESUMEN
NATURALEZA DE LAS HORMONAS

+ Las hormonas no esteroides se unen a receptores
particulares en la membrana celular, lo cual activa un
segundo mensajero dentro de la célula que a su vez activa
un conjunto de mecanismos celulares.

+ Un sistema de realimentacion negativa regula la liberacion
de la mayoria de las hormonas.

+ El numero de receptores para una hormona puede alterar
la sensitividad celular ante ciertas hormonas. La
regulacion ascendente representa el aumento de los

receptores y la reglulacion descendente se refiere a la
reduccion de los mismos.

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espana:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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HIPOTALAMO

v

Sistema Circulatorio Especializado

¢ Transporta:

Factores (Hormonas) Liberadoras o Inhibidoras
(del Hipotalamo)
*Haciq:

PITUITARIA
(HIPOFISIS)

!

Lébulo Anterior
(Adenohipéfisis)

*Siete (7) Hormonas

IACT H, GH/STH, TSH, FSH, LH/ICSH, PRL, MSH I
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Neuronas Neurosecretoras
del Hipotalamo
Hipotalamo

Glandula
Pituitaria
(Hipofisis) e S
Pituitaria/Hipofisis Pituitaria/Hipo6fisis
Anterior Anterior
(Adenohipofisis) (Neurohipéfisis)
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HORMONAS DE LA GLANDULA PITUITARIA

Anterior lobe:
Growth hormone
Thyrotropin

Follicle-stimulating
hormone

Luteinizing hormone
Prolactin
Adrenocorticotropin

Posterior lobe:

Antidiuretic
hormone

Oxytocin

Pituitary
gland

NOTA. Reproducido de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (p. 163), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espafia:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.



Lébulo Anterior
(Adenohipéfisis)
|

HIPOFISIS
(PITUITARIA)

~. _ Localizacion:
. \Base del Encefalo

N

\\ \\\\ // \\ 7///)
L Yy 4 )
\\ \\\\/” _ / / Soild
) 4
y
// / \‘
/ d \
/
) / \
J
// \ N\ -
" o L6bulo Posterior

‘ (Neurohipéfisis)

Lébulo Intermedio
(Funcién Insignificante)

Crecimiento

(GH)
Adrenocorticotrofina Antidiurética Oxitocina

(ACTH) (ADH) (ADH)

o
Tiroestimulante Vasopresina
(TSH)
Luteinizante/Estimulante de Células Intersticiales
(LH, ICSH)
Folicoestimulante
(FSH)
Melanoestimulante
(MSH) \/
Prolactina
(PRL)
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HIPOFISIS: Adenohipéfisis

Hipotalamo

PituitarialHipéfis_;is
Anterior Pituitaria/Hipofisis Tejidos Objetivo:

Tejidos Objetivo: Posterior Egmenfacién
| dela Piel
Tiroxina Triyodotironina i =
{]‘4} A {]’3} 2» Hormona Tiroestimulante 2» Hormona Estimulante de los Melanocitos ‘
5 A 2» Hormona Tirotréfica @ 2> Hormona Melanotréfica “

=) Tirotrofina =) Melanotrofina

[
>

Melanina, N

Melanocitos (Piel)
Anabolismo: Cabolismo:
Sintesis de Profeina Tejido Adiposo
e \

=» Prolactina

#» Hormona Lactégena .
2» Hormona Luteotréfica .
8> Luteotrofina 2» Hormona de Crecimiento

2» Hormona Somatotréfica @

Yy =) Somatotropina
V 4 (ﬁ; N
Gandulas $
Mamarias , .
Hueso Musculo Tejido
Esquelético Adiposo
roﬁn“.
Glucocorticoides Gonadot o
=) Adrenocorticotrofina 2> Hormona Folicoestimulante ‘ ., ESP e’mafOQ enesis
#)» Corticotrofina Owulacion
#» Hormona Adrenocorticotroéfica Tesfosterona

=» Hormona Luteinizante A B Progesterona
Esfrogeno

2» Hormona Estimulante —
de Células Intersticiales

Corféza
Suprarrenal >

Ovario Testiculo
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HIPOFISIS: Neurohipéfisis

Hipotalamo

Pituitaria/Hipo6fisis

Anterior e i e g re g .
Pituitaria/Hipofisis
Posterior
Tejidos Objetivo: Tejidos Objetivo:
Contraccion Arteriolas: Reduce Pérdida Liquidos: Contraccién Musculo Liso: Sintesis Leche:
Aumenta Presion Arterial Orina y Sudor Utero Succion Lactante

Vasos Arteriales:
Arteriolas

Tdabulos Distales

Seno:
Misculo Liso Glandulas Mamarias
=2» Hormona Antidiurética
=) Vasopresina Vasopresina »)» Oxitocina Oxitocina
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EJERCICIO

Excita:

Fuerte Estin;lulante del
HIPOTALAMO

Estimula: Factores (Hormonas) Liberadoras:

‘ ADENOHIPOFISIS \

Aumenta:

SECREC/IONES HORMONAS ADENOH/IPOF/S/S

T Ritmo de Liberacién de todas las
Hormonas de la Pituitaria Anterior
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PITUITARIA
(HIPOFISIS)

Y

| L6bulo Anterior

¥ Tipos: | (Adenohipéfisis) Tipos:
Dos (2) Hormonas Cuatro (4) Hormonas
(GH, PRL) (ACTH, TSH, FSH, LH)
* No: Tropicas: Tropicas:
Afectan el Funclonamlento
Hormona del Crecimiento de otfras

l Glandulas Endocrinas

(GH) j
min Glucogenélisis Enzimas )
l_ T Hepatica Es(pfif::;:)das
Y

4 catabolismo Glucégeno + Mobilizacién Grasas:

fCrecimiento—}Hipertrofia f Catabolismo Lipidos

Sintesis 4 Glucemia ] (ALipélisis)
($Glucosa Sanguinea)

Velocidad de Sintesis Poca UtIizagén/Consumo Utilci;zaciénICongglmlo
de Proteinas de Glucosa por Células de Grasas por Celulas
H Glucemia Metabolismo
ACT/IVIDAD (HGIucosa Sangﬁinea) de las Grasas
ANABOL/ICA

Hiperglucemia
(Efecto Diabetogénico)
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HORMONA DE CRECIMIENTO

* Promueve el crecimiento muscular e hipertrofia al facilitar el
transporte de aminoacidos

¢ Estimula directamente el metabolismo de las grasas
(lipolisis)

+ Sus niveles aumentan durante el ejercicio en proporcion a
la intensidad del ejercicio

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espana:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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EJERCICIO AER()BICOI

** Intensidad:
HIPOTALAMO

v

PITUITARIA
(HIPOFISIS)

v

Lébulo Anterior
(Adenohipéfisis)

*Estimulq la Secrecién de:

¢Luego del Ejercicio:

Post-Ejercicio
|(Rocupcncﬁ)‘
*GH se Mantiene Elevada:

4GH
(Por algun Tiempo)
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HORMONAS DE LA GLANDULA TIROIDES
Trilodotironina (T3) and Tiroxina (T,):
+ Aumentan la sintesis de proteinas y enzimas

+ Aumentan el tamano y numero de las mitocondrias en
las células

* Promueven una rapida captacion/consumo celular de
la glucosa

+ Mejoran la glucalisis y glucogenesis
+ Aumentan la disponibilidad de los acidos grasos
libres para su oxidacion

Calcitonina:

+ Disminuye la concentracion del calcio plasmatico
+ Actuan principalmente sobre los huesos y rinones

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espaiia:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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TIROIDES

Glandula
Tiroides A
K ~|stmo Calcitocina

roxi iyodotironi . cr,
T/;c;‘)l(;na Tnyoc;lq;;ronlna Traquea (cn
Foliculos Células
de la Parafoliculares
Tiroides
Regulan el Regulan el
Metabollso General Metabollsmo /Homeostasls

del Calclo

$Tasa Metabélica— .
Concentracion lones de Calcio (Ca™)
en la Sangre/Plasma

(TActividad Hipocalcemiante)

\4 \/
Tasa Metabolica TTasa Metabdlica Basal (TMB)
de los Tejidos (f entre 60% y 100%)
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HIPOTALAMO

*THormona Liberadora de la Tiroides (TRH)

PITUITARIA
(HIPOFISIS)

Lébulo Anterior
(Adenohipéfisis)

}Hormona Tiroestimulante (TSH)

GLANDULA
l TIROIDES l
}Triyodotironina (T3) |TTiroxina (T4)\
Homeostasis de los CHO/Glucosa - * o TSinte§is de
$ Mobilizacién Lipidos Proteinas
4 Glucolisis Glucéneogénesis
Consumo Celular A i ; i i
qonsdamo ~e 4 Acidos Grasos Libres (AGL) Elnnztierrsilassde
. A }
$Oxidacion Grasas Mayoria de las Células

$Tamaio y Numero de Mitocondrias
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EJERCICIO
AGUDO

Retraso en la Elevaciéon
de los Niveles de la

Hormona Tiroestimulante (TSH)

Eventualmente:

TTiroxina (T4)
en la Sangre
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EJERCICIO
Submaximo Prolongado

|Fase Inicial I

Aumento Brusco
dela

Tiroxina

| Fase Posterior I_l

Niveles Relati(\j/arlnente Constantes { Triyodotironina (T3)
le la
Tiroxina (T4)
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GLANDULA

TIROIDES

lCéIulas Parafoliculares o Células C:
Calcitocina (CT)

Regulacién/Homeostasis Osea/Hueso

| Osteoclatos $Excrecién Urinaria de Ca™
{Resorcion Ca™ en I*ueso
{ Resorciéon Osea

{ Formacion de Hueso

\/ \4
NINOS ADULTOS
Importante Ofrece Alguna Proteccion
Durante contra la
Reabsorcion Excesiva de Hueso
Crecimiento Desarrollo de
Rapido Fortaleza Muscular
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DATOS IMPORTANTES

La glandula paratiroides produce la hormona paratiroide
(PTH), la cual regula las concentraciones del calcio y
fosfato en el plasma al dirigirse a los huesos, intestinos y
rinones.

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espaiia:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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GLANDULA PARATIROIDES:
& Localizacion &

Detras
de la
Laringe

Tiroides
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GLANDULA
PARATIROIDES

(Localizacién: Regién Posterior de la Glandula Tiroides)
lSecre’rqn:

Hormona Paratiroides
(PTH o Paratohormona)

v

ii- Funciones _l

Regulacion de las

Sales Minerales
| Principales

Carbonato Fosfatos de
de Calcio Calcio

(CaPO,)

de

1,25-dihydroxyvitaminaD;
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GLANDULA
PARATIROIDES

(Posterior a la Glandula Tiroides)
Secre’ra

Hormona Paratlrmdes o Paratohormonas
(PTH)

FunC|on

l_ Regulaclon dlell
Ca’ Sanguineo/Sérico PO;’ Sangumeo/ Sérico
(Calcio) (Tones de Fosfato)
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GLANDULAS PARATIROIDES:
© Regulacion del Calcio @

Absorclén del Calclo
a fravés del
Iintestino

Concentraclién del Caiclo
en los
Huesos

Eliminaclén del Cailclo
atfravés de los
RiIfiones
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GLANDULAS PARATIROIDES:
© Regulacion del Calcio @

Glandula Paratiroides EsTiMuULO
(ESTRESANTE)
Glandula Tiroides
Niveles de Ca™
en la Sangre

Retroalimentacion
Negativa

©

Intestino

w,w

Absorcion del Ca™ Reabsorcion del Ca™ Movimiento del Ca™
de los Intestinos de los Tubulos Renales de los Huesos

hacia la ISangre

Y

_____________ Niveles de Ca*™*
en la Sangre
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Hueso Rifones Tracto Gl

REGULACION DE LA HORMONA
PARATIROIDES (PTH)
Y CALCITOCINA (CT)

Altos Niveles
Sanguineos
de Ca**

Bajos Niveles
Sanguineos
de Ca™*

Altos Niveles
Sanguineos
de Ca**

Bajos Niveles
Sanguineos
de Ca**

VAR ey |

c a ++
se mueve
hacia el

Glandula
Glandula Tiroldes

Paratiroldes '

AN

% ‘
/i
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EJERCICIO Croénico (A Largo Plazo)
Que Soporte la Masa Corporal
De Cadena Cinética Cerrada

v

PARATIROIDES
\
APTH

Y

¥ v

% @
£

Células Oseas

INTESTINOS RINONES
Y Y
Mucosa Intestinal RINONES

¥

y ¥

\

Actividad
Osteoclastos

Osteoclastos AEnzima Especiﬁi:al AReabsorcién de Ca'™
\ \
Resorcién de Ca** I Excresién Urinaria I
Intestinal Alimentos deCa™
L\

>|4ca** sérico [«

¥

*Resorcién de Ca++ en el Hueso

\

\FORMACION DE HUESO |
/) Sintes/s Oses)
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REPOSO ABSOLUTO
en Cama

(Inmovilizacion)

v

| PARATIROIDES |

v

{PTH

| Actividad Osteoclastos

v

VResorcion de Ca™

v

| £RALIGIRAD O5EA |u
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HORMONAS DE LA CORTEZA SUPRARRENAL

Mineralocorticoides:

+ Mantienen el balance de los electrolitos y el liquido
extracelular

¢+ Incluye la aldosterona
Glucocorticoides:

+ Maintienen el equilibrio de los niveles de la glucosa
plasmatica entre las comidas

¢+ Incluye el cortisol
Gonadocorticoides:

¢+ | iberadas en conjunto con aquellas secretadas por los
organos reproductivos, pero en cantidades menores

¢+ Incluyen los androgenos, estrogenos y progesteronas

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espaiia:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.

Copyright © 2016 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



GLANDULAS

SUPRARRENALES
(Localizacion: Encima de cada Riion)

ﬂ Corteza
Adrenal
¢ (Externa) ‘ l

W WI
| Aldosterona I| Andrégenos I Progesterona ll

rl Catecolaminas |
B’ v
. . . . Estrogeno
RS v =

Médula
Adrenal
(Interna)

Glucocorticoides
Corticosteroides
l Hlperglumn_)
Cortisol * | Cortisona |
(Hidrocortisona) I Corticosterona I
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HORMONAS Y LA MEDULA SUPRARRENAL

Catecolaminas—epinefrina y norepinefrina:

+ Estimuladas por el sistema nervioso simpatico, con el
objetivo de preparar al organismo para una accion
Inmediata

+ Aumentan la frecuencia y fuerza de la contraccion
cardiaca, la presidn sanguinea y respiracion

+* Aumentan la tasa metabdlica, la glucogendlisis y la
liberacion de la glucosa y los acidos grasos libres hacia la
sangre

* Promueven un aumento en el flujo de sangre hacia los
musculos esqueletales por medio de la vasodilatacion y
vasoconstriccion de vasos sanguineos especificos

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espana:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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GLANDULAS SUPRARRRENALES |

v
/ q Médula Adrenal

| 7

/

’
T
v

/ MW/

— | (Hormonas) (Gmtlt

lEfecfo Cronotrépico:

N
RESPUESTAS/EFECTOS FISIOLOGICOS |
I Efecto Inotrépico:
Fuerza Contracciones Higado,
del Corazén Musculo:
(A Contractilidad Cardiaca)
A Glucogenélisis
4 catabolismo Gluo69eno|
4 Liberaci6én Glucosa Sangre I
+ \
4 Glucemia
Y
A Acidos Grasos Libres
(AGL) Séricos/Sangre

Redistribucién Sangre I
l en Vasos Arteriales
Visceras Misculos Esqueletales I
(Circulacién)|
y
Piel %
4 vasoconstriccién I 4 vasodilatacién
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GLANDULAS SUPRARRENALES

v

MEDULA ADRENAL

Catecolaminas
(Hormonas)

* Liberacion:

Determinantes;‘j

Cambios Posturales Ejercicio Estrés Psicolégico
(Posicién Corporal) (Emocional)
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Y

|fNotabIe Norepinefrina l |fSignificativo Norepinefrina I
> 75% VO,max

| fSigniﬂcativo Epinefrina I
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EJERCICIO CONSTANTE

‘ Duracion/Intensidad \

>3 horas, 60% VO,max

(Aumento Lineal, Directamente Proporcional a la Duraciéon del Ejercicio)

Finalizado el Ejercicio
(Recuperacion)

Luego de Pocos Minutos Por Varias Horas
Post-Ejercicio: Post-Ejercicio:

Niveles de Epinefrina Niveles de Norepinefrina
Regresan Estado Reposo Se Mantienen Elevados
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DE EPINEFRINA Y NOREPINEFRINA

2.5

— M
a1 o

—
o

Norepinephrine (ng/ml)

o
o

o
—,

CAMBIOS EN LA

CONCENTRACION SANGUINEA

—e&— Norepinephrine
—&— Epinephrine

Rest

50 75

% ’;fogmax

100

Norepinephrine (ng/ml)

2.5

N
o

—_
&)

—_
o

o
o1

o
—

0

60

120

180

30-min
postexercise

Duration of exercise (min)

1.2

o
©

Epinephrine (ng/ml)

©
w

NOTA. Reproducido de: Physiology of Sport and Exercise. (p. 133), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 1994, Champaign, IL: Human
Kinetics. Copyright 1994 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.



I GLANDULAS SUPRARRENALES I

CORTEZA ADRENAL

Glucocorticoides

‘Hormonq Principal:

Cortisol o Hidrocortisona

(Hormona Esteroide)
(Responsable del 95% de toda la Actividad Glucocorticoide)

+Funci6n:

Ayuda al
Proceso de Adaptacién Constante
Ante

Estresantes o Estimulos
Externos e Internos

Esirés Durante
Biopsicosocial} | Periodos Prolongados

de Inanicién

Homeostasis
|(Mantener Niveles Constantes/Normales)
Glucosa Sanguinea
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ESTRES%

Eminencia
Media

Vaso ‘

Portal ‘

(CRH) 1

' AR |

ALIVIA PN o= = o B

INI-ﬂBE
[
[
CORTIZONA

Corteza
Adrenal

(1) Gluconeogénesis
(2) Movilizacion de Proteinas

(3) Movilizacion de Grasas
(4) Movilizacion de Lisosomas
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PITUITARIA \4\\

(HIPOFISIS)

\

f DEGRADAMIENTO DE PROTEINAS
fDEGRADAMIENTO DE GRASAS

dc EBQERXH‘ § ACCION INSULINICA
SINTESIS G HORMONA DE Ty
PROTEINICA CRECIMIENTO —GLUCOCORTICOIDE
DEGRADAMIENTO v”. ALDOSTERONA ﬁCONSERVA EL SODIO

DE LAS GRASAS
fDEGRADAMIENTO DE GRASAS

EPINEFRINA ,
- { § SINTESIS DE GLUCOSA

NOREPINEFRINA )
PANCREAS 4 DEGRADAMIENTO DE PROTEINAS

4 SINTESIS DE GLUCOSA
4 DEGRADAMIENTO DE PROTEINAS

GLUCAGON sl

INSULINA

§ UTILIZACION D!LA GLUCOSA
{ SINTESIS DE PROTEINAS Y GRASAS
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GLANDULAS SUPRARRENALES

v

Corteza Adrenal

v

[ Glucocorticoides | ) -
} Cortisol ~ &
+ N > \\\ L y/"/
i DESTINO —_—
(Organos Objetos) @ i @l
HiGADO TEJIDO ¢@ TEJIDO ADIPOSO SISTEMA INMUNOLOGICO
+ l_ I _|vAsoOs SANGUINEOS +
- Triglicéridos
4 Gluconeogénesis Catabolismo Agente @ ¥ Reacciones Inmunes
Proteinas Antiinflamatorio ﬁ
+ + A Epinefrina
4 Glucosa Sanguinea | + Enzima:
Aminoacidos

v Libres y | vasoconstriccién | v
A Glucemia SANGRE A Lipasa

+ + +Degradc|mienio Reservas de Grasa (Tejido Adiposo):
Disponib“idad Para: + Uﬁliladﬂll de Glllcosa + Catabolismo Triglicéridos
de Glucosa + +

+ Para: Disponibilidad * LipéIiSis

Combustible/Energia de Glucosa +
+ Para el:
\ 4 Encéfalo 4 Acidos Grasos Libres (AGL)
* @ * *En la Sangre/Plasma:
HiGADO Sintesis 4 Disponibilidad de AGL
de Enzimas
+ + Para:
4 Gluconeogénesis Combustible/Energfa
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HORMONAS DEL PANCREAS

Insulina—secretada cuando se elevan los niveles de la
glucosa en el plasma (hiperglucemia)

Glucagon—secreteda cuando las concentraciones de la
glucosa plasmatica se encuentra por debajo de lo normal
(hipoglucemia)

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espana:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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PANCREAS

: —¢

* (Hormonas Secretadas) *

Insulina

Glucagon

Organo Objetivo: Organo Objetivo:
Tejidos | Higado I
(Mayoria)
(Respuestas

Respuesta: —_ E
* | Glucogendlisis | |Glucon ene3|s|
| Glucogénesis |
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*Des’rino:
Células Objetivo

Promueve/Estimula:

Captacidon Celular ,
Mayoria de

) Tejidos:
Musculos
Esqueletales: W
Tejido Adiposo:

Glucosa Aminoacidos
Conversion a:

iConversién qQ:

(Lipogénesis)
Glucégeno Proteinas
[Guctaene|

Copyright © 2016 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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GLUCAGON |

Destino: Circulacion Portal

I Organos Objetivo —3

—|HIGADO

Potente Activador de:

Glucogendlisis

Y

4 Glucemia

+Si continua:

Hiperglucemia
(Transitorio)

+ >90 minutos:

Produccién Glucosa Hepatica
Regresa a
Valores Normales

TEJIDO ADIPOSO |

Potente Activador de:

Lipdlisis

(Degradamiento de Triglicéridos)

4 Acidos Grasos Libres (AGL) en Sangre

y

Y

A utilizacién Grasas

y Utilizacién Glucosa

Y

AHORRO DE GLUCOSA

¥
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EJERCICIO
(>30 minutos) l

Cantidad o Disponibilidad TGraduaI de
de Receptores de Insulina Glucagon

Y Y

Necesidad Niveles Altos T Glucogendlisis
Insulina Sérica Hepdtica
para Transporte Glucosa
a Células Musculares +
+ T Diponibilidad Glucosa
Para Células
| y Insulina ‘ +

Mantiene Niveles Adecuados
Glucosa Sanguinea

*Parc:

Satisfacer
Mayores
Demandas Metabolicas
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GLUCOSA PLASMATICA
Y EL ENTRENAMIENTO

9

8
0 7
g_. 6
=
EE 5
©
eg 4
s 3
a —e— Untrained

2 —=&— Trained

1

0

0 60 120 180

a Exercise time (min)

NOTA. Reproducido de: Physiology of Sport and Exercise. (p. 134), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 1994, Champaign, IL: Human
Kinetics. Copyright 1994 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.



INSULINA PLASMATICA
Y EL ENTRENAMIENTO

22

20
18
16
14
12
10

8

6
oL

Plasma insulin
(L units/ml)

0 60 120 180
b Exercise time (min)

NOTA. Reproducido de: Physiology of Sport and Exercise. (p. 134), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 1994, Champaign, IL: Human
Kinetics. Copyright 1994 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.



GLUCAGON PLASMATICO
Y EL ENTRENAMIENTO

300
275
250
225
200 T
175
150
125 l\r./r/l""'_"\i
100

oL

Plasma glucagon
(pg/ml)

0 60 120 180
C Exercise time (min)

NOTA. Reproducido de: Physiology of Sport and Exercise. (p. 134), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 1994, Champaign, IL: Human
Kinetics. Copyright 1994 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.



HORMONAS REPRODUCTIVAS

+ Androgenos (i.e., testosterona)
+ Estrogenos
+ Progesteronas

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espana:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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DATOS IMPORTANTES

Aunque no represente un érgano endocrino principal, los
rinones producen una hormona llamada eritropoyetina,
la cual regula la produccion de los globulos rojos
(eritrocitos) mediante la estimulacion de las células en la
medulo 0sea roja. Esta hormona es importante para los
procesos de adaptacion al entrenamiento y la altitud;
esto es debido a la capacidad que poseen los globulos
rojos para transportar el oxigeno.

Ademas, los rifiones liberan renina, una hormona y
enzima involucrada en el control de Ia presion sanguinea
y para el balance de los liquidos y electrolitos.

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espana:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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FUNCION ENDOCRINA RENAL

RINONES

Hormona Liberada:

Eritropo
(Hormona Glucoproteinica Circulante)

v
| *o |

Regula
La Produccion de:

Globulos Rojos
(Eritrocitos, Hematies)
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HORMONAS QUE AUMENTAN
EL METABOLISMO DE LA GLUCOSA

¢ Glucagon
+ Epinefrina (adrenalina)
+ Norepinefrina (noradrenalina)

+ Cortisol

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espana:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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GLUCEMIA

DETERMINANTES
Hormonales

Coi

(Catecolaminas)
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Consumo de Glucosa Liberacion de Glucosa
por por el
Miusculos Esqueletales Activos Higado
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EJERCICIO

GLANDULA
TIROIDES
Hormonas
L Adenohipéfisis
*érgano Objetivo: (Lébulo :ntorlor)
W 4 Hormona de Crecimiento (GH)
Metabolismo x e
Higado de las Grasas I *Organo Objetivo:
Y A
Reservas de Glucégeno
2 Tejido Adiposo
*Glucogenélisiis * Consumo Celular
Reservas de Triglicéridos de Glucosa
i
ALipélisis
* .
4 Acidos Grasos Libres (AGL) m
' A 4 |
— |4 GLUCOSA SANGUINEA |« Células Usan Menos Glucosa
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-

‘ Reservas de Glucégeno |<J

Ritmo de
Glucogendlisis

v

Cantidad de
Glucosa Liberada

— i} —,
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EJERCICIO

= '// /
*Sobrepasa la:

Glucosa Utilizada por los
Misculos Esqueletales Activos

—

*Alterqcién Homeostdtica de la Glucemia:

Glucosa Liberada| >> |Glucosa Consumida

¥
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NIVELES DE GLUCOSA SANGUINEA
DESPUES DE SESIONES DE
CICLISMO DE VELOCIDAD

| 1

. Sprint Recovery
=
° 6
£
E
@
[72]
8
S5 5
O]

4

S

—-60-30 0 30 60 90 120 150 180
Time (s)

NOTA. Reproducido de: Physiology of Sport and Exercise. (p. 137), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 1994, Champaign, IL: Human
Kinetics. Copyright 1994 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.



NIVELES PLASMATICOS DE HORMONAS
DURANTE UN EJERCICIO EN BICICLETA A

300

250

200

150

100

% change

50

65% DEL VO,MAX

—e— Epinephrine ¥— Cortisol
—&— Norepinephrine —%— Glucose
—&— Glucagon

0 15 30 45 60 75 90 106 120 135 150 165 180 195
Time (min)

NOTA. Reproducido de: Physiology of Sport and Exercise. (p. 137), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 1994, Champaign, IL: Human
Kinetics. Copyright 1994 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.



NIVELES PLASMATICOS DE INSULINA
DURANTE UN EJERCICIO EN BICICLETA A
INTENSIDADES DE
65% A 75% DEL VO,MAX

6.0 - 18
58 —&— Glucose |
5 6 —=&— |nsulin 116
g 114 E
e 54 3 Iz
E 5
2 5.2 =12 =
o 7 £
S >0 -10 3
O 48 {1 £
4.6 1°
Oﬁ ?O
0O 30 60 90 120 150 180
Time (min)

NOTA. Reproducido de: Physiology of Sport and Exercise. (p. 138), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 1994, Champaign, IL: Human
Kinetics. Copyright 1994 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.



DATOS IMPORTANTES

Cuando las reservas de los hidratos de carbono estan
bajas, las hormonas aceleran la oxidacion de las grasas
para asegurar que tus musculos adquieran la energia
gue necesitan. La tasa (frecuencia) para el
degradamiento de las grasas en acidos grasos libres
(AGL) y glicerol puede, en parte, determinar la tasa a la
cual los musculos utilizan las grasas como una fuente de
combustible durante el ejercicio.

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espana:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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HORMONAS QUE AUMENTAN
EL METABOLISMO DE LAS GRASAS

+ Cortisol
¢ Epinefrina (adrenalina)
+ Norepinefrine (noradrenalina)

+ Hormona de crecimiento

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espaiia:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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NIVELES PLASMATICOS DE AGL Y CORTISOL DURANTE
UN EJERCICIO EN BICICLETA A INTENSIDADES DE
65% A 75% DEL VO,MAX

24
—e— Cortisol
20 —=— FFA - 2.0
16 1.6 _
3 =
E l,, ¢
?} 12 -11.2 é
T 1
o 8 -1 0.8
4 -10.4
0
0 30 60 90 120 150 180
a Time (min)

NOTA. Reproducido de: Physiology of Sport and Exercise. (p. 138), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 1994, Champaign, IL: Human
Kinetics. Copyright 1994 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.



NIVELES PLASMATICOS DE EPINEFRINA,
NOREPINEFRINA, HORMONA DE CRCIMIENTO Y
AGL DURANTE UN EJERCICIO EN BICICLETA
CON INTENSIDADES DE 65% A 75% DEL VO,MAX

500
—e— Growth hormone —4— FFA

400 —=&— Epinephrine

—&— Norepinephrine

300

200

100

% change during exercise

0

—100

0 20 40 60 80 100 120 140
b Time (min)

NOTA. Reproducido de: Physiology of Sport and Exercise. (p. 138), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 1994, Champaign, IL: Human
Kinetics. Copyright 1994 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.



RESUMEN
HORMONAS, METABOLISMO Y ENERGIA

+ Las hormonas glucagon, epinefrina, norepinefrina y cortisol
ayudan a promover la glucogendlisis y la gluconeogénesis;
consecuentemente, aumentan los niveles de la glucosa
plasmatica cuando se necesite.

+ La insulina facilita el transporte de la glucosa hacia las
fibras musculares.

+ Durante un ejercicio prolongado, los niveles de glucosa
disminuyen, lo cual indica que el ejercicio facilita la accion
Insulinica, de modo que menos se requiera durante el
ejercicio, en comparacion con el reposo.

(continua)

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espaiia:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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RESUMEN
HORMONAS, METABOLISMO Y ENERGIA

+ Cuando existen niveles bajos en las reservas de los
hidratos de carbono, los hormonas cortisol, epinefrina,
norepinefrina y la hormona de crecimiento facilitan la

oxidacion de las grasas.

+ El cortisol acelera la lipdlisis, lo cual libera en la sangre
acidos grasos libres, de manera que puedan ser captados
por las celulas y utilizados para la produccidon de energia.

(continda)

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espaiia:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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RESUMEN
HORMONAS, METABOLISMO Y ENERGIA

+ Durante un ejercicio prolongado, los niveles de cortisol
alcanzan su maximo y luego regresan cerca de sus niveles
normales. En este momento, las catecolaminas y la
hormona de crecimiento asumen la funcion del cortisol en lo
gue respecta a la liberacion de acidos grasos libres hacia la
sangre.

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espana:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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HORMONAS, LIQUIDO Y BALANCE DE ELETROLITOS

Aldosterona—Liberada por la corteza adrenal como
respuesta a la disminucion de la presion sanguinea;
promueve la reabsorcion de sodio en los rinones y aumenta
el volumen del plasma.

Hormona antidiurética (ADH)—Liberada de la
pituitaria posterior en respuesta al aumento de la
osmolaridad sanguinea; promueve la conservacion del
agua al incrementar el volumen plasmatico.

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espana:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.

Copyright © 2016 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



| GLANDULAS SUPRARRENALES |

CORTEZA ADRENAL
(Zona Glomerular)

Mineracorticoides

Hormona Principail:

Aldosterona

(Hormona Esteroide)
(Responsable del 95% de toda la Actividad Mineracorticoide)

FunC|on

Homeostasia Hidro-Electrolitica
(Mantener Equilibrio del Agua y Electrélitos)

Incluye
Sodio Sodio
(Na") (Na*)
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NOTA.
Adaptado
de:
Fisiologia
del
Esfuerzoy
del Deporte.
Sta. ed.; (p.
178), por J.
H. Wilmore,
& D. L.
Costill,
2004,
Barcelona,
Espana:
Editorial
Paidotribo.
Copyright
2004 por
Jack H.
Wilmore y
David L.
Costill.

2. La sudoracion reduce el volumen del plasma

1. La actividad

MECANISMO DE RENINA-ANGIOTENSINA

3. El menor flujo sanguineo renal
estimula la liberacién de renina
por los rifiones. La renina lleva
a la formacion de la
angiotensina |, que es
convertida en angiotensina ll

y el flujo sanguineo hacia los rifones

4. La angiotensinal ll
estimula la liberacién
de aldosterona
desde la corteza

muscular adrenal

estimula la

sudoracion

5. La aldosterona
incrementa la
reabsorciéon de
Na'y H,O desde
los tabulos
renales

6. El volumen del
plasma aumenta
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EL VOLUMEN DEL PLASMA Y LA
ALDOSTERONA DURANTE EL CICLISMO
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NOTA. Reproducido de: Physiology of Sport and Exercise. (p. 141), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 1994, Champaign, IL: Human
Kinetics. Copyright 1994 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.



DATOS IMPORTANTES

Luego de la reduccion inicial, el volumen del plasma se
mantiene relativamente constante a lo largo del ejercicio,
debido a:

1. Las acciones de aldosterona y ADH,

2. El agua que retorna desde los musculos activos hacia la
sangre y

3. El aumento en la cantidad del agua producida mediante
la oxidacion metabdlica dentro de los musculos.

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espana:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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NOTA.
Adaptado
de:
Fisiologia
del

Esfuerzoy

del
Deporte.

Sta. ed.; (p.

165), por
J.H.
Wilmore,
& D. L.
Costill,
2004,
Barcelona,
Espafa:
Editorial

Paidotribo.

Copyright
2004 por
Jack H.
Wilmore y
David L.
Costill.

2. La sudoracion produce pérdida de plasma de la

COMO EL ADH CONSERVA EL AGUA CORPORAL

3. La mayor osmolaridad
de la sangre estimula
el hipotalamo

sangre, que ocasiona hemoconcentracion y una
mayor osmolaridad de la sangre

H.O
Hzg "’* H

4. El hipotalamo estimula la
glandula pituitaria posterior

1. La actividad muscular
estimula la sudoracion

5. La glandula pituitaria
posterior segrega ADH

6. La ADH actua sobre los
rinones, incrementando la
permeabilidad al agua de los
tubulos renales y recogiendo
conductos, llevando a una
mayor reabsorcioén de agua

. El volumen del plasma
aumenta, por lo que la
osmolaridad de la sangre
disminuye
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BALANCE DE LIQUIDO LUEGO DEL EJERCICIO

La pérdida de liquido de la sangre resulta en
hemoconcentracion—una concentracion de particulas

en la sangre. Por el otro lado, la Hemodilucion
representa una dilucion de los constituyentes sanguineos,
ocasionado por un aumento en el liquido de la sangre.

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espana:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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CAMBIOS EN EL VOLUMEN DEL PLASMA
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NOTA. Reproducido de: Physiology of Sport and Exercise. (p. 141), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 1994, Champaign, IL: Human
Kinetics. Copyright 1994 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.



RESUMEN
HORMONAS Y BALANCE DE LIQUIDOS

+ La aldosterona y la ADH representan las dos hormonas
principales involucradas para la regulacion del balance de
liquidos.

+ Cuando disminuye el volumen del plasma o la presion
arterial, los rinones producen renina, el cual,
eventualmente, se convierte en angiotensina ll.

+ La angiotensina Il aumenta la resistencia periférica arterial,
lo cual induce a la liberacion de aldosterona.

(continda)

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espaiia:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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RESUMEN
HORMONAS Y BALANCE DE LIQUIDOS

+ La aldosterona promueve la reabsorcion de sodio en los
rinones, lo cual induce la retencion de agua vy,
consecuentemente, un aumento en el volumen plasmatico.

+ La hormona ADH se libera como respuesta a un aumento
en la osmolaridad del plasma y actua sobre los rinones para
promover la conservacion de agua.

+ Como consecuencia, el volumen del plasma aumenta, lo
cual resulta en la dilucion de los solutos plasmaticos y
reduccion de la osmolaridad sanguinea.

NOTA. Adaptado de: Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 5ta. ed.; (pp. ?), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 2004, Barcelona, Espana:
Editorial Paidotribo. Copyright 2004 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.
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