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Consumo de Oxigeno (VO,)

DEFICIT DE OXIGENO Y COEP (EPOC)
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Reservas de O,
(Mioglobina)

VO, en Reposo
(Nivel Basal)
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de
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(Nivel Basal)
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Final
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EJERCICIO AGUDO

Primeros 2 a 3 Minutos
Ajustes/Deficiencias-ALTERACION HOMEOSTASIS:

DEFICIT DE OXIGENO

ESTADO ESTABLE
DE OXIGENO

Terminado el Ejercicio =

Oxigeno de Recuperacion:

CONSUMO DE OXIiGENO EN
EXCESO POSTERIOR AL EJERCICIO
(COEP)
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DEFICIT DE OXIGENO
EJERCICIO AGUDO

(Primeros 2 a 3 Minutos)
Consumo de:

SUSTANCIAS NUTRICIAS
(CHO, Grasas, PRO)

Catabolismo:

ENERGIA
EMITIDA

No es Suficiente para:

Resintetizar

*Toda el:

ATP

(Mediante Reacciones Acopladas)
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EJERCICIO AGUDO

Primeros 2 a 3 Minutos

Ajustes/Deficiencias:

v

Demora Ajustes yADP
Activacion Enzimatica Cardiorespiratorios

Provision de Energia (ATP)
Vias Meta b6|icasj

rAnaerébicaSj Aerdbicas
ATP.PCr Glucolisis Muy Poco
Anaerdbica Mioglobina

(Almacenes de 0,)

S

*Rezago en el Trasnporte/Aporte/Disponibilidad de O,:

y Consumo de Oxigeno
(Y¥VO,)

¢ Discrepancia/Desequilibrio:

DEMANDA de ATP: APORTE de ATP:
Requisitos Energéticos Oxidativos Metabolismo Aerébico

, Voo
DEFICIT DE OXIGENO

Alteracion Homeostatica
de
Variables Fisiologicas

(FR, FC, VE, Q, Lactafo, efc)
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EJERCICIO AGUDO

Luego de 4 6 5 Minutos
(Ejercicio Submaximo Prolongado)

Ajustes Alcanzados:

Activacion
Enzimatica
es Alcanzada

v

Ajustes
Cardiorespiratorios taop

son Alcanzados

Provision de Energia (ATP)

Predimina:

Vias Mitabélicas

Aerobicas

yAcumulacién Lactato

Aumento en el Trasnporte/Aporte/Disponibilidad de O,:

4 Consumo de Oxigeno

(tvo,)
Equilibrio/Constancia:
DEMANDA de ATP: [ APORTE de ATP:
Requisitos Energéticos Oxidativos | Il | Metabolismo Aerébico
VOZ Constante:

ESTADO ESTABLE DE OXIiGENO

Equilibrio Homeostatico Dinamico

de

Variables Fisiologicas
(FR, FC, VE, Q, Lactafto, efc)
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Estimaciones del Esfuerzo Anaerdbico: Consumo de Oxigeno en Exceso Postejercicio

CONSUMO DE OXIGENO EN EXCESO
POSTERIOR AL EJERCICIO (COEP)

(Oxigeno de Recuperacion, Deuda de Oxigeno)
(Exceso/Anadidura al O, Normalmente Consumido en Reposo)

4 VO, Temporalmente Sobre el

Ejercicio (Recuperacion)

COMPONENTE v COMPONENTE
Inicial Rapido | Secundario
(3-5 mil?]) L, COMPONENTE Lento ATemperatura
3 Il?estgur?,cmn de | Ultra Lento (30 min-1 hr.)
., os Fosfagenos - _ -
Restauracion J (1-3hr.)
Almacenes de O3 = t*bl Restauracion
_ _ Mioglobina esapecer Equilibrio
Oxihemoglobina Muscular Reser)/as Electrolitos
Venosa de Glucdgeno
- . \ A Metabolismo
e ATP - PCr El'g'g{g%on CI;arIdiaco y
ulmonar
Enlaces de _
Artgfﬁztnrie AMetabolitos
Energéticos
Necesitan THormonaS
ser
Res“’}ifrados Reparacion
Via .C.Ie
Tejidos

Procesos
Oxidativos
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