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DEFICIT DE OXIGENO

El periodo que abarca los primeros 2 a 3
minutos del ejercicio durante el cual la
energia emitida cuando se consume
una cantidad de glucogeno o de grasa
no es suficiente para resintetizar todo
el ATP (mediante reacciones
acopladas)
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Estimaciones del Esfuerzo Anaerobico
CAPACIDAD ANAEROBICA

Medicion

Pruebas/Metedes

Solo Ofrecen
Estimacion Aproximado

CONSUMO DE OXIGENO EN EXCESO UMBRAL DE LACTATO (UL),
POSTEIERCICIO (COEPR), Nivel del
VO, de Recuperacion o Lactato Sannguineo
Deuda de O, ‘Despues de un
Ejercicio Agotador
VO, DE EJERCICIO/RECUPERACION
VO, Durante y Después Indicacién de
de un Glucdlisis Anaerdbica

Ejercicio Submaxinme y Maximo
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Estimaciones del Esfuerzo Anaerobico

CALORIMETRIA

Ejerciciosinaerébicos

Estimacion del Metabolisme Anaerchico
(Interaceian de les; Procesos Oxidatives yy Ne-Oxidatives)

rMETQDOSj

CONSUMQ DE OXIGENO EN EXCESQ UMBRAL DE LACTATO (UL),
POSTERIOR AL EJERCICIO (COER), Nivel del
Oxigeno de Recuperacion o Uumbral Anaerébico (UAR)
Deuda de Oxigeno
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EstimactonesdetEsfaerzo-Anaeréobico—Consumo-de-OxigenoenExcesoPostejercicio

CONSUMO DE OXIGENO EN EXCESO
POSTERIOR AL EJERCICIO (COEP)

(Oxigeno de Recuperacion, Deuda de Oxigeno)
(Exceso/Anadidura al O, Normalmente Consumido en Reposo)

4 VO, Temporalmente Sobre el

Ejercicio (Recuperacion)

COMPONENTE v COMPONENTE
Inicial Rapido | Secundario
(3-5 mi'?]) 2 COMPONENTE Lento fTemperatura
_ Restauracion de Ultra Lento (30 min-1 hr.)
Restatracion | °° osfagenos (1-3 hr) i T
Almacenes de Os ¥ Restauracion
Miogiobina Restablecer Equilibrio
Oxihemoglobina Muscular deRGeI?J%rgggno Electrolitos
S . \ Metabolismo
isiiaros ATP - PCr Eliminacion Cardiaco y
Pulmonar

Enlaces de .

Fostato AMetabolitos

Altamente
Energéticos

. AHormonas
Necesitan
ser
Restaurados Reparac ion
V*ia de
Tejidos

Procesos
Oxidativos
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EJERCICIO.AGUDO Provision de

Demora Activacion Enzimatica  Ajustes Cardiorrespiratorios VADP Energia (ATP)

) ) Vias Metabdlicas
Primeros 2 - 3 min \ 2 !
Anaerobicas Aerobicas

DEFICIT DE O, (V0) ATPPCT Gllcolisis MY
Diferencia entre el O, Requerldo Total para un i poc;)(/)
Ejercicio Agudo en Estado Constante (Aerdbico) y |
el O, Realmente Consumido durante el Ejercicio A'“&gcgnes
2

v
Rezago en el Transporte/Aporte de O,

Diferencia en la Produccidon/Provision de
Energia (ATP) Aerdbica

Discrepancia/Desequilibrio entre
DEMANDAng. APORTE

Necesidades Energéticas Oxidativas > Metabolismo Aerdbico
(Demanda) (Aporte)

Requisitos de Energia > Energia Emitida via I—yosforilacién Oxidativa

Provisiéon de - - -
Energia (ATP) Luego de 4 0*5 min (Ajuste)

\/ ESTADO ESTABLE DE O
Via Aerobicas m——— (V02 Constante) |-)EjerC|C|o Submaximo Prolongado

Acumuiacion AMransporte/Disponibilidad de O,

Lactato Equilibrio Homeo'statico Dinamico de

Variables Fisioldgicas
(FR, FC, VE Q, Lactato, etc)

Necesidades Energéticas Oxidativas = Metabolismo Aerdbico
(Demanda) (Aporte)

Requisitos de Energia = Energia Emitida via Fosforilacion Oxidativa



DEFICIT DE OXIGENO Y COEP (EPOC)

O, requirement

/
O, deficit
o
a
5 Steady-state SRE
e O, consumption
8
o
= HESting 02
consumption
Start End End
exercise exercise recovery

Time

NOTA. Reproducido de: Physiology of Sport and Exercise. (p. 108), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 1994, Champaign, IL: Human
Kinetics. Copyright 1994 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.



Estimaciones detEsfuerzoAnaerdbicoConsumo de OxigenoenExceso Postejercicio

CONSUMO DE OXIGENO EN EXCESO
POSTERIOR AL EJERCICIO (COEP)

VO, Recuperacién
PORClgN TARDIA

Metgbolitos l (30-90 min) \‘—I—Iormknas
1.

ATem peratura 4 Catecolaminas l Glucocorticoides
(4Calor Metabdlico Epinefrina Tiroxina

Musculos Activos) Norepinefrina
Mitogond ria(L

\ 4
f\ioz
4Tasa Metabdlica
(Efecto Q10)

Para Eliminacion
. del
Enzimas Acido Lactico

Ciclicas
Destino

Eliminacion via
Orina/Sudor
(Insignificante)

Conversion a
Glucosa/Glucoégeno
(Gluconeogénesis)

(20%)

O)((7i8|5%) O  convertido en

Aminoacidos

Acid ‘t) o (10%) Metabolismo
cido gliruvico Cardiaco y Pulmonar
Utilizado como
Sustrato ., O, para Retornar a
¥ Restauracion Niveles Normales
Productosl Equilibrio de ‘l‘
C£2 WYo Electrolitos FC & FRIVE
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Factores Responsables para el COEP

+ Restaurar los suministros de ATP Agotados
+ Eliminar el lactato producido por el metabolismo anerobico

+ Reponer los suministros de O, prestados de la
hemoglobina y mioglobina

+* Remover el CO, que se acumuld en los tejidos corporales

* Aumento en las tasas metabolicas y respiratorias debido
al incremento en la temperatura corporal y a los niveles de
las catecolaminas (norepinefrina y epinefrina)

NOTA. Reproducido de: Physiology of Sport and Exercise. (pp. 108-109), por J. H. Wilmore, & D. L. Costill, 1994, Champaign, IL: Human
Kinetics. Copyright 1994 por Jack H. Wilmore y David L. Costill.



Consumo Energético: Ejercicio

CONSUMO ENERGETICO
(USO DE ENERGIA)

Reposo

TNeceSAdades
Energéticas

EJERCICIO

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Consumo Energeético: Ejercicio Submaximo
EJERCICIO SUBMAXIMO

VO,
(CONSUMO/COSTO ENERGETICO)
(INDICE METABOLICO)

Determinante
(Relacion: Directamente Proporcional, Positiva o Lineal)

¥

Potencia Ergométrica

_ . ntensigad _ .

Potencia Ergometrica (ﬂ 'b) Potencia Ergometrica
(Intensidad) (Intensidad)

AMetabolismo ¥Metabolismo

\

1\7020 ncremento Lineal) t‘-’ 0,
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Consumo Energético: Ejercicio Submaximo

CONSUMO ENERGETICO
(USO DE LA ENERGIA)

Indice Metabdlico

¥
EJERCICIO AGU&)O: Submaximo
Potencia Ergemetrica
(Intensidad) o
AMetabloli Déficit
etabo mo 1
4vo,

(Luego de 1-3 min)
Potencia Ergométrica
(Intensidad)

No A&menta

Es’_cad(y Estable
(VO, Estable)

Costo de Energia
Para Ia(que corresponde a la)
Produccion Especifica dela
Potencia Ergomeétrica
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Consumo Energeético: Ejercicio Submaximo

CONSUMO ENERGETICO
(USO DE LA ENERGIA)

Indice Metabdlico

EJERCICIO AGUDO: Submaximo

\/

T%ﬁ@m@@ Ergemétrica
(Intensidad)

Sobre el UL

. * Componente Lento
VO, L'

Cinética del \/'O2
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EJERCICIO SUBMAXIMO: Indice Metabdlico

COMPONENTE LENTO
DE LA CINETICA DEL VO,

M
# CAU*SAS ﬁ

Costo de O; Mecanismo Temperatura
Asociado con la mas Corporal
Ventilacion Probable/Pr$ominante
Alteracion en el
Reclutamiento de las Paso del
Fibras Musculares Sustrato Metabdlico
* de las Grasas
a los CHO

Activacion
Fibras FT

Requieren més; VO,
para Conseguilr la misma
Preduceion de Petencia
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Consumo Energeético: Ejercicio Submaximo

CONSUMO ENERGETICO
(USO DE LA ENERGIA)

Indice Metabdlico

EJERCICIO AGUDO: Prolongado y Submaximo

Potencia Ergeameétiica (Intensidad):
Estable/Constante:

Bastante por Abajo del UL

LenttTVOZ

Desviacién del VO,
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EJERCICIO SUBMAXIMO: Indice Metabdlico

DESVIACION DEL VO,

causas

fVentilacién {Catecolaminas
Circulantes
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