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Gracias a DIOS

por permitirme emprender,

pues pude admirar la luz otra vez
cuando ¢l angel Alex

me vié mover

Fueron los angeles emprendedores

que encausaron mi ser
hacia la senda del saber

Entonces, existo para hacer el bien
y junto al Centro,
habre de emprender




» Introduccion
» Salud fisica para emprender

» Rehabilitacion del fracaso

» Emprendedores en las ciencias del
movimiento humano y deporte

» Oportudidades de emprendimiento en
las ciencias de la salud
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Aplicaciones en la: £

ACION i Impacto del:

HPRENDEL R ¢
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D edicacion: al entrenamiento fisico/deportivo y competencia

E esmero: para perfeccionar su ejecutoria competlitiva

P asidn y perseverancia: para alcanzar la excelencia

O portunidad: para ser un lider dentro y fuera del campo atlético

R espeto: a sus rivales para una justa competencia

T enacidad y resilencia: para tolerar y recuperse de los fracasos

E emprendedor: para innovar y ser creativo en el escenario
deportivo
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REHABILITACION
DEL FRACASO

MOVIMIENTO
HUMANO

SALUD FiSICA
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-Ser
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mmmmm Desarrollar:
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==
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= Problemas, o:

g
SWCIL/7Z¢

Procesos
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Combatir
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Int Entrep Manag J (2011) 7:57-69
DOL 10.1007/511365-010-0138-2

Sport-based entrepreneurship: towards a new theory
of entrepreneurship and sport management

Vanessa Ratten

Published online: 3 March 2010
C) Springer Science+Business Media, LLC 2010

Ratten, V. (2010). Developing a theory of sport-based entrepreneurship. Journal of Management
Organization. 16(4), 557-565.
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EMPRENDEDORISMO
‘ Basado en el:
DEPORTE
‘ Enfoque:
COMPONENTES
Toma de:
anOe Ideas de: Creacion de:
\4
(PROACTIVA ) (1NNOVACION) (vaLor) (pECISIONES)
‘de!: ‘En el: ﬁgﬁ;’g}? ‘de.'
(DEPORTE) (DEPORTE) (DEPORTE) (rRIESGO)
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DEPORTE

‘ Como una:

INDUSTRIA

‘ Incorpora:

ACCIONISTAS

‘Poseen unos vinculos:

Personales, Emocionales y Simbiéticos

,',con.-

EQUIPOS DEPORTIVOS
y
ATLETAS

‘ Resultado:

ESCENARIO
Distintivo

‘ para la:

(INNOVACION)
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| DEPORTE |

‘ Asociaciones con:

MEDIOS
de )
COMUNICACION
Masiva

ORGANIZACIONES
Comunitarias

‘ Esto lo convierte en un ente:

UNICO

‘ Con:

CARACTERISTICAS ‘

Particulares

‘ Diferente:

Oftras Formas
de
Emprendedorismo

Copyright © 2013 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



.com -

@ & Ciencias del Movimiento Humano yde la Salud

| DEPORTE |

‘ Potencial para la:

[INNovAcioN] —mump |
‘Tipo:

EJEMPLOS |
Atuendo:

Componente Cieggi?as

Ludico/Diverion: Taformstion:
Equipos Nuevos
Y Deportes

Vestimenta Juegos Tecnologia
de tipo Digital a

Deportivo £
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| DEPORTE |

‘ Funcion:

Integracion

Social e —_— Capital
del ISOCIALI Social
Deporte

‘ Densidad de las:

REDES (] o SOEAMEnICy
DEFORTIVAS F 26 e ||
‘ Ventajas: : ' i b < 1

Potencial para: |ﬁ

‘ Mejorar:
|APRENDIZAJEI | OPORTUNIDADES | | INTERCAMBIO |
‘ Tocante a: ‘ para la: ‘ del:
|oreaNIZACIONES | | INNovACION | | conocimienTo |
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‘ Como parte del:
DEPORTE |
‘ Vinculo:
J-. PROTECCION RESPONSABILIDAD
{ ‘ e SOCIAL

‘ A Nivel:
AMBIENTE
Fisico | CORPORATIVO |

Contexto que propicia
OPORTUNIDADES para:

Generar
VALOR
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IMPORTAN
PARA
EMPREN
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FACTORES QUE DETERMINAN LA SALUD

~¢ FH@ & Ambiente

S g £ © o Socio-Cultural
Factores =
Genéticos

NOTA. Datos de: "The Case for more Active Policy Attention to Health Promotion,” por M. J. McGinnis, P. Williams-Russo, y J. R. Knickman,
2002, Health Affairs, 21(2), p. 83. Copyright 2003 por Project HOPE - The People-to-People Health Foundation. doi:10.1377/hlthaff.21.2.78.
Recuperado de http://content.healthaffairs.org/content/21/2/78.full.html
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LA ESCALA CONTINUA: ENFERMEDAD A BIENESTAR

Enfermedades de Enfermedades Salud Buena Bienestar
Vida o Muerte Menores Promedio Salud Positivo

MODELO DE BIENESTAR _

10 20 30 40 50 60 70 80 90
=

PUNTO NEUTRAL
(No Existe un Bienestar Perceptible)
Comportamientos Comportamientos
de Riesgo Saludables

F __D

"Fﬂ
2

e

(@ G @

’.Q.\_"é, v
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APTITUD FiSICA

‘ Definicion Tradicional:

ACTIVIDADES FiSICAS USUALES DE LA VIDA DIARIA

‘ Procesos de Recuperacion:

Se Recupera con Rapidez de la Fatiga

‘ Reservas Energéticas:

Quedan Reservas de Fortaleza y Energia

‘ Para:

Emergencias Inesperadas Disfrutar de Actividades Recreativas

Copyright © 2013 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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APTITUD FiSICA
(PHYSICAL FITNESS)

‘Estado, o Potencial, de:

ENERGIA
Dindmica
e e, y
Vitalidad
— ."} " ‘ Disposicién de la Energia:
e —— | PROVEE Capacidades de: } e
B o) . Energéticas
‘ —— LCapacrdad para:
: MOVIMIENTO Emergencias Imprevistas Para la:
+ Modalidad: Humano ‘ de
Actividades Fisicas l Modalidad: ‘Genera: Caracter Fisico
Cotidianas Gasto Energético
Actividades Recuperacion
Recreativas
Tareas Yy Modalidad: i
Diarias/Usuales Deportivas Rapida
de la de la
Vida Ejercicios Fatiga

Particularmente de:

Tolerancia Aerébica
(Cardiorrespiratoria)

Yvaencidn Enfermedades Cronicas:

PREVENIR
Enfermedades Hipocinéticas

y disponer de un:

Alto Nivel
de

CALIDAD DE VIDA
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APTITUD FiSICA
(PHYSICAL FITNESS)

Relacionada Relacionada
conla Con
Salud Destrezas
@ Capacidad Aerobica @ Agilidad
(Tolerancia Cardiorrespiratoria) @ Balance
@ Flexibilidad Musculo-Tendinosa @ Coordinacion
@ Tolerancia Muscular @ Rapidez
@ Fortaleza Muscular @ Potencia (Muscular)
@ Composicién Corporal (Capacidad Anaerébica)

@ Reaccion al Tiempo

NOTA. Adaptado de: "Physical Activity, Exercise, and Physical Fitness: Definitions and Distinctions for Health-Related Research”, por: C. J.
Caspersen, K. E. Powell, y G. M. Christensen, 1985, Public Health Reports, 100(2), p. 128. Recuperado de
http://pubmedcentralcanada.ca/pmcc/articles/PMC1424733/pdf/pubhealthrep00100-0016.pdf
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Cualquier:

MOVIMIENTO
Humano/Corporal

Producido por los:

Musculos
Esqueléticos

Que resulta en:

NOTA. Adaptado de: "Physical Activity, Exercise, and Physical Fitness: Definitions and Distinctions for Health-Related Research”, por: C. J.
Caspersen, K. E. Powell, y G. M. Christensen, 1985, Public Health Reports, 100(2), p. 126. Recuperado de
http://pubmedcentralcanada.ca/pmcc/articles/PMC1424733/pdf/pubhealthrep00100-0016.pdf
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MOVIMIENTO
Humano/Corporal

v

Actividad Fisica

Planificada Estructurada Repetitiva

Dirigida hacia un fin:

Aptitud Fisic

NOTA. Adaptado de: "Physical Activity, Exercise, and Physical Fitness: Definitions and Distinctions for Health-Related Research”, por: C. J.
Caspersen, K. E. Powell, y G. M. Christensen, 1985, Public Health Reports, 100(2), p. 128. Recuperado de
http://pubmedcentralcanada.ca/pmcc/articles/PMC1424733/pdf/pubhealthrep00100-0016.pdf
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CADA SEMANA, TRATA DE AUMENTAR S| ERES ESPORADICO
(Activo algunas veces, pero no regularmente)

TU ACTIVIDAD FiSICA CORTAR O e —_ —
ZA - ebes ser consistente con actividades

UTILIZANDO ESTA GUIA. EVITAR al aumentar tu actividad en el medio

SIGUE ESTAS RECOMENDACIONES: de la piramide: -

- buscando actividades que disfrutas
- planificando actividades en tu dia
- estableciendo metas realisticas

S1 TE ENCUENTRAS INACTIVO
(Significa que casi nunca efectias actividades)

Aumenta tus actividades fisicas en la
base de la Piramide de Actividad Fisica:

SI ERES CONSISTENTE

(Activo la mayor parte del tiempo, o como minimo
cuatro dias por semana)

Selecciona actividades de
toda la piramide al:

- cambiando tus rutinas
si te aburres

- utilizando las escaleras
en vez del elevador

- escondiendo el control
remoto de la TV

- realizando viajes
adicionales alrededor

de la casa
- estirando mientras - explgrando nuevas
esperas en fila actividades

- caminando cuando SOBRE TODO...
puedas : 3-5 VECES POR SEMANA DIVIERTETE

A *

iBUENA SUERTE!

TODOS LOS DIAS

SER CREATIVO EN
BUSCAR UNA VARIEDAD
DE FORMAS PARA
MANTENERSE ACTIVO

Copyright @'JDOE Institute for Research and Education HealthSysemn Minnesota.

NOTA. Adaptado de: "The Activity Pyramid: A New Easy-to-Follow Physical Activity Guide to Help you get Fit & Stay Healthy", [Brochure].
Copyright 1996 por Institute for Research and Education HealthSystem Minnesota.
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LA PIRAMIDE DE NECESIDADES DE MASLOW

Self-actualization 9
needs: to find N
self-fulfillment and
realize one’s potential

Cognitive needs: to know,
understand, and explore

Belongingness and love needs: to affiliate
with others, be accepted, and belong

Physiological needs: hunger, thirst, and so forth

NOTA. Datos de: "Beyond Maslow’s Hierarchy of Needs," por K. Mcmahon, 2012,. Peak Oil Blues: EXPLORING EMOTIONAL
REACTIONS TO A CHANGING WORLD. Recuperado de http://www.peakoilblues.ora/blog/2011/03/02/beyond-maslows-hierarchy-of-
needs/
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General Article

Physical Education and Sport in Schools: A Review

of Benefits and Outcomes
Richard Bailey

Bailey, R. (2006). Physical Education and Sport in Schools: A Review of Benefits and Outcomes.
Journal of School Health, 76(8), 397-401. doi:10.1111/j.1746-1561.2006.00132.x. Recuperado de la
base de datos de EBSCOhost (Academic Search Premier).

Copyright © 2013 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



-}’ . SaIUd' nea.com

@ @ Ciencias de.‘Mov iento Humano y de la Salud

Perspectives

Neurobiology of Exercise

Rod K. Dishman,* Hans-Rudolf Berthoud, 1 Frank W. Booth,: Carl W. Cotman,§ V. Reggie Edgerton,
Monika R. Fleshner,|| Simon C. Gandevia,** Fernando Gomez Pinilla, ] Benjamin N. Greenwood,
Charles H. Hillman, 71 Arthur F. Kramer,T1T Barry E. Levin, =¥ Timothy H. Moran, §§

Amelia A. Russo-Net
David A. York,T and Mzdmel J. Z:g.'mmdzzz

Jacqueline D. Van Hoomissen,*** Charles E. Wade, 7771

Dishman, R. K., Berthoud, H. R., Booth, F. W., Cotman, C. W., Edgerton, V. R., Fleshner, M. R.,
Gandevia, S. C., Gomez-Pinilla, F., Greenwood, B. N., Hillman, C. H., Kramer, A. F., Levin, B. E.,
Moran, T. H., Russo-Neustadt, A. A., Salamone, J. D., Van Hoomissen, J. D., Wade, C. E., York, D. A., &
Zigmond, M. J. (2006). Neurobiology of exercise. Obesity, 14(3), 345-356. Recuperado de
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1038/0by.2006.46/pdf
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PERSPECTIVES

SCIENCE AND SOCIETY

investigation of the relation between
physical activity and cognition began in
the 1930s. Evidence for a relationship

B e S m a rt , exe rC l Se yo u r h ea rt : between physical conditioning and faster

reaction time was observed during the next

exe rCl Se effe Cts O n b ra l n a nd several decades''-" (although some studies

indicated no such relationship'). The first
CO g N ltl O 1 systematic examination of this_ relation-

ship began in the 1970s, with findings
indicating that older adults who regularly

Charles H. Hillman, Kirk I. Erickson and Arthur F. Kramer participated in physical activity had faster

Hillman, C. H., Erickson, K. I., & Kramer, A. F. (2008). Be smart, exercise your heart: exercise effects
on brain and cognition. Nature Reviews. Neuroscience, 9(1), 58-65. Recuperado de
http://dericbownds.net/uploaded images/exercise hillman.pdf
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Inside the brain of an elite athlete:
the neural processes that support
high achievement in sports

Kielan Yarrow*, Peter Brown* and John W. Krakauers$

Abstract | Events like the World Championships in athletics and the Olympic Games raise the
public profile of competitive sports. They may also leave us wondering what sets the
competitors in these events apart from those of us who simply watch. Here we attempt to
link neural and cognitive processes that have been found to be important for elite
performance with computational and physiological theories inspired by much simpler
laboratory tasks. In this way we hope to inspire neuroscientists to consider how their basic
research might help to explain sporting skill at the highest levels of performance.

Yarrow, K., Brown, P., & Krakauer, J. W. (2009). Inside the brain of an elite athlete: the neural processes
that support high achievement in sports. Nature Reviews. Neuroscience, 10(8), 585-596.
doi:10.1038/nrn2672. Recuperado de la base de datos de EBSCOhost ( Academic Search Premier.)

Copyright © 2013 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed
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PSYCHOLOGICAL SCIENCE

Research Article

FITNESS EFFECTS ON THE COGNITIVE FUNCTION
OF OLDER ADULTS:
A Meta-Analytic Study

Stanley Colcombe and Arthur F. Kramer

Beckman Institute and Department of Psychology, University of lllinois, Urbana

Colcombe, S., & Kramer, A. F. (2003). Fitness effects on the cognitive function of older adults: a meta-
analytic study. Psychological Science, 14(2),125-130. Recuperado de
http://www.psychologicalscience.org/pdf/ps/exercise brain.pdf?q=research-article
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NEUROBIOLOGY
or
AGING

ELSEVIER Neurobiology of Aging 26S (2005) $124-S127
www.elsevier.com/locate/neuaging

Fitness, aging and neurocognitive function

Arthur F. Kramer™*, Stanley J. Colcombe, Edward McAuley,
Paige E. Scalf, Kirk I. Erickson

Beckman Institute, University of Hlinois, 405 N. Mathews Ave, Urbana, IL 61801, USA

Received 21 August 2005; aceepted 5 September 2005

Kramer, A. F., Colcombe, S. J., McAuley, E., Scalf, P. E., Erickson, K. I. (2006). Fitness, aging and
neurocognitive function. Neurobiology of Aging, 26(Suppl 1), 124-127. Recuperado de
http://www.pitt.edu/~bachlab/LabSite/Publications.html/kramer2005.pdf
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Cognitive impact of physical activity in children and youth

Karline Treurnicht Naylor (Meds 2013), Paul Kudlow (Meds 2013), and Jenny Shu (Meds 2012)
Faculty reviewer: Dr. Wai Ng, Department of Clinical Neurological Sciences, UWO

Naylor, K. T., Kudlow, P., & Shu, J. (2010). Cognitive impact of physical activity in children and youth.
UWOMJ, 79(2), 13-15. Recuperado de http://www.uwomj.com/wp-
content/uploads/2012/11/v79n2 5.pdf
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§ Routledge J

Taylor & Francis Grou

International Review of Sport and Exercise Psychology
Vol. 2, No. 2, September 2009, 198-214

The impact of physical activity and fitness on academic achievement and
cognitive performance in children

Thomas J.H. Keeley and Kenneth R. Fox*

Keeley, T. J. H., & Fox, K. R. (2009). The impact of physical activity and ?tness on academic
achievement and cognitive performance in children. International Review of Sport and Exercise

Psychology, 2(2), 198-214. doi:10.1080/17509840903233822Recuperado de
http://www.psahperd.org/Resources/Documents/Research%20Documents/Physical%20activity%20a
nd%20fithess%20onacademics%20and%20cognitive%20understanding Keely%20and%20F0x%202

009.pdf
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Review Article

Pediatric Exercise Science, 2003, 15, 243-256
© 2003 Human Kinetics Publishers, Inc.

The Relationship Between Physical Activity
and Cognition in Children: A Meta-Analysis

Benjamin A. Sibley and Jennifer L. Etnier

Sibley, B. A., & Etnier, J. (2003). The relationship between physical activity and cognition in children:
A Meta-analysis. Pediatric Exercise Science, 15(3), 243-256. Recuperado de
http://www.naspspa.org/AcuCustom/Sitename/Documents/Documentltem/2196.pdf
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Physically Active Play
and Cognition

An Academic Matter?
JACOB SATTELMAIR AND JOHN J. RATEY

Sattelmair, J., & Ratey, J. J. (2009). Physically active play and cognition: An academic matter?.
American Journal of Play, 1(3), 365-374. Recuperado de htip://johnratey.typepad.com/SatielRatey.pdf
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REHABILITACION

., del:

FRACASO

‘ Tipos de Fracaso:

COMPETENCIA LESION EJECUTORIA
DEPORTIVA DEPORTIVA DEPORTIVA
‘can: ‘C‘Oﬂ.’ ‘C‘Oﬂ.‘
Ausencia de: Ausencia de: Pobre Rendimienfo:
(PARTICIPACION) (pEFICIENTE )
i Analisis del Fracaso:
EVALUACION
' Determinar posibles:
CAUSAS
‘ del:
FRACASO

‘ Aprender de los Errores para:

+ Procesos de:

RECUPERACION

‘ de Tipo:
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Tabla 6: Primeras Diecinueyve Causas de Muerte para Ambos Sexos en Puerto Rico, Ao 2008

TASA por  Porciento
ORDEN CAUSAS DE MUERTE 100,000 de Todas
Habitantes las Muertes
1 Enfermedades del Carazon 1264 184
2 Tumares Malignos (Caricer) 3 17.2
3 Diabetes Sacarina (Mellitus) 67.0 9.8
4 Enfermedad de Alzheimer 38.0 55
9 Enfermedades Cerebrovasculares 364 53
6 Enfermedad Cronica de las Vias Respiratorias Inferiores 287 4.1
7 Accidentes 217 3.8
8 Nefritis, Nefrosis y Sindrome Nefrético 250 36
9 Influenza y neumania 226 33
10 Seplicemia 207 3.0
i i Homicidio 204 28
12 Hiperension Primaria y Enfermedad Renal Hiperensiva 123 18
13 Virus de Inmunadeficiencia Humana (VIH) 10.9 14
14 Suicidio 7 i 10
15 Enfermedades del Higado y Cirrosis 59 09
16 Neumaonitis debido a Sdlidos y Liquidos 54 0.8
17 Ciertas Condiciones Originadas en el Periodo Perinatal 6.6 0.7
16 Anemias 4.5 07
19 Neaplasma Benigno 43 08

NOTA. De: Nuevas Esradisticas de Mortalidad, 2000-08 (p. 12, por Instituto de Estadisticas de Puerto Rico, 2010,
San Juan, Puerto Rico: ELA. Copyright 2010 por: Instituto de Estadisticas de Puerto Rico. Recuperado de
hitpvwww.salud. gov. pivDates/EstadisticasVitalesTnforme Annal/Nuevas Estadisticas de Mortalidad. pdf
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EMPRENDEDORISMO
BIENESTAR/SALUD )
COLECTIVO fi . PROBLEMA INDIVIDUAL
Medidas Preventivas Criminalidad/ Patologias Accidentes/ ;‘og!-porta.'mientos

Inefectivas: Intervenciones Traumas e Riesgo:

Contaminacion Politica: Legales Ambiente adverso:
Intereses Corporativos: Muerte Prematura Descuido de la Salud:
Corrupcion Espiritual: Riesgos de Salud Predispas:c:on Genet:ca:

A |

(ANALISIS)
4
Necesidades
_ : Publicas/Sociales Personal i
BT .. ¢ G . N RGO
i ; _ i en:
Prvadas e MopPORTUNIDADA  Clentiics

Tecnologia Empfeada

» Recursos:

ACCIONES

» Ideas Innovadoras:

» Equipo de Trabajo:

Cientifica .

‘ EJEMPLOS: Tipos de Estrategias (Basado en Evidencia Cientifica):

# Programas de ejercicio y actividad fisica innovadores, diferentes y tinicos
» Programas de control de peso transdisciplinarios/biospsicosocial y atractivos
» Enfoques noveles para el manejo efectivo del estrés: Importancia del humor

» Uso de la tecnologia para estos enfoques
# Integracion del juego y diversion
# Centrado en el participante y en sus necesidades
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ENFERMEDAD, O COMPORTAMIENTO DE RIESGO
ARS Inactividad — Comportamiento :

Fisica: @ Sedentario:

- RIESGO
COMPLICACIONES PATOLOGICAS/ SIGNOS-SINTOMAS

™ Cardiopatias Coronarias == Afecciones Circulatorias
»  Sindrome Metabdlico § Desdrdenes Osteomusculares

% \\see B

3 MODIFICACION DE CONDUCTA
Ejercicio, Actividad Fisica == EVvitar estar sentado
Deportes, Juegos Activos g por mds de una hora

ESTRATEG/A ‘N

= ACCION INNOVADORA AV g g4
Ejercicios empleando los materiales/equipos domésticos
Dispositivo/alarma indicando colocarse de pie cada 30 min sentado
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GENESIS DE LA PASION

por:
Edgar Lopategui Corsino

El desprendimiento de un destello,

de la esencia que coexiste en mi sustancia,
alumbra mi creatividad para solo definir

la génesis de mi pasion

Como seres de luz,

reconocemos un manantial de ideas,
necesario para que se invierta al cosmos
en un elemento Unico

que apremie la humanidad

La dinamica de la vida

fertiliza los pensamientos de mi alma,

que se amalgaman en una nube de ensuefio,
solo para emerger

como una metamorfosis de lo cotidiano,

solo para saciar

los reclamos de un vehemente universo

Mi visién traspone la perspectiva y

busca revertir lo obsoleto

como un vuelo que aflora

solo para la concepcion de la imaginacion
que ambiciona el ingenio
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