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ENTRENAMIENTO: PERSONAL

* Vinculo del Topico con la Vida Ocupacional y Personal *

» El entrenamiento personal...

® Las certificaciones...

> Mi conocimiento cientifico...
®» El curso me ayudaria....

» Espero en el futuro...
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> Introduccidn
> Perspectivas del entrenador personal
> Competencias del entrenador personal
> Escenarios de trabajo P
> Actitudes y ética

> Tendencias

> Referencias

» Preguntas _
B Como contactar al deponente: Correo/TeIefono
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PERSONAL
TRAINER il
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NOTA: Reproducido de: House, J. & Texas 360. (2017, 10 de enero). NASM 5 Chapter 1 Introduction
Part 1 (Long Version) [Archivo de video]. Recuperado de
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https://www.youtube.com/watch?v=NqEtxNkRlTg
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ENTREMIENTO PERSONAL: AVALUO
* Lista Focalizada*

Fundamentado en la presentacion del
video anterior, mencione tres términos,
palabras o frases que puedan surgir de su
pensamiento al ver tal pelicula. Tienen 3
minutos para completar esta actividad:

1.
2.
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Dibuje sobre estos cuerpos celulares, que tu
niensas es el largo y cantidad de dendritas tu
Dosees en estos momentos:
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[JTERMINOLOGI'A DE LA PROFESIC)N:L]

SINONIMOS - TITULO

> Entrenador personal (personal trainer)

> Entrenador de aptitud fisica (fithess trainer)

> Entrenador de aptitud fisica personal
(personal fithess trainer)

> Profesional de la aptitud fisica (fithess profesional)

> Profesional del ejercicio (exercise profesional)
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INTRODUCCION
[E PROFESION EMERGENTE j]

= * CRECIMIENTO: ESPERADO *
» Entre los afios: 2008 y 2018

29%
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» Actividades sedentarias: Tiempo sentado

®» Mortalidad: Primeras causas de muerte

>Adu|t03 mayores: "Baby Boomers”

» Incremento en la: Expectativa de vida

B Aumento en los: Centros de aptitud fisica
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[ElOPOR TUNIDADES Y NE CESIDADESD]

®» Morbilidad: Enfermedades Cronico-Degernerativas

®» Mortalidad: Primeras causas de muerte

> Poblacidon: Pediatrica, geriatrica, embarazadas
» Deportes: Atletas
® Celebridades: Farandula

Copyright © 2017 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



";’ «. Saludmed

@ @ Ciencias del Movimiento Humano y de la Salud

ENTRENADPOR
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[E:INDUS TRIA DE LA APTITUD FI’SICA:j]
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DEL
ENTRENADPOR
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Copyright © 2017 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



*'«. Saludmed.com

@ @ Ciencias del Movimiento Humano y de la Salud

GRACIAS
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PREGUNTAS?
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