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QUIZ #3: Conceptos I ntroductorios
Nombre: NUm. Est.: Fecha:

Seccion: Hora de la Clase: Dias:

CIERTO O FAL SO (30 puntos, 2 punto c/u)

Instrucciones: Lee cuidadosamente las siguientes oracionesul@ila letra C 6 F si la oracion es
Cierta o Falsa respectivamente.

C F 1. ElEstados UnidoLontinentales y eBuropa, unentrenadores lomismo que un
“coach.

C F 2. Elciclismose compone de movimientasiclicos
F 3. Elestilose desarrolla con ehtrenamiento de latécnica

C F 4. Elestado actual daluddel atleta es un factor qpaede afectar el rendimiento
deportiva

C F 5. Elcomponentisicodelentrenamiento deportivoepresenta umodelo ideal de un
movimiento corporakelativo a la destreza.

C F 6. ldealmente un buen toacH se recomienda que ést@mparta su conocimiento con
otros.

C F 7. Eltriple saltose clasifica como una destredelica

C F 8. Lametodologia del entrenamiento deportguiere un@reparaciondel atleta en su
dimensionpsicoldgica

C F 9. Lapreparacion detécnicaimplica el desarrollo destrategiassompetitivas que podran
ayudar al deportista tomar ventaja sobre su adversa

C F 10. Uno de losbjetivosdel entrenamiento deportivo esdesarrollar hasta niveles éptimos
lasaptitudes fisicaslel atleta.

C F 11. Elentrenamiento fisicdambién se utiliza en k@habilitacion o terapéutica atlética.

C F 12. Elaprendizaje motoimplicar preparar al competidor en la dimendixctica o
estratégica

C F 13. El proceso dentrenarespedagogico y cientifico

C F 14. Ladisponibilidad, y tipo, destalaciones fisicay equipoafectan la calidad del
entrenamiento.

C F 15. Desde un enfoque biomecanicaetmica deportivaesvalida eternamente



