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Hora de la Clase: Dias:

PARTE I: Cierto o Falso (31 puntos, 1 punto c/u)

Instrucciones: Lee cuidadosamente las siguientes oracionesul@ila letra C 6 F si la oracion es
Cierta o Falsa respectivamente.

C

F

1.

10.

11.

ElEstados Unido<ontinentales y eRuropa, unentrenadores lomismoque un
“coach.

Elciclismose compone de movimientasiclicos
Elestilose desarrolla con ehtrenamientale latécnica

El estado actual daluddel atleta es un factor gpeede afectael rendimiento
deportiva

El componentiésico del entrenamiento deportivoepresenta umodelo ideal de un
movimiento corporakelativo a la destreza.

Idealmente un buen toacH se recomienda que éstemparta su conocimientmon
otros.

Eltriple saltose clasifica como una destredalica

La metodologia del entrenamiento deportguiere ungreparaciondel atleta en su
dimensionpsicoldgica

La preparacién de técnicaimplica el desarrollo destrategiascompetitivas que podran
ayudar al deportista tomar ventaja sobre su adversa

Uno de losbjetivosdel entrenamiento deportivesdesarrollar hasta niveles éptimos
lasaptitudes fisicaglel atleta.

Elentrenamiento fisicdambién se utiliza en lehabilitacién o terapéutica atlética.
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12.

13.
14.

15.
16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Elaprendizaje motoimplicar preparar al competidor en la dimengdictica o
estratégica

El proceso dentrenarespedagdgico y cientifico

La disponibilidad, y tipo, destalaciones fisicay equipoafectan la calidad del
entrenamiento.

Desde un enfoque biomecéanicdétamica deportiveesvalida eternamente
Ellanzamiento del discoepresenta una destrezeiclica combinada

Un toacH' puede posegiobre apariencia fisica

Laécnicainfluye en el rendimiento del atleta durante lenpetencia.

En Europa, y Estados Unidos Continentalesntrenador equivale a un dirigente
Elcorrer se considera una destreZelica.

El proceso del entrenamientadgsdo y asistematico

Lacalidad del entrenamientafecta directamente ggndimiento atlético

El entrenamiento detlcticaconsiste en preparar al deportista en los patrd@es
movimientos fundamentales que son comunes en $iiedas neuromusculares
requeridas para una ejecutoria efectiva en las etanpias donde participa el atleta.

En el deporte dedg@mnasiase llevan a cabo destrezadclicas y aciclicas combinadas

De forma sistematica y periodizada, es itapte que eéntrenamiento deportivo
desarrolle uralto nivel de ejecutoria competitivdurante la etapBreparatoriaatleta.

El entrenamiento deportivodieide enPre-Genera) Post-GeneraglPre-Especialy
Trans-Especifico

Elentrenamiento deportiveambién se utiliza edeportes recreativos

El tratamientestadisticale los datos, empiricos y cientificos, recopilaads largo de
los ciclos de entrenamiento, est&luido en la metodologia del entrenamiento

Los hallazgos encontrados ddrnasstigaciones cientificapuederafectar la calidad
del entrenamientaleportivo.

Logproblemas psicosocialetales como familiares o del trabajo, puedsaucir el
rendimientodeportivo.

Esmposible describir objetivamentgcientificamente l&cnicadeportiva.
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PARTE II: Pareo (31 puntos, 1 punto c/u)

Instrucciones Lee cada columna cuidadosamente. Luego, bajollemna de la izquierda, coloca la
letra correspondiente al lado del nimero.

1.

9.

10.
11.

12.
13.

14

15.

16.

Ejemplos de destrezas aciclicas.

Estilo.

“Coach.”

Nivel de aptitud fisica.
Meta del entrenamiento.
Habilidades atléticas.

Entrenamiento deportivo.
Ejemplos de destrezas ciclicas.

Efectos anatémicos-fisiologicos
cronicos.

Definicion de destrezas ciclicas.

Entrenamiento de la técnica.

Téactica deportiva.

Definicién de destrezas aciclicas
combinadas.

Técnica deportiva.

Ejemplos de destrezas aciclicas
combinadas.

Definicion de destrezas aciclicas.

a. Meditlamdas para aumentar el
rendimiento deportivo.

b. Educacién del comportamientoamot
c. Movimientos ciclicos repetidos.
d. Funciones intdgps ejecutadas en una accion.
e. Destreza cisbgaida de una aciclica.
f.  Encargado deuigtntrenar atletas.

g. Modelo idealide o varios movimientos
relativo al deporte practicado.

h. La ad@@ddce colocarse en ventaja frente a
un adversario.

i. Técnica adaptada a las capacidades
individuales.

j.  Adaptaciomesfologicas y funcionales.

k. Mejorar la destyemptimizar el rendimiento
deportivo.

|. Afecta la calidad del entneiento.

m. Factor que influye en el rendimiento deportivo

n. Caminar, correrjstiob, patinaje de
velocidad

0. Clavados, patinaje de figura, maromas
gimnasticas.

p. Boxeo, lwiapica, esgrima



PARTE IlI: Preguntas (53 puntos)

1. Enumere como minimo cinco (5) tipos de preparaspa dimensiones, del entrenamiento
deportivo que debe desarrollar el atleta o eqg®puntos, 4 c/u

2. Mencione cuatro (4) factores que afectan el remlita deportivo. 16 puntos, 4 c/u

3. ¢ Cudles son los objetivos del entrenamiento dep8r(Enumere cuatrol6 puntos, 4 c/u

4. ¢Cual es el sinbnimo deécnica Persond (1 punto:



