Deptv.

REGISTRO DEL CHAT: 77 DE MARZO DE 2020
Edgar Lopategui Corsino

9:17 AM
Tengo unos problemas de audio, voy a estar escribiendo en | chat y en la pizarra

9:18 AM
Recueden, mas tarde ir a:

Luzmari Pérez Torres
9:18 AM

OK. No hay problema profe

Edgar Lopategui Corsino
9:18 AM

drive.google.com/file/d/1S3Z0me-5j6btx15uak86ZK-cCxrmxzll/view

9:18 AM
ya

9:18 AM
No

9:18 AM
Pueden abrir otra ventana

Luzmari Pérez Torres
9:19 AM

Siya la abri

Edgar Lopategui Corsino
9:19 AM

saludmed.com/entrenadeportivo/presentaciones/Conpts-Bases_Entrenamiento-
pdf

9:19 AM
Es solo de referencia para las clases virtuales

9:20 AM
Voy a escribir en la pizarra ciertas caracteristicas del entrenamiento deportivo



9:20 AM
¢ Estamos?

Rubén Aquino Maldonado #2
9:21 AM

2?7?77

Luzmari Pérez Torres
9:21 AM

Okal!

Edgar Lopategui Corsino
9:22 AM

¢, Cuales son las habilidades biomotoras que pueden requerir los atletas?

9:23 AM
Escriban en el chat

9:24 AM
Jestan ahi?

Luzmari Pérez Torres
9:24 AM

Si

9:24 AM
tengo un poco de problemas técnicos

Edgar Lopategui Corsino
9:25 AM

Voy a escribirlas

9:26 AM
¢ Se me queda alguna?

9:27 AM
¢ Estan ahi?

9:30 AM
¢ Estan copiando?



Luzmari Pérez Torres
9:30 AM

¢ Habilidad biomotora?

Edgar Lopategui Corsino
9:30 AM

¢,Cuales faltan?

Luzmari Pérez Torres
9:31 AM

¢calidad de entrenamiento?

9:33 AM
Profe se me fue el audio ??

Edgar Lopategui Corsino
9:33 AM

¢,Puedes ver el chat y la pizarra?

Luzmari Pérez Torres
9:34 AM

Si

Edgar Lopategui Corsino
9:34 AM

ok

9:35 AM
estaremos 4 minutos mas en la clase

9:35 AM
para poder preparar la clase de nutricion

Luzmari Pérez Torres
9:36 AM

Ok

9:36 AM
¢,Cual seria la otra pregunta?



Edgar Lopategui Corsino
9:37 AM

Asignacion: Buscar los que es entrenamiento deportivo integrado, controles
meédicos, dinamica de las cargas de trabajo, adaptacion, y supercompensacion.

Kaleb
9:38 AM

ok

Edgar Lopategui Corsino
9:39 AM

Voy a dar por terminado la clase de hoy.

9:40 AM
¢ Hay alguna duda?

Luzmari Pérez Torres
9:40 AM

Ok

Edgar Lopategui Corsino
9:40 AM

Estaremos con el curso de nutricion a las 10 y a las 12 en el de entrenamiento
funcional. Luego, estas conferencias contindan el jueves que viene.

9:41 AM
¢ Estamos?

9:41 AM
Chau

Luzmari Perez Torres
9:41 AM

Si gracias profe

Edgar Lopategui Corsino
9:41 AM

A la orden



Kaleb
9:42 AM

ok nos vemos

Edgar Lopategui Corsino
9:42 AM

adios

9:43 AM
gracias por participar



