


Ligamento Cruzado Anterior

El ligamento cruzado anterior (LCA) es una
estructura de mayor incidencia de lesién
presenta al torno 50% incluso llegando al
60% cuando se trata de lesiones en el dmbito
deportivo que necesitan cirugia. Esta lesidn
tiene lugar cuando el ligamento es incapaz de
mantener una estabilidad de la articulacién
durante la actividad muscular y se produce un
aumento de la fuerzas y de las tensién que
finalizan con la rotura del ligamento.







Flexion

Movimientos




Ligamento Cruzado Anterior y su Funcion

* Es un limitador de la hiperextensién de rodilla

* Limitar la rotacién interna de la rodilla, particularmente cuando estd en
extension

* Limita la rotacion externa de la rodilla




Ligamentos Principales

Ligamento colateral medial (LCM), corre a lo largo de la parte
interna de la rodilla.

Ligamento colateral lateral (LCL), corre a lo largo de la parte
externa.

Ligamento cruzado anterior (LCA), se encuentra en la parte
media de la rodilla.

Ligamento cruzado posterior (LCP), impide que la tibia se
deslice hacia atrds por debajo del fémur.




¢Qué Sintomas Produce?

En cuanto a roto se
podria te

* Inflamc

* Dolor
* Debili




1)

2. Vendc

3. Cintc

Tipo de Vendaje




Rehabilitacion LCA

La rehabilitacién del LCA - un correcto programa de
rehabilitacién consta de una preparacion previo a la cirugia, una
restauracién de la flexion extensidn, postcirugia y una
estabilizacion y un control dindmico de la articulaciéon. El objetivo
es que el deportista pueda volver 100% de su nivel funcional
previo, no sélo a corto sino que también a largo plazo.




Resultado

La terapia fisica progresiva después de la cirugia del LCA ayuda
a fortalecer los mUsculos alrededor de la rodilla y mejora la
flexibilidad. Seguir el plan de rehabilitacion es importante para
una curacion adecuada y lograr el mejor resultado posible.




¢Que es método PRICE?

Método de primeros auxilios ante una lesién:

* PROTECCION (protection) Proteger la zona afectada y evitar que la
lesidn se empeore.

* REPOSO (rest) Descanso de la actividad y darle tiempo de
recuperacion.

* HIELO (ice) Aplicacién inmediata durante 15 a 20 minutos para
evitar la inflamacién excesiva.

« COMPRESION (compression) Aplicar un vendaje comprensivo que
ayudard a contener la inflamacion.

 ELEVACION (elevation) Si elevas el miembro afectado por encima del
corazoén facilitara el retorno y aliviara la inflamacién.




GRACIAS POR SU ATENCION




