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PLANIFICACIÓN DE UN PROGRAMA Y PRESCRICIÓN
DE EJERCICIPO
BASADO EN UN ESTUDIO DE CASO
Juan del Pueblo
Diseño de Programas de Ejercicios
HPER 4308
Prof. Edgar Lopategui Corsino
22 de febrero de 2021
SECCIÓN I:

INTRODUCCIÓN/JUSTIFICACIÓN
JUSTIFICACIÓN


Revisión de la literatura que evidencie los beneficios fisiológicos del ejercicio y los de naturaleza costo-efectivo.  Citar referencias en formato APA.

SECCIÓN II:

EVALUACIÓN DEL ESTADO DE SALUD
Y NIVEL DE APTITUD FÍSICA DE LOS PARTICIPANTES

SECCIÓN III:

RECURSOS
SECCIÓN IV:

PRESUPUESTO
SECCIÓN V:

PROGRAMA/ACTIVIDADES

SECCIÓN VI:

MERCADEO
REFERENCIAS
