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‘ fGracias a DIOS

por permitirme emprender,

pues pude admirar la luz otra vez
cuando el angel Alex

me vié mover

Fueron los angeles emprendedores

que encausaron mi ser
hacia la senda del saber

Entonces, existo para hacer el bien
y junto al Centro,
habre de emprender
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D edicacion: al entrenamiento fisico/deportivo y competencia

E esmero: para perfeccionar su efecutoria competitiva

P asion y perseverancia: para alcanzar la excelencia

O portunidad: para ser un lider dentro y fuera del campo atlético

R espeto: a sus rivales para una justa competencia

T enacidad y resilencia: para tolerar y recuperse de los fracasos

E emprendedor: para innovar y ser creativo en el escenario
deportivo

Copyright © 2019 Edgar Lopategui Corsino | Saludmed



» Introduccioén

» Emprender en el campo de la salud y
ciencias del movimiento humano

» Estrategias en el salon de clase

» Preguntas
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Contaminacion Politica: Legales

Intereses Corporativos:
Corrupcion Espiritual:

Muerte Prematura

Riesgos de Salud

EMPRENDEDORISMO
BIENESTAR/SALUD i
COLECTIVO 3 PROBLEMA INDIVIDUAL
Medidas Preventivas \'\ Criminalidad/ Patologias Accidentes/ e wvsdicaanad
Inefectivas: Intervenciones Traumas < de Riesgo:
Ambiente adverso:
Descuido de la Salud:

Predisposicion Genética:

Necesidades

Publicas/Sociales Personal

TIPO
ESTRATEGIAS DE ‘ INFORMACION
ACTUALES ENFOQUE: BASA:A
_ i n:
Publicas/  Tradicional: Evidencia =
MED Alterna: OPORTUNIDA D/ Cientifica 3

Privadas

Tecnologia Empleada:

» Recursos:

ACCIONES

» Ideas Innovadoras:

» Equipo de Trabajo:

‘ EJEMPLOS: Tipos de Estrategias (Basado en Evidencia Cientifica):

» Programas de ejercicio y actividad fisica innovadores, diferentes y Gnicos
» Programas de control de peso transdisciplinarios/biospsicosocial y atractivos
» Enfoques noveles para el manejo efectivo del estrés: Importancia del humor

» Uso de la tecnologia para estos enfoques
®» Integracion del juego y diversion
» Centrado en el participante y en sus necesidades
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ENFERMEDAD, O COMPORTAMIENTO DE RIESGO

Inactividad = Comportamiento
Fisica: i Sedentario:

RIESGo

COMPLICACIONES PATOLOGICAS/ SIGNOS-SINTOMAS
™ Cardiopatias Coronarias == Afecciones Circulatorias

y

Sindrome Metabolico ) Desordenes Osteomusculares
| MODIFICACION DE CONDUCTA
Ejercicio, Actividad Fisica == Evitar estar sentado
Deportes, Juegos Activos . por més de una hora ﬁ
& ACCION INNOVADORA Al.
Ejercicios empleando los materiales/equipos domésticos
Dispositivo/alarma indicando colocarse de pie cada 30 min sentado

W O\ B o
ESTRATEG/A
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QUE SE PUE
HACER EN
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» Insertar

durante
> llevarva

> Taller de creatividad e ideas

> Orientacion sobre emprendimiento
B Rocket Pitch

nosibles oportunidades para emprender
oS temas del curso

0s estudiantes a talleres y conferencias

Auspiciado por el CDE

> Fomentar y ayudar a los estudiantes a participar
en las competencias de ideas de negocio

» Modelar y dar ejemplo
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i)' PROYECTOS: FINALES

REQUISITOS:

s PROYECTO FINAL 1: PF1: Explicacion Detallada - Idea de Negocio: "Rocket Pitch”: Entrenamiento Personal

»« PROYECTO FINAL 1: PF1: Instruccion General - Idea de Negocio: "Rocket Pitch": Entrenamiento Personal

« PROYECTO FINAL 1: PF1: Ejemplo 1 - Idea de Negocio: "Rocket Pitch": Entrenamiento Personal

« PROYECTO FINAL 1: PF2: Ejemplo 2 - Idea de Negocio: "Rocket Pitch": Entrenamiento Personal

o PROYECTO FINAL 1: PF2: Fuentes de Posibles: Problemas/Oportunidaes en la: Salud y Ciencias del Movimiento Humano
s PROYECTO FINAL 1: PF1: Rubrica - Idea de Negocio: "Rocket Pitch": Entrenamiento Personal

« PROYECTO FINAL 2: PF2: Explicacion Detallada: Plan de Negocio: Salud y Ciencias del Movimiento Humano
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GENESIS DE LA PASION

por:

Edgar Lopategui Corsino

El desprendimiento de un destello,

de la esencia que coexiste en mi sustancia,
alumbra mi creatividad para solo definir

la génesis de mi pasion

Como seres de luz,

reconocemos un manantial de ideas,
necesario para que se invierta al cosmos
en un elemento Unico

que apremie la humanidad

La dinamica de la vida

fertiliza los pensamientos de mi alma,

gue se amalgaman en una nube de ensueno,
solo para emerger

como una metamorfosis de lo cotidiano,

solo para saciar

los reclamos de un vehemente universo

Mi vision traspone la perspectiva y

busca revertir lo obsoleto

como un vuelo que aflora

solo para la concepcion de la imaginacion
gue ambiciona el ingenio
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