ARTICULACIONES

Y MOVIMIENTOS

‘X

Preparado por:
Prof. Edgar Lopategui Cosrino
M.A.,Fisiologia del Ejercicio



ARTICULACION

Lugar de Union Entre
Dos 0 Mas Huesos
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ARTICULACIONES:

CLASIFICACION
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ARTICULACIONES

V

Clasificacion
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Uniaxiales Noaxliales
(Deslizamiento)

Biaxiales Triaxiales



ARTICULACIONES

SINARTROSIS ANFIARTROSIS

H CLASIFICACION:

Sinfisis
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Slndesm03|s

DIARTROSIS

Y
Artrodial
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En Silla de
Condilar Ginglimo Montar




ARTICULACIONES

Clasi%cacic’)n

Estr&ctural
Diartrosis Sinartrosis Anfiartrosis
: Encaje
Artrodial Reciproco l #
Sutura Sinfisis
Ginglim Enartrosis

SindeSmosis

Trociide Condilar Sincondrosis



ARTICULACIONES: Clasificacion Estructural

Conslarticins

Temrn e

TR T A L x|

DIARTROSIS: Articulaciones Sinoviales



e DIARTROSIS wud™
(ARTICULACIONES SINOVIALES)

» Caracteristicas S

> Superficies Articulares ===pPlanas

® Cartilago Articular s Cubren Superficies
Articulares

® Cavidad Articular =———Espacio entre Caras
Articulares

 Disco Articular s——Fibrocartilago



e DIARTROSIS wud™
(ARTICULACIONES SINOVIALES)

s Caracteristicas 3

S Céapsula/Membran g me——Produce Liquido
Sinovial Sinovial

S Capsula/Membran 8 me——Reviste Membrana
Fibrosa Sinovial

S Movimientl m—AMP|10



Mo ARTICULACIONES: Clasificacion waff™
ADIARTROSIS: Articulaciones Sinoviales &

# Caracteristicas #
> Articulaciones con gran libertad de movimiento

> Presencia de una cavidad articular

> La articulacion esta rodeada de una capsula
articular de cartilago fibroso (ligamentos que
refuerzan la capsulay cartilago que cubren los
extremos de los huesos que se oponen)

> La capsula articular esta revestida con la
membrana sinovial, la cual produce el liquido
sinovial para lubricar la articulacion



Mo ARTICULACIONES: Clasificacion waff™
ADIARTROSIS: Articulaciones Sinoviales &

# Caracteristicas #
> La superficies articulares son lisas

> Las caras articulares (superficies de los huesos
gue participan en la articulacion) estan
cubiertas con un cartilago articular,
normalmente hialino, pero ocasionalmente
fibrocartilago.



Rev estimiento o
Membrana Sinovial

Capsula Fibrosa

Ligamento Capsula Articular

(Sinovial)
Cavidad Articular

Cartilago Hialino

Hueso

ARTICULACIONES: Di/iarfrosis
Estructura (Sinovial)
(Vista: Corte Coronal)




Membrana

Capsula mbr;
Articular Sinovial
SR
1 rticular
Cartilago _LIGL]
Articular Sinovial

Estructura de una Articulacion Diartrodial



Revestimiento Hueso

Sinovial ]
Cartilago

Hialino
Capsula
Fibrosa

Ligamento

Cavidad
Articular

Estructura de una Articulacion Diartrodial



ESTRUCTURA
DE UNA
ARTICULACION
DIARTRODIAL

LA
CADERA



DIARTROSIS

Artrodial
(Irregular/Planas, Deslizables)

Caras VY.
Al’tiijl ares Movimientos Pléljne%s/
Planas/ Deslizamientos No%ay

Curvas

In%er%:arpianas/ _:_, Py
ntertarsianos ,FM
R )W[

: Esternoclavicular
EJemF)'OS_)Acromioclaviculary G
Arcos Vertebrales Intertarsianos




= ARTICULACIONES: Clasificacion wf~

ADIARTROSIS: Articulaciones Sinoviales &
# TIPOS: Artrodial (Irregulares, Planas)#

=> Descripcion/Caracteristicas:

Las Caras Articulares de los Huesos Participantes
Son, por lo General, Planas o Ligeramente Curvas

=> Movimientos Articulares:
Deslizamiento

=> Planos/Ejes:
Sin Eje ]
= Ejemplos: Intervertebral

Carpos, Tarsos, Esternoclavicular,
Acromioclavicular, Intervertebral




ARTICULACION INTERCARPIANA
(Artrodial)



ARTICULACION
INTERTARSIANA

(Artrodial)




ARTICULACION: ESTERNOCLAVICULAR
(Artrodiall)



Vista U
Posterior ¥

ARTICULACION: N ety



ARTICU LACION

(Artrodlal) INTERVERTEBRAL




DIARTROSIS

\

,, Ginglimo ez s
(Trocleartrosis o Troclear, Bisagra) @

B e I\iovimientos Flano [Ejes
Extension Frontal-
Concava Horizontal

/Codo
= PR 0|2

Ejemp'w;obiuo
Interfalangicas




= ARTICULACIONES: Clasificacion w=f*
<’)DIAR ROSIS: Articulaciones Sinoviales £

# TIPOS: Ginglimo (Bisagra, Troclear)#

> Descripcién/Caracteristicas: N
-Uno de los Huesos Posee una Superficie Convexa

- El Otro Hueso Tiene una Cara Articular Concava
- La Superficie Convexa Encaja en la Cawdad

Concava
>> Movimientos Articulares:
- Flexion - Extension

= Planos/Ejes: |
- Un Solo Plano (Plano Sagital)

- Uniaxial (Eje Frontal-Horizontal)
=> Ejemplos:

Articulaciones del Codo, Rodilla, Tobillo,

Interfalangicas




ARTICUILACION: CODO - Huimeroulnay (Ginglimme)



ARTICULACION: RODILLA - Tipiofemoial (Ginglime)



ARTICULACION: TOBILLO (Ginglinmo)

ARTICULACION:

TALO-CRURAL
(Vista Frontal)




ARTICULACIONE:

Interfalangica
Eii)




DIARTROSIS
\

Trocoide
(Pivote, Rotatorio

Carai Articulares Movimientos Plﬁnos/ Ejes
C?nica/ l Transversal i
Punteaguda » /
Rotacion Vertical
Escotadura

Concava _
Radioulnar

Ciemblo gl,:\tlantoaxial Proximal
JEmp adioulnar Proximal




“&== ARTICULACIONES: Clasificacion wf
A DIARTROSIS: Articulaciones Sinoviales £
# TIPOS: Trocoide (Pivote, Rotatoria) #

=> Descripcidn/Caracteristicas:

Una Superficie Conica, Punteaguda o Cilindrica de
un Hueso (Una Apofiis que Sirve de Eje) se Articula

con un Anillo Formado por Hueso y Ligamentos
(fosa 0sea) v

=> Movimientos Articulares:
Rotacion

=> Planos/Ejes:
- Un Solo Plano (Plano Transversal)

- Uniaxial (Eje Vertical)
=> Ejemplos: Radioulnar

- Atlas y Axis (Atlantoaxial) __Proximal

- Radioulnal Proximal (o Superior) (Vista Superior)




ARTICULACION: ATLANTO-AXIAL




ARTICULACION:

RADIO-ULNAR
PROXIMAL

(Trocoide)




DIARTROSIS

\/

Condilar/Condiloidea
(Elipsoidales, Ovoide)

Caras Articulares Movimientos Planos/Ejes

M

Condilo Ovalado | Flexion/ yAbduccion/  gagital/

(Convexo) Extension | Aduccidn Coronal
Cavidad Eliptica  Circunduccion HEF?z%tr?tlél
(Concava) 4

Sagital-

¥ Radiocarpiana Horizontal

“I\/Ietacarpofaléngicas b
Radiocarpiana

Ejemplos



== ARTICULACIONES: Clasificacionw~
@ DIARTROSIS: Articulaciones Sinoviales €9

# TIPOS: Condilar (Elipsoidales)#

=> Descripcion/Caracteristicas:
El Condilo Ovalado de un Hueso se Acomoda en
la Cavidad Eliptica de Otro 'Y

=> Movimientos Articulares:
- Flexion - Abduccion
- Extension - Aduccion
- Circunduccion

=> Planos/Ejes: /|
- Dos Planos (Sagital y Coronal)  Radiocarpiana
- Biaxial (Frontal-Horizontal y Sagital-Horizontal)

= Ejemplos:
- Radiocarpiana
- Metacarpofalangicas




ARTICULACION: RADIOCARPIANA

Condilar




ARTICULLACION: METACARPOIFALANGICA (Condiiiar)




DIARTROSIS

\ /

Encaje Reciproco
(En Silla de Montar

Caras Articulares ~ Movimientos Planos/Ejes

v

Convexa-Concava Flexion/ fAbduccion/  gagital/
(Silla de Montar) Extension | Aduccion Coronal

: ¥ Frontal-
_ Circunduccion Horizontal
Ejemplo - v
¢ Sagltal-
Horizontal

Carpometacarpiana _
del Pulgar Carpometacarpiana

del Pulgar



2= ARTICULACIONES: Clasificacion e~
QDIARTROSIS: Articulaciones Sinoviales L

;TIPOS: Encaje Reciproco (Silla de Montar) #

>> Descripcion/Caracteristicas:
- Superficies Articulares Concavas-Convexas
- Los Huesos Corresponden Reciprocamente

=> Movimientos Articulares: ﬁ
) »//’0

- Flexion - Abduccion
- Extension - Aduccion Iy,
- Circunduccion 1/
=> Planos/Ejes: | Carpometacarpiana
- Dos Planos (Sagital y Coronal) del Pulgar
- Biaxial (Frontal-Horizontal y Sagital-Horizontal)
=> Ejemplos:

Trapecio con Primer Metacarpiano
(Carpometacarpiana del Pulgar)



ARTICULACIONE:

CARPOMETACARPIANA
DEL PULGAR

(Encaje Reciproco) ™




DIARTROSIS
M

Enartrosis
(Bolay Guante, Esférica

Caras

Articulares Movimientos KPlan()S/E'eS
./ bduccion/
Flexion/ » - Frontal-
%31%%& Extension [ Aduccion  Sagital - FEOLES
Flexion/ .
Cavidad Extension Rotacion Coronal Sagltal-l
Concava Horizontal Horizonta
. ., Transversal
Circunduccion : Vertical

o | Glenohumeral (Hombro)
emplo
Jemp §§Coxofemoral (Cadera)

Glenohumeral



== ARTICULACIONES: Clasificaciones~
@ DIARTROSIS: Articulaciones Sinoviales £

# TIPOS: Enartrosis (Bola y Guante, Esférica) #

=> Descripcidn/Caracteristicas:
Superficies Articulares Esférica-Concava

=> Movimientos Articulares:
- Flexion - Abduccion - Circunduccion
- Extension - Aduccion - Rotacion
- Flexion y Extensidon Horizontal
= Planos/Ejes:
- Tres Planos (Sagital, Coronal, y Transversal) )
- Triaxial (Frontal-Horizontal, Sagltal Horlzontal
y Vertical)
> Ejemplos:
- Hombro (Humeral o Glenohumeral)
- Cadera (Coxofemoral) Glenohumeral




ARTICULACION: GLENOHUMERAL (Enartfosis)




ARTICULACION:

GLENOHUMERAL
(HOMBIRRO)

(Enartirosis)




ARTICULACION: COXOFEMORAL (Enartiosis

CADERA: Vista Anterior CADERA:: Friontal/Superio



ARTICULACIONES: Clasificacion Estructural

SINARTROSIS



#] A~ SINARTROSIS =
4 Caracteristicas #
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> Cavidad Articular > Ausente

> Unioén Articular -—)-?e%irélcl)a icl):)?OSO

> Movimientos =————> A 1sente



?SlNARTROS|S -t
¥ Caracteristicas ¥

= No Permiten Movimiento (Inméviles)

= Los Huesos estan Unidos por una
Substancia Interpuesta, Tal como Cartilago
0 Tejido Fibroso, el cual se Extiende a lo
alo Largo de las Superficies Articulares

= No Existe Ninguna Carvidad Articular,
por lo tanto, No Hay Capsula, Membrana
Sinovial , ni Liquido Sinovial



SINARTROSIS

SUTURA SINCONDROSIS
(Fibrosa) (Cartilaginosas)

&. ..))




SINARTROSIS

Sutura
(Fibrosa)
Ca$1sArt|cuI$’es Movinientos Planos/Ejes
Forma: Union: Ausente Ausente
Irregulares Teg
roso
Ejemplo
Su&yas LYY et
del Craneo Suturas del Craneo



A== ARTICULACIONES: Clasificacion =~

ASINARTROSIS £ -
# TIPOS: Sutura (Fibrosa) #

> Descripcién/Caracteristicas:
Los Bordes de los Huesos Envueltos son Unidos

por Medio de una Capa Delgada de Tejido Fibroso,
el Cual es una Extension del Periostio

=> Movimientos Articulares:
Ninguno

=> Planos/Ejes:
Ninguno

= Ejemplos: ,
Las Suturas del Craneo Sutura del Craneo




Sutura

Periostio Ligamento Sutural

Corte Transversal de una Sutura Sagital



ARTICUILLACION: SUTURAS DEIL CRANEO (Suituira)



ARTICULACION:
- Sutura -

SUTURAS
DEL
CRANEO

Vista Posterior



SINARTROSIS

\/

Sincondrosis
(Cartilaginosas)

\

Caras Ar*ticulares Movi*mientos Planos/Ejes
Union: Leve Compresion Ausente
Tejido
Fibroso

Epifi 'Entlg"f' '

. pifisis y Diafisis

E1emplo==>Hyesos Largos
En Crecimiento Placa Epifisaria




“= ARTICULACIONES: Clasificacion

A SINARTROSIS £ -
* TIPOS: Sincondrosis (Cartilaginosa)#

= Descripcién/Caracteristicas:
Dos Superficies 0seas estan Unidas por Cartilago

Hialino. Son Articulaciones Temporales porque el
Cartllago Hialino es Substituido por Tejido 0seo

>> Movimientos Articulares:

Leve Compresion Eivf Sincondrosis

5wy
= Ejemplos:

e
- La Articulacion entre la Epifisis y la Diéafisis de

un Hueso Largo en Crecimiento

- Las Articulaciones entre los Primeros 10 Pares
de Costillas y el Esterndn




A*ANFIARTROSISW

¥ Caracteristicas #

> Cavidad Articular —>AlSente
>>I\/Iovimientos——)|_imitados



VYANFIARTROSISW P

* Caracterl’sticas*E ,

»Permiten Movimientos Limitados
(Ligeramente Moviles)

»No Poseen Cavidad Articular



i /ANFIARTROSIS\ .

SINDESMOSIS SINEEE




ANFIARTROSIS

Sindesmosis J 2 €
/Ligame*ntosas\

Caras Articulares Moviiﬂentos Planos/Ejes
Union: Limitado Ausente
Ligamentos No Especifico &\
Union Coracoacromial Y v '*
_ ARadioulnar Distal £
Ejemploi)lz'/libiofibular Distal AW
embrana Radioulnar A LN

Membrana Tibiofibular Tibiofibular Distal



= ARTICULACIONES: Clasificacion wf~

. AANFIARTROSIS £ i
* TIPOS: Sindesmosis (Ligamentosas) #

=> Descripcion/Caracteristicas:
Los Huesos estan Unidos por Ligamentos

Entre los Mismos

>> Movimientos Articulares:
Alguna Movilidad

=> Ejemplos:
- Radioulnar Distal
- Tibiofibular Distal
- Membrana Radioulnar
- Membrana Tibiofibular
- Unidén Coracobraquial

Sindesmosis



ARTICULACION:
- Sindesmosis -

TIBIOFIBULAR
DISTAL

Vista Posterior



A= ARTICULACIONES: Clasificacion w~

. AANFIARTROSIS £ -
#TIPOS: Sinfisis ™

=> Descripcidn/Caracteristicas:
Los Huesos estan Unidos por un Disco de
Fibrocartilago

= Movimientos Articulares:
- Cuerpos Vertebrales:

Permiten Movimientos Moderados de:
»Flexion y Extension »Circunduccién

»Flexion Lateral »Rotacion

= Ejemplos:
- Sinfisis Pubica TS
- Discos Intervertebrales Intervertebral




ANFIARTROSIS

Sinfisis

EJEMPLO: Sinfisis Pubis

Caras Ar*ticulares Moviinientos Planos/Ejes
Union: Leves No Definidos
(Embarazo/Parto)

Fibrocartilago

..‘:/-“

y¥d Sinfisis Pubis




Cartilago

Articular Ligamento

ANFIARTROSIS - TIPO SINFISIS: Sinfisis Pubis



(Cuerpos Vertebrales)

\/

Caras Articulares Movimientos Planos/Ejes

\i

Union: Flexion/ Flexion/  Sagital Frontal-
- ' IC Horizontal
Fibrocartilago Extension Lateral *
: , Coronal g Jital-
Circunduccion€Rotacion g

Horizontal
Transversal

v e | Discos Intervertebrales _
e Vertical




MOVIMIENTOS
ARTICULARES




b

MOVIMIENTOS ARTICULARES

w PLANO: Sagital A=

# EJE: Frontal-Horizontal #

=] [




MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

FLEXION: Disminucion en el Angulo
de la Articulacion

EXTENSION: Aumento en el Angulo
de la Articulacion



MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

FLEXION/
EXTENSION

Humeroulnar



MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

7N\

FLEXION/
EXTENSION

Humeroulnar



MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

| (Durante
Ejercicio)




MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

FLEXION/
EXTENSION

Tibiofemoral



MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

—
~—

—_ EXTENSION

T
N .

FLEXION/
EXTENSION

FLEXION
Tibiofemoral



MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

FLEXION
(Durante
Ejercicio)

Tibiofemoral



MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

FLEXION/
EXTENSION

Glenohumeral



MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal e

FLEXION/
EXTENSION

Glenohumeral



MOVIMIENTOS ARTICULARES

PLANO: Sagital
EJE: Frontal-Horizontal

FLEXION
(Durante el
Ejercicio)

Glenohumeral



MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

EXTENSION
(Durante el
Ejercicio)

Glenohumeral



MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

FLEXION/
EXTENSION

Coxofemoral



MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

SH{[e]\
(Durante el
Ejercicio)

Coxofemoral



MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

FLEXION/
EXTENSION/
HYPEREXTENSION

Discos Intervertebrales



MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

FLEXION/
HIPEREXTENSION

(Cuello)

Discos Intervertebrales
(Cervicales)



MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

FLEXION
DEL
CUELLO

Discos Intervertebrales
(Cervicales)



MOVIMIENTOS ARTICULARES

PLANO: Sagital
EJE: Frontal-Horizontal

FLEXION
(Tronco)

Discos Intervertebrales
(Tronco)



MOVIMIENTOS ARTICULARES

PLANO: Sagital
EJE: Frontal-Horizontal

FLEXION
DEL
TRONCO

(Discos Intervertebrales)




MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

FLEXION/
EXTENSION/
HIPEREXTENSION

Radiocarpal



MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

FLEXION/
EXTENSION

Metacarpofalangicas



MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

> HIPEREXTENSION:
La Continuacion de la Extension
mas alla de la Posicidon
Fundamental o Anatdmica



MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

HIPER-
EXTENSION

Glenohumeral



MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

HIPEREXTENSION
DEL
CUELLO

iy AT o e
e 'n i T
i £ = e

ntervertebrales
ervicales

Discoi



MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

Discos Intervertebrales
(Tronco)



MOVIMIENTOS ARTICULARES

Izontal

Sagital

Frontal-Hor

PLANO

EJE

= 2
@ m
@))

Z O@
w ,0%
ﬁEWw
4o
T

j
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MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

> REDUCCION DE LA HIPEREXTENSION:
Flexion (Retorno) a la Posicion
Fundamental o Anatomica



MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

> HIPERFLEXION:
Flexion del Brazo
Superior mas alla de una
inea Recta Vertical



MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

DORSIFLEXION: Movimiento del
Dorso del Pie hacia la Cara Anterior

de la Tibia

FLEXION PLANTAR: Extension de
la Planta del Pie hacia Abajo (Suelo)



MOVIMIENTOS ARTICULARES
. PLANO: Sagital —
* EJE: Frontal-Horizontal *

DORSIFLEXION/
FLEXION PLANTAR

Talocrural



b

b

MOVIMIENTOS ARTICULARES

wff PL. ANO: Coronal”t

#¥ EJE: Sagital-Horizontal #

=] [




MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANQO: Coronal .
- EJE: Sagital-Horizontal .

ABDUCCION: Movimiento Lateral
Fuera de la Linea Media del Cuerpo

ADUCCION: Movimiento Lateral
hacia la Linea Media del Cuerpo



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANQO: Coronal —
- EJE: Sagital-Horizontal .

(| ABDUCCION/
/ ADUCCION

Glenohumeral



MOVIMIENTOS ARTICULARES

_— PLANO: Coronal _—
- EJE: Sagital-Horizontal .

ABDUCCION/
(Durante Ejercicio)

Glenohumeral



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANQO: Coronal —
- EJE: Sagital-Horizontal .

ABDUCCION/
ADUCCION

Coxofemoral



MOVIMIENTOS ARTICULARES

PLANO: Coronal
EJE: Sagital-Horizontal

ABDUCCION




MOVIMIENTOS ARTICULARES

PLANO: Coronal _—
EJE: Sagital-Horizontal .

ABDUCCION/

Coxofemoral



MOVIMIENTOS ARTICULARES

PLANO: Coronal _—
EJE: Sagital-Horizontal .

ABDUCCION/

Coxofemoral



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANQO: Coronal —
- EJE: Sagital-Horizontal .

ABDUCCION/
ADUCCION

Radiocarpal



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANQO: Coronal —
- EJE: Sagital-Horizontal .

ABDUCCION/
ADUCCION

Metacarpofalangica



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANQO: Coronal
- EJE: Sagital-Horizontal

> FLEXION LATERAL:
Accion de Doblar
|_ateralmente la
Cabeza o Tronco



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANQO: Coronal —
- EJE: Sagital-Horizontal .

FLEXION
LATERAL
(Cuello)

Discos Intervertebrales
(Cervicales)



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANQO: Coronal —
- EJE: Sagital-Horizontal .

FLEXION
LATERAL
(Derecha)

Discos Intervertebrales
(Cervicales)



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANQO: Coronal —
- EJE: Sagital-Horizontal .

FLEXION
LATERAL
(Durante
Ejercicio)
Discos Intervertebrales
(Cervicales)



MOVIMIENTOS ARTICULARES

_— PLANO: Coronal _—
- EJE: Sagital-Horizontal .

SH{[e]\
LATERAL
(lzquierda)

Discos Intervertebrales
(Tronco)




MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANQO: Coronal —
- EJE: Sagital-Horizontal .

FLEXION LATERAL
HACIA LA DERECHA

(Tronco)

Discos Intervertebrales
(Tronco)



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANQO: Coronal —
- EJE: Sagital-Horizontal .

FLEXION
LATERAL
(Durante
Ejercicio)
Discos Intervertebrales
(Tronco)



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANQO: Coronal —
- EJE: Sagital-Horizontal .

§ % Vs | FLEXION LATERAL
~7" 45 1 (Durante el Ejercicio:
Baile Aerobico)

Discos Intervertebrales
(Tronco)



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANO: Coronal .
- EJE: Sagital-Horizontal .

>> REDUCCION DE LA FLEXION LATERAL:
El Movimiento de Retorno
de la Flexion Lateral



MOVIMIENTOS ARTICULARES

— PLANO: Coronal —

HI
Su

EJE: Sagital-Horizontal

PERABDUCCION: Abduccion del Brazo
perior mas alla de la Linea Recta Vertical

HI
CO

PERADUCCION: Movimientos Combinado
n Ligera Flexion Mediante el Cual las

Extremidades Superiores pueden Cruzar

el

Frente del Cuerpo, o una Extremidad

Inferior Cruzar el Frente de la Extremidad
gue Apoya el Peso Corporal



MOVIMIENTOS ARTICULARES

_— PLANO: Coronal _—
- EJE: Sagital-Horizontal .

> REDUCCION DE LA HIPERADUCCION:

El Retorno del Movimiento de la
Hiperaduccion



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANQO: Coronal
- EJE: Sagital-Horizontal

INVERSION: Movimiento de la Planta del
Pie Hacia la Linea Media (Adentro), en el

Nivel de la Articulacion del Tobillo

EVERSION: Movimiento de la Planta del
Pie Haclia afuera de la Linea Media, en el

Nivel de la Articulacion del Tobillo



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANQO: Coronal —
- EJE: Sagital-Horizontal .

Invarsion 2

/ ;
- o i o
K

INVERSION

Talocalcaneo
(o Subtalar)



MOVIMIENTOS ARTICULARES

_— PLANO: Coronal _—
- EJE: Sagital-Horizontal .

Evergion

B | EVERSION

Talocalcaneo
(o Subtalar)



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANQO: Coronal
- EJE: Sagital-Horizontal

INVERSION Y ADUCCION (SUPINACION): A Nivel
de las Articulaciones Tarsales, Levantamiento del

Borde Medial del Arco (Pie) Combinado con Doblar
Medialmente la Porcion Delantera del Pie

EVERSION Y ABDUCCION (PRONACION): A Nivel
de las Articulaciones Tarsales, Leve Levantamiento

del Borde Lateral del Pie Combinado con Leve
Doblez Lateral de la Porcidn Delantera del Pie




MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANQO: Coronal —
- EJE: Sagital-Horizontal .

INVERSION Y ADUCCION
(SUPINACION)
EVERSION Y ABDUCCION
(PRONACION)

Astragalocalcaneo
(Intertarsales)
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MOVIMIENTOS ARTICULARES

wff P ANO: Transversal "t

*EJE: Vertical *




MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANO: Transversal .
* ~EJE: Vertical

» ROTACION DE IZQUIERDA A DERECHA:
Rotacion de la Cabeza o Cuello,
de tal forma que el Aspecto
Anterior Gire hacia la lzquierda
0 hacla la Derecha



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANO: Transversal .
* EJE: Vertical

ROTACION DE
IZQUIERDAA
DERECHA

Atlantoaxial



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANO: Transversal .
* EJE: Vertical

ROTACION
HACIA LA
I ZQUIERDA

Atlantoaxial



MOVIMIENTOS ARTICULARES

PLANO: Transversal
“EJE: Vertical

ROTACION
HACIA LA
DERECHA

Atlantoaxial



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANO: Transversal .
* EJE: Vertical

ROTACION
HACIA LA

IZQUIERDA
(Tronco)

Discos Intervertebrales
(Tronco)



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANO: Transversal .
EJE: Vertical *

ROTACION

HACIA LA

DERECHA
(Tronco)

Discos Intervertebrales
(Tronco)



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANO: Transversal .
* “EJE: Vertical

ROTACION
HACIA LA

IZQUIERDA
(Durante el Ejercicio)

Discos Intervertebrales
(Tronco)



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANO: Transversal .
* EJE: Vertical

ROTACION
DEL

TRONCO
(Duranite el
Ejercicio)

Discos Intervertebrales(Tronco)



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANO: Transversal .
* “EJE: Vertical

ROTACION LATERAL O EXTERNA: EI Aspecto
Anterior de un Hueso o Segmento (Muslo,
Brazo Superior, Extremidad Superior o
Inferior como un Todo) Gira Fuera de la
Linea Media del Cuerpo

ROTACION MEDIAL: El Aspecto Anterior de
un Hueso o Segmento Gira Hacia la Linea
Media del Cuerpo



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANO: Transversal .
* EJE: Vertical *

ROTACION EXTERNA/ROTACION INTERNA




MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANO: Transversal .
* EJE: Vertical

ROTACION EXTERNA/
ROTACION INTERNA

- Coxofemoral -




MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANO: Transversal .
* EJE: Vertical

ROTACION EXTERNA/
ROTACION INTERNA

- Tibiofemoral -




MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANO: Transversal .
* “EJE: Vertical *

FLEXION HORIZONTAL: Movimiento del

Humero o Fémur Hacla Alfrente, Partiendo
desde una Posicion Abductada a Nivel
Horizontal

EXTENSION HORIZONTAL: Movimiento hacia

atras del HiUmero o Femur, Partiendo desde
una posicion Abductada a Nivel Horizontal



EXNOIN HORIZOIN TALI/L ENSHION HORIZO,

H i . b i -
HorrdoEstal Ex beasion ofngon el Flescron

Glenohumeral



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANO: Transversal .
* “EJE: Vertical

SUPINACION: Movimiento de Rotacién Lateral
sobre el Eje del Hueso del Antebrazo, lo cual
Resulta en el Movimiento Hacla Adelante de la
Palma de la Mano

PRONACION: Movimiento de Rotacién Medial
sobre el Eje del Hueso del Antebrazo, de manera
gue la Palma de la Mano es Volteada desde una
Posicion Anterior hacia una Posicion Posterior



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANO: Transversal .
* EJE: Vertical

SUPINACION/
PRONACION
v " - | Radioulnar Superior

e (0 Proximal)




MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANO: Transversal .
s " EJE: Vertical

> REDUCCION DE LA ROTACION LATERAL,

ROTACION MEDIAL, FLEXION/EXTENSION
HORIZONTAL, SUPINACION O PRONACION:

Rotacion del Segmento a su Posicion
Media Original



b

o

PLANO: Intermedio, Oblicuo o
Diagonal (Entre los
Planos Sagital y
Coronal

EJE: Oblicuo o Diagonal
(Perpendicular al Plano
Intermedio o Diagonal)

MOVIMIENTOS ARTICULARES

o ermedo o Deoona) -




MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANO: Obicuo .
e EJE: Oblicuo

> CIRCUNDUCCION:
Movimiento del Hueso, de
manera gue su Extremo
Distal Describe un Circulo
y sus Lados un Cono



MOVIMIENTOS ARTICULARES
PLANO: Obicuo = EJE: Oblicuo

. CIRCUNDUCCI ON

Articulacion
Glenohumeral




MOVIMIENTOS ARTICULARES
PLANO: Obicuo = EJE: Oblicuo

CIRCUNDUCCION

Articulacion
Glenohumeral




MOVIMIENTOS ARTICULARES
PLANO: Obicuo = EJE: Oblicuo

CIRCUNDUCCION  Articulacion
(Durante el Ejercicio) Glenohumeral



MOVIMIENTOS ARTICULARES

. PLANO: Obicuo .
e EJE: Oblicuo

FLEXION DIAGONAL: Movimiento del
Humero o Fémur Hacla Alfrente, en
un plano Diagonal

EXTENSION DIAGONAL: Movimiento
hacia atras del HUmero o Fémur,
en un Plano Diagonal




' ‘ A I\ I
ANO: Obicuc @le

Dlagonal Exrfengion

EXTENSION 3
DIAGONAL s

_ FLEXION
4 DIAGONAL

N |:||IE|-HIJ|'I-'I| J‘Illj:|-_-|'-

Articulacion
Glenohumeral



MOVIMIENTOS ARTICULARES
PLANO: Obicuo = EJE: Oblicuo

FLEXION DIAGONAL/
EXTENSION DIAGONAL

Articulacion
Coxofemoral




MOVIMIENTOS ARTICULARES
PLANO: Obicuo = EJE: Oblicuo

u@ SQUATS:

Durante
I Ejercicio
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MOVIMIENTOS
ARTICULARES
ESPECIALES




MOVIMIENTOS ARTICULARES
ESPECIALES

> PROTRACCION:
Movimiento de una Parte del
Cuerpo Hacla Adelante, en un
Plano Transversal y Alrededor
un Eje Sagital-Horizontal



MOVIMIENTOS ARTICULARES
ESPECIALES

PROTRACCION

Temporomandibular



MOVIMIENTOS ARTICULARES
ESPECIALES

> RETRACCION:
Movimiento de una Parte del
Cuerpo Hacia Atras, en un
Plano Transversal y Alrededor
un Eje Sagital-Horizontal



MOVIMIENTOS ARTICULARES
ESPECIALES

RETRACCION

Temporomandibular



MOVIMIENTOS ARTICULARES
ESPECIALES

> ELEVACION:
Movimiento de una Parte del
Cuerpo Haclia Arriba, en un
Plano Sagital y Alrededor
un Eje Frontal-Horizontal



MOVIMIENTOS ARTICULARES
ESPECIALES

ELEVACION

Temporomandibular



MOVIMIENTOS ARTICULARES
ESPECIALES

> DEPRESION:
Movimiento de una Parte del
Cuerpo Hacia Abajo, en un
Plano Sagital y Alrededor
un Eje Frontal-Horizontal



MOVIMIENTOS ARTICULARES
ESPECIALES

DEPRESION

Temporomandibular



MOVIMIENTOS ARTICULARES
ESPECIALES

> DESLIZAMIENTO:
Movimiento que Resulta
Cuando una Superficie
Resbala sobre la Otra



MOVIMIENTOS ARTICULARES
ESPECIALES

DESLIZAMIENTO

Intercarpianos



