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C F 1. Ladisciplina de la kinesiologia estudia el movimiento humano mediante aplicaciones funcionales

CF

del conocimiento que dispone las ciencias fisicas.

. La kinesiologia mecéanica (o biomecanica) estudia los efectos ejercidos por fuerzas externas sobre

Cuerpos vivientes en movimiento o reposo.

. La kinématica linear es una rama de la biomecanica encargada de estudiar las fuerzas que causan

el movimiento angular.

La kinematica se enfoca en el estudio causal o analisis kinesiol6gico de las fuerzas que provocan
que un sistema se mueva.

. La biomecanica nos ayuda analizar efectivamente las destrezas motoras, de manera que se evalle

eficientemente e inteligentemente una técnica y que se corrija si existe alguna falla.

. El estudio de los factores asociados con sistemas inmovibles se refiera a la dindmica.
. EI movimiento humano se define como la fuerza de traslacion curvilinea que sigue el arco de

movimiento.

. Localizar y corregir los defectos en la ejecucion del atleta representa uno de los objetivos de la

kinesiologia y biomecénica.

. El analisis cualitativo del movimiento humano se concentra en determinacién precisa de la cantidad

0 porcentaje de varios componentes de una cosa (midiendo o contando).

C F 10. Laanatomia funcional pretende mostrar la funcionalidad anatémica de una diversidad de tipos
de ejercicios y destrezas deportivas.
1. Analisis descriptivo del movimiento humano. a. Kinética
____ 2. Estudia la estructura externa e interna del organismo viviente. b. Movimiento humano
___ 3. Estudia las fuerzas que provocan el movimiento linear. c. Kinética angular
____ 4. Estudia el movimiento humano con la ayuda de la fisica. d. Kinesiologia estructural
5. Descripcién de un movimiento alrededor de un angulo fijo. e. Kinematica linear
____ 6. Estudio movimiento desde procesos biolégicos y bioguimicos. f. Dinamica
____ 7. Analisis de las fuerzas que provocan el movimiento. g. Comportamiento motor
___ 8. Estudio factores asociados con sistemas en movimiento. h. Kinesiologia fisioldgica
___ 9. Estudio de la descripcidn de un movimiento en linea recta i. Kinematica
10. Estudio del sistema 6seo-muscular y articular. j. Kinética linear
11. Estudia las fuerzas que establecen el equilibrio. k. Kinemaética angular
12. Cambio en posicion del cuerpo o segmento de este. I. Kinesiologia mecénica
___13. Estudio de movimiento neuromuscular y articular. m. Anatomia
___ 14, Estudia las fuerzas que causan el movimiento angular. n. Estatica
____15. Estudiar los factores mecanicos que afectan el movimiento. 0. Kinesiologia
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