Antomia y Cinesiologia
SEFR 3270
Prof. Edgar Lopategui Corsino

EP1 U2-03-CLAVE: Musculos Esqueléticos

Nombre: Num. Est.: Fecha:

Seccion: Hora de la Clase: Dias:

1. Indique donde se encuentra el origen y la insercién en los siguientes musculos (16 puntos, 2
puntos cada rétulo identificado):




2. Indique el tipo de contraccién muscular (8 puntos, 2 puntos cada uno):

AR

Concéntrica

Eccéntrica

Dinamica (o Isoténica)

Isométrica (o Estatica)

\

3. Identifique cada musculo e indique su clasificacion estructural (32 puntos, 2 puntos c/u)

Nombre

[Recto Mayor del Abdomen|

Clasificacion
| Longitudinal |

Nombre
Romboide Mayor |

Clasificacion
Cuadrado
(o Cuadrilatero)




Nombre

Nombre
| Deltoide Posterior |

Pectoral Mayor

\ . g . r
Clasificacion

‘ - - n r
| Clasificacion :
Triangular
Triangular (Abanico o Convergente)
Abanico o Convergente)

Nombre

Recto Anterior del Muslo
(Rectus Femoris)

Nombre

Extensor Comun de
los dedos del Pie

Clasificacion
Unipeniforme

Clasificacién
Bipeniforme

Nombre Nombre

Porcion Media del
Musculo Deltoide

Braquial Anterior
(Braquialis)

Clasificacion
Multipeniforme

Clasificacion
Fusiforme
(En Forma de Bastoncillo)




4. Identifique la clasificacion estructural e indique un (1) ejemplo (24 puntos, 2 puntos cada uno):

Clasificacién Clasificacion
Triangular Unipeniforme
(Abanico o Covergente) (Monopeniforme)

Ejemplo (uno) Ejemplo (uno)

Pectoral Mayor, o
Deltpide mPosterior

Extensor Comun de
los Dedos del Pie
Extensor Digitorum Longus)

!

o Tibial Posterior

Clasificacion
Multipeniforme

Clasificacién
Bipeniforme

Ejemplo (uno)

Flexor Largo del
Dedo Grueso (Hallux) o
IRecto Anterior del Muslo
(Rectus Femoris)

Ejemplo (uno)

Porcion Media del
Musculo Deltoide, o
Porcion Media del Hombro
y Brazo Superior

Clasificacién
Cuadrado
(Cuadrilatero o Romboidal)

Clasificacion

Longitudinal

Ejemplo (uno)

Recto Mayor del Abdomen
o Sartorio

Ejemplo (uno)

Pronador Cuadrado o
Romboide Mayor

Clasificacion

Fusiforme
(Forma de Bastoncillo)

Ejemplo (uno)

Braquial Anterior (Braquialis)
Supinador Largor (Braquiorradial)




5. Menciones los tipos de palancas, segln se lustra (15 puntos, 5 puntos cada rotulo identificado).

\

| Tercer Género |

1
E [

|Segundo Género

6. Rotule los musculos que se demuestran a continuacién (I punto, 0.5 punto c/u):

Musculo Psoas Mayor

IMusculo iliaco




-6 -

7. Rotule los musculos que se demuestran a continuacion (12 puntos, 1 punto c/u, bono ultimo Musc.):

Esternocleidomastoideo

Trapecio

Deltoides

Pectoral \ — Intercostales
‘ ‘ : Externos

Serrato Anterior
o Mayor

Recto Abdominal o
PIRecto Mayor
del Abdomen

Oblicuo Mayor
del Abdomen

Transverso del
Abdomen

= Piramidal

Sartorio

[ \ \ y/
Tensor Facialata o # | / \ /
Tensor de la Facia Lata " ‘ )

Recto Anterior
del Muslo [




