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Intervenciones Nutricionales para el Entrenamiento y Competencia del Deporte:
Especificar el Tipo de Deporte Aquí
Las recomendaciones nutricionales para los deportistas son cruciales para un rendimiento atlético exitoso.  Es vital proveer los delineamientos dietéticos generales para toda persona que realiza ejercicios como salud preventiva y para los atletas.  Sin embargo, cada deporte posee su perfil metabólico, fisiológico, antropométrico, biomecánico y de entrenamiento físico-deportivo muy particular.  Dado lo anterior, es imperante que se disponga de un plan nutricional que se ajuste a las necesidades particulares de un deporte de conjunto o individual.  En este trabajo se proyecta analizar el deporte [escribir el nombre de su deporte seleccionado], de manera que se disponga la nutrición que se adapte a la actividad atlética seleccionada.
En las lindantes secciones del trabajo actual, se habrá de exponer el análisis metabólico, fisiológico y de entrenamiento del deporte [escribir el nombre del deporte seleccionado].  Luego se dilucidarán las demandas nutricionales pertinentes al análisis de la actividad atlética aquí presentada.
Demandas Particulares del Deporte [Escribir el Nombre del Deporte Seleccionado]
Bajo este componente de este se presenta un análisis de las necesidades espaciales del deporte [escribir el nombre del deporte seleccionado].  Esta discusión se dividirá en seis renglones, que son: 1) demanda metabólica, 2) el por ciento de la intensidad durante entrenamiento-competición, 3) las cualidades físicas particulares del deporte, 4) los tipos de entrenamientos que incluye la actividad atlética, 5) la importancia para la reposición de líquidos y electrólitos y 6) las necesidades para la periodización de las sustancias nutricias.
La Demanda Metabólica
	[Exponer las vías metabólicas que proveen energía al deporte seleccionado].
El Porcentaje de Intensidad para el Entrenamiento y Competición
	[Especificar a qué intensidades entrenan y compiten los atletas].
Habilidades Biomotoras
	[Mencionar las cualidades físicas particulares que requieren ser desarrolladas en el deporte seleccionado].
Tipos de Entrenamiento Físico-Deportivo y Entrenamiento Funcional
	[Detallar las metodologías particulares que comúnmente se trabaja en el deporte seleccionado].
Idiosincrasia de la Integración Nutricional en Entrenamiento Físico-Deportivo
	[Discutir el enfoque que comúnmente se emplea para el entrenamiento físico-deportivo del deporte seleccionado y cómo se prevé incorporar las recomendaciones dietéticas en acorde este régimen especializado de entrenamiento].
Plan Dietético Ajustado a las Necesidades del Deporte [Escribir el Nombre del Deporte]
A raíz del análisis de necesidades y el perfil fisiológico-entrenamiento del deporte [escribir el nombre del deporte seleccionado], se prevé exponer el régimen dietético que se adapte a este deporte.
Delineamiento Dietéticos para el Deporte [Escribir el Nombre del Deporte Seleccionado]
	[Desarrollar un esquema de recomendaciones nutricionales, fundamentados en la dosis de las sustancias nutricias medulares].  Se desglosa el mencionado plan en cuatro dimensiones dietéticas particulares, identificadas como: 1) las porciones generales de los nutrientes en afinidad a las demandas del deporte [escribir el nombre del deporte seleccionado], 2) las porciones dietéticas particulares durante cada periodo principal del programa de entrenamiento físico-deportivo (i.e., preparatorio, competitivo y transitorio), 3) las recomendaciones nutricionales para los tres tiempos de la actividad atlética (antes, durante y después del entrenamiento o competición) y 4) la nutrición para el deportista que viaja.
Porciones generales de los nutrientes en afinidad a las demandas del deporte.
[ver instrucciones]
Porciones dietéticas particulares durante cada periodo principal del programa de entrenamiento físico-deportivo.
[ver instrucciones]
Recomendaciones nutricionales para los tres tiempos de la actividad atlética.
[ver instrucciones]
Antes de ejercicio o evento competitivo.
[Detallar]
Durante el entrenamiento físico-deportivo o actividad atlética.
[Detallar]
Posterior (recuperación) a la práctica o evento deportivo.
[Detallar]
Conclusión
[Elaborar un resumen de cómo la nutrición aplicada al deporte incide en un mejor rendimiento atlético]
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