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HOJA PARA LA COLECCION INDIVIDUAL DE LOS DATOS
CONTRACCIONES DINAMICAS E ISOMETRICAS

I Evaluador(es): K s = ! o . s
Hora:  {(am.) (pm.)
NOMBRE: 1D: HEdad  Sexo: (F) (M)
Medicamentos: Peso: kg Ib Talla:  em  pulg
Frecuencia Cardiaca Reposo: De pie lat-min® Sentado  lat-min?!  Presion Arterial:  /  mm Hg
Temperatura: ~ °F  °C Limitaciones al Ejercicio:
Fuerza Maxima de Mano Dominante: kg  1b 50% de la Fuerza Méaxima: kg 1b

CONTRACCIONES DINAMICAS CONTRACCIONES ISOMETRICAS
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