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LABORATORIO 6: 

* EL USO DE PRUEBAS DE VELOCIDAD REPETIDAS * 

 

HOJA PARA LA RECOPILACIÓN DE LOS DATOS INDIVIDUALES 

 
Fecha: ____/_____/____ 

                    Día    Mes    Año 
 
Nombre del Sujeto: ________________________  Edad:____  MC: ____kg  Talla: _____ m   Género: M: __   F: __    

 
Nombre del Evaluador: ____________________________  Número de Estudiante: _______________________ 

 
Sección del Curso:___________  Horario: ___________  Días de la Clase:____________ 

 

INTENTOS 

TIEMPO 
INTÉRVALOS PARA LAS CARRERAS DE VELOCIDAD 

10 m 
(s) 

30 m 
(s) 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

Índice de Fatiga (IFg, %):   
 

NOTAS O COMENTARIOS: _________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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