HOJA DE EVALUACIÓN PARA LAS DESTREZAS GIMNÁSTICAS

Fecha:____/____/____

                   Día   Mes   Año

Nombre: _______________________________________#Est.: ____________________

	Criterios
	Puntuación
	Puntuación Actual

	1. Rodadas:

    a. Hacia el frente

    b. Hacia el frente ahorcajadas

    c. Hacia el frente vertical

    d. Hacia el frente agachado

    e. Hacia atrás vertical
	10

10

10

10

10
	_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

	2. Posiciones de balance/equilibrio:

    a. Equilibrio en cuclillas

    b. Equilibrio de cabeza

    c. Equilibrio de manos
	10

10

10
	_________________

_________________

_________________

	3. Estrellas
	10
	

	4. Redondilla
	10
	

	
	TOTAL: 100
	TOTAL:


Comentarios: ____________________________________________________________

Escala Numérica para Determinar la Nota:

100 - 90 = A;            89 - 80 = B;            79 - 70 = C;             69 - 60 = D           59 – 0 = F
