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PRIMER EXAMEN PARCIAL: Introduccién — MODIFICADO PARA REPASO

Nombre: NUam. Est.: Fecha:

Seccion: Hora de la Clase: Dias:

PARTE I: Cierto o Falso (20 puntos, 1 puntos c/u)

Instrucciones: Lee cuidadosamente las siguientes oraciones. Circula la letra C 6 F si la
oracion es Cierta o Falsa respectivamente.

C F 1. Los basofilos representan las primeras células observadas en el lugar de la
lesion.

C F 2. Lainflamacidn se refiere a tejido hinchado o con edema.

C F 3. La habilidad para sensibilizar la posicion de la articulacién en el espacio es
mediado por los exteroceptores tendinosos y presoreceptores musculares.

C F 4. La Fase de Remodelacion se caracteriza por la formacion de vasos arteriales
NuUevos.

C F 5. La Fase de Proliferacion se caracteriza por la contraccion de la herida.

C F 6. El signo que indica un tejido con aspecto rojizo se conoce con el nombre de
ruboracion.

C F 7. El engrosamiento de un nervio se le llama neuroma.

C F 8. Las cicatrices relajan a los tejidos, fomentando la movilidad articular.

C F 9. El término que se refiere a la inflamacién de un nervio se conoce como neuritis.

C F 10. Durante la Fase de Proliferacion, conforme el Colageno TIPO Il se sintetiza, el
Colageno TIPO | se destruye.

C F 11. La habilidad para sensibilizar la posicion de la articulacion en el espacio es



C F 12. Paraunarehabilitacion exitosa, es imperante mantener la aptitud fisica de los
segmentos corporales y articulaciones no afectados por la lesion, al nivel
encontrado antes del trauma.

C F 13. Eltejido fibroso avascular, palido, contraido y duro en una herida o lesion se
llama cicatriz.

C F 14. Latendonitis representa una inflamacion del tendon.

C F 15. Ladepresion representa la primera fase de afliccion que sufre
emocionalmente el atleta luego de su trauma fisico.

C F 16. Lainflamacién crénica posee una duracion de 2 a 3 dias.

C F 17. LaFase de Inflamacidn se caracteriza por una disminucién en la
vascularidad y ruboracion.

C F 18. La Histamina produce dilatacion capilar

C F 19. Cuando hablamos de la inflamacién de la capsula articular, nos referimos a
capsulitis.

C F 20. Lainflamacion de un musculo se refiere al término miositis.
PARTE II: Llena Blanco (30 puntos, 2 puntos c/u)

Instrucciones: Lee cada pregunta cuidadosamente y complete el blanco con la palabra
correspondiente.

1. El desarrollo apropiado de la propiocepcién, coordinacién y agilidad depende, en
gran parte, de

2. Los son las células que poseen propiedades fagociticas para
remover los desechos del lugar de la lesién.

3. La lesion inicial en el atleta que ocasiona trastornos en los vasos arteriales y linfaticos,
se llama

4. El deber del terapeuta atlético durante la fase es minimizar la
inflamacion y promover que la cicatrizacion (curacion) continde a través de su patrén
normal:

5. El incremento en la actividad celular y quimica local, caracteristico de la fase inflamatoria,
ocasiona

6. La fase se caracteriza por el crecimiento de tejido nuevo:

7. Durante la fase de la cicatriz cambia progresivamente a un color
blanco y, eventualmente, a tonos mas normales de la piel:

8. El representa un instrumento que mide el arco de
movimiento (o movilidad) de las articulaciones:




9. EI representa uno de los constituyentes del equipo
principal que forma parte del personal que integra el programa de rehabilitacion fisica del
atleta lesionado:

10. La es uno de los factores que
determinan la intensidad del programa de rehabilitacion fisica.

11. Un administrado antes de iniciar el programa, en algun
punto durante el curso de tratamiento y al finalizar el programa de rehabilitacion
representa una herramientas para derivar resultados que sirve de instrumento de
medicion dirigido a cuantificar la respuesta del paciente y su satisfaccion luego de su
tratamiento especifico:

12. La representa aquel término que se utiliza para referirse a la
movilidad de los musculos y longitud en la cual los masculos se pueden extender:

13. Una de las funciones, de naturaleza psicosocial, del terapeuta atlético
es

14. La varia conforme
ocurre la cicatrizacion (curacion) del trauma.

15. Las lesiones o de sobreuso, surgen progresivamente.




PARTE Ill: Pareo (30 puntos, 2 puntos c/u)

Instrucciones. Coloca la letra correspondiente en la fila izquierda

____1. Deben ser incluidos en la rehabilitacion fisica del atleta
lesionado.

____ 2. El proposito es rehabilitar a un atleta lesionado para competir.

___ 3. Es el principal tipo de proteina en el cuerpo.

____ 4. Enzima que previene el exceso de colageno en el trauma.

____ 5. Mediciones evaluativas realizadas a atletas lesionados.

___ 6. Enzima que previene el exceso de colageno en el trauma.

____ 7. Formacion de vasos sanguineos.

___ 8. Impide el crecimiento de células saludables.

9. Se establecen semanal o quincenalmente.

___10. Migracién de sustancias a un area lesionada.

___11. Instrucciones escritas y orales para atleta lesionado.

___12. Se aplica fuerza externa apropiada sobre el colageno maduro.
___13. Es lainteraccién intima entre células y quimicos.

___14. Se completa la cicatrizacién de una lesién, aproximadamente.

___15. Responsables de la angiogénesis.
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PARTE IV: Discuta (12 puntos)

Instrucciones. Compare y explique diferencias y similitudes en:

1. Vasodilatacion y Vasoconstriccion (6 puntos)

2. Diferencia entre Fagocitosis y Matriz Extracelular: (6 puntos):

PARTE V: Preguntas (8 puntos)

1. ¢ Cudles son las tres fases del proceso de cicatrizacion (curacion de la herida)?
(6 puntos, 2 puntos c/u)

2. Mencione dos manifestaciones clinicas (signos y sintomas) presentes en la
fase inflamatoria (2 puntos, 1 punto c/u):



PARTE VI: Llena Blanco —PARTE Il (5 puntos, 1 punto c/u)

Instrucciones: Lee cada pregunta cuidadosamente y complete el blanco con la palabra
correspondiente.

1. La representa la inflamacién o hinchazén de la bursa.

2. El dolor en algun tejido nervioso se conoce con el nombre de

3. La se refiere a la habilidad para detectar el movimiento.

4. El liquidol que escapa de los vasos sanguineos luego de una lesién se conoce
como

5. El representa aquel término que se utiliza para referirse a la
cantidad de movimiento posible por una articulacion.




