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PRI MER EXAMEN: Conceptos CGeneral es de Sal ud
Nonbr e Secci6én__ Fecha

NiOm Est.:

PARTE |: Cierto o Falso (30 Puntos)

strucci ones: Lee cui dadosanente | as siguientes oraciones. Crcula
I

I n
la letra CO6 F si la oracion es Certa o Falsa, respectivanente.

C F 1. La expectativa de vida para | os afos 50 era nmayor que | os
afios 70 en adel ante.

C F 2. La habilidad para controlar |as enociones describe a la
sal ud fisica.

C F 3. Puedes experinentar bienestar, ya sea que te encuentres
enferno o sal udabl e.

F 4. La buena salud es un asunto de buena suerte.

F 5. Todo estudiante tiene el potencial de alcanzar una sal ud
perfect a.

F 6. Salud es unicanente |a ausencia de enfernedad.

F 7. Tu salud se conpone de cinco di nensiones independi entes y
estaticas.

C F 8. El proposito de la higiene personal es nejorar y conservar
| a salud, asi conop |a prevenci 6n de enfernedades.

C F 9. Estudianos salud para hacer nuestra vida nmas significante,
satisfaciente, y productiva.

F 10. La salud se encuentra integrada por ocho (8) conponentes.

F 11. La salud holistica vislunbra al cuerpo, nente, espiritu,
| o social, y enocional cono interdependientes, y
consi dera | as di versas di nensi ones del ser humano cono un
t odo.
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24.

25.
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La practica de conportani entos de salud responsabl es se
consi dera una acci 6n de salud de prevenci 6n/ protecci 6n.

Comunment e, |os conportanmientos de riesgo se pueden
canmbi ar con nucha facilidad utilizando Unicanente | a
fuerza de vol unt ad.

Uno de |l os factores esenciales para |a notivaci 6n de un
conportam ento positivo es mantener un enfoque
positivo/optimstico hacia |a vida.

La salud es un proceso di nam co que canbi a conti nuanente
a traves de nuestra vida.

Hoy en dia | as nuertes por enfernedades infecciosas y
parasitarias sobrepasan | as nuertes por enfernedades
croni cas- degenerati vas/i ncapacitantes.

En Puerto Rico, |a esperanza o espectativa de vida al
nacer es mayor en | os varones que en |las nujeres.

La causa principal de nuerte en Puerto Rico se le
atri buye al cancer.

Los factores genéticos/ herencia conponen el 53%de | o que
determ na el grado/nivel de salud de un individuo.

La gente que consistentenente tratan de nejorar su sal ud
enoci onal tienden a disfrutar nmejor |a vida.

Las acci ones de responsabilidad individual ante |a sal ud
i mplica reconocer que tenenps |a habilidad para nodificar
| os riesgos inherentes en nuestra herencia (factores
genéti cos de natural eza patogéni ca [enfernedad] que se
pueden heredar) y anbiente social.

La calidad de nuestra salud esta determ nada
princi pal nente por nuestro estilo de vida.

El SIDA, l|la tuberculosis y hepatitis son clasificadas
cono enfernedades croni cas-degenerativas o incapacitantes
(no i nfecciosas).

La norbilidad se refiere al numero de nuertos que
ocurrieron en una pobl aci 6n especifica durante un afo
dado.

El apogeo de | as nmuertes por causas externas (accidentes,
hom ci di os y suicidios) surgen conp "enfernedades
sociales”" o la "epidema de |la violencia” de nuestra
soci edad act ual .
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26. El SIDA | e ha restado aproxi madanente un(1l) afio a la
expectativa de vida del ser humano en Puerto Rico.

27. A presente, tanto en Puerto Rico conp en Estados Uni dos
continentales, se estima que |a expectativa de vida para
anbos sexos han rebasado | os 80 afios de edad.

28. Tus conportam entos, relaciones y decisiones afectan |a
calidad de tu estilo de vida.

29. El SIDA, homicidios y accidentes ocurren con nayor
frecuencia en | a poblaci én joven de Puerto Rico.

30. Los habitos o conportam entos que afectan |a sal ud son
her edados (factores genéticos).

PARTE Il: Seleccion Miltiple (12 puntos)

| nstrucci ones. Lea cada pregunta y contesta cui dadosanent e,

colocando la letra correspondi ente al |ado del nuanero.

1

Las practicas diarias, habitos y actividades que afectan | a
sal ud del individuo se conocen cono:

a. Estado de riesgo.

b. Factores de estil os de vida.

c. Anbiente bio-fisico.

Una persona con una adecuada sal ud soci al posee:
a. Destrezas soci al es.

b. Buena capaci dad fisica.

c. Una adecuada sal ud espiritual

Al gunas técnicas para la nodificacion de |a conducta
i ncl uyen:

a. El uso del apoyo social, un convenio, y ayuda profesional

b. Admi ni straci 6n de nedi canentos, nultivitam nas, y terapia
psi qui atri ca.

c. Aplicar nedidas de seguridad, poseer una buena higiene
personal, y poseer una vivienda confortable.



Un

La

contrato personal de conportam ento representa:
Una terapi a psicol 6gi ca.
Un refuerzo perm sor que afecta nuestra sal ud.

Un pl an especifico creado para poder al canzar |a neta de
sal ud est abl eci da.

nortalidad por causas externas o nuertes violentas en | os

j ovenes puertorriqueios es el resultado de:

a.

b.

Una pobre salud nental y espiritual de nuestra soci edad.

Enf er mredades degenerativas, tales cono enfernedades de
corazén y el céancer

Enf er mredades de tipo infeccioso, tales cono tubercul osis
y diarrea-enteritis.

Las nuertes por causas externas representan aquell as
ocasi onadas por:

a.

b.

La

Pobres condi ci ones sanitarias y soci o-econéni cas

Acci dentes, suicidios, homcidios, y otras causas
ext er nas.

Enf er nedades cr 6ni cas.

sal ud holistica:

Enfatiza el bienestar y el optimsno (lo positivo).
Representa una acci 6n e interacci 6n con el anbiente.

Descri be | a capaci dad para nmantener rel aci ones arnoni osas
con | os densés.

prinmer paso a seguir para al canzar una salud Optinma es:
Sonet erse a una eval uaci 6n fisica con un nedico.
Real i zar ejercicios diarios.

Adquirir conoci mento de sal ud.



_ 9.

_10.

12,

La sal ud puablica pretende:

a.

b.

Pronover la salud y prevenir |a enfernedad.

Real i zar investigaciones en el canpo de la ingenieria
genética con el fin de que en un futuro cercano se pueda
controlar los factores hereditarios que afectan a la

sal ud.

Control ar | os conportam entos de riesgo de |as personas.

La prevenci 6n primaria se encuentra integrada de |os

Si
a.

b.

E

En

C.

gui ent es el enent os:
Recuperaci 6n y rehabilitaci on.
La pronoci 6n y educaci 6n de | a sal ud.
La protecci 6n y prevenci 6n de | a sal ud.
conportam ento se caracteriza por ser:

Una responsabli dad conpartida con otras personas que debe
ser nodifi cada/ canbi ada por |a soci edad.

Un habito innato del ser humano que puede ser nodifi cado.

Apr endi do, por | o que se puede ol vidar/erradicar

(aprender otro conportam ento apropi ado que sustituya |la
conducta negativo/ de riesgo).

t oda deci sion a tomarse se debe:

Firmar antes un contrato que asegure |la entrega de un

prem o en netalico si la decision a tomar resulta ser la
correcta.

| dentifacar otras alternativas y exam nar |a posibles
consecuenci as que afectarian |a sal ud.

| nnredi at anente ejecutar |a decisién y |uego trabajar con
| as posi bl es consecuenci as.



PARTE I'l1: Pareo (18 puntos)

Instrucciones. Coloca la letra correspondiente en la fila izquierda.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

le.

17.

18.

Las dimensiones de la salud. a. Vivir una vida productiva
y satisfaciente.
Factor principal que afecta nuestra salud.
b. Optimo bienestar de los cinco
Recomendaciones para preservar la salud. componentes de la salud.

Mejoramiento de las destrezas para aprender. c. Dimensién/componente espiritual
de la salud.
La funcién de la salud.
ch. Dimensién/componente emocional

Cuarta causa de muerte en Puerto Rico. de la salud.

La situacidén de salud y bienestar. d. Cinco dimensiones integrantes
de la salud (fisico, mental,

Numero total de muertes que ocurrieron emocional, espiritual, y social).

en una poblacién durante 1 afio.
e. Estilos de vida.
Salud positiva.
f. Saneamiento.
Manejo efectivo de las tensiones.
g. Dimensién mental/intelectual
Control de los factores ambientales de la salud.
que afectan el bienestar.
h. Higiene.
Servir a Dios u a otros.
i. SIDA.
Defunciones antes de los 65 afios de edad.
j. Tuberculosis.
Factores genéticos.
k. El1 "Continuum" de la salud.
Segunda causa de muerte en Puerto Rico

para el 1930. 1. Mortalidad.
Implica que el nivel/estado de salud 11. No es controlable
cambia constantemente y que el estado por el individuo.
de salud o bienestar positivo no tiene

limite. m. Bienestar.
Adecuada adaptacién e integracidén de las n. Salubridad.

dimensiones fisicas, mental, social,
espiritual y emocional a cualquier nivel
de salud o enfermedad.

o ]

Comportamiento.

o. Muerte prematura.
Descripcién de la interaccidn con las
personas y el ambiente.



PARTE |V: Preguntas (40 puntos)

Defina el concepto de salud segun el autor del libro de texto
(El Ser Humano y la Salud) (6 puntos):

Enunmere | os cinco conponentes o di nensiones de |la salud
(10 puntos) (2 puntos cada una):

Menci one cuatro (4) conportam entos o estilos de vida
sal udabl es? (8 puntos) (2 puntos cada una):

cCual es la primera causa de nuerte e incapacidad en Puerto
Ri co para | os siguientes grupos de edades? (8 puntos):

a. 10 a 14 afos (2 puntos):
b. 15 a 24 afos (2 puntos):
c. 25 a 44 afos (2 puntos):
d. 45 a 59 afios (1 puntos):
e. 60 a 79 afos (1 punto):
Menci one cuatro posibles factores (desde el punto de vista de la
sal ud publica) que explican el fendéneno de mayor expectativa de

vi da (prolongacion de |la vida) en |la actualidad (8 puntos)
(2 puntos cada una):



